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Para comenzar el día
Diseñe su propia tortilla francesa 

Elija huevo o claras de huevo con queso  
cheddar o verduras rallados

Huevos
Revueltos  | Duros | Fritos

Pan tostado con aguacate
Pan integral, aceite de oliva y huevo pasado por agua

Tostada francesa de pan brioche
Servido con compota de cerezas ácidas y sirope de arce

Panqueques de suero de leche
Servido con compota de frutos rojos y sirope de arce

Cereales
Avena troceada  | Crema de arroz | Crema de trigo | Surtido de cereales

Fruta entera
Uvas frescas | Naranja | Manzana | Plátano

Parfait de desayuno
Yogur griego natural con fresas frescas,

Arándanos azules y granola

Vasos de yogur
Fresa | Arándano azul | Melocotón | Vainilla | Natural | Griego

Tazón de fruta fresca
Melón verde | Melón cantalupo | Piña | Fresas  | Uvas

Fruta fresca y queso cottage
Melón cantalupo | Melón verde | Piña | Uvas

Bayas de temporada | Queso cottage bajo en grasa

Guarniciones para el desayuno
Tocino de pavo | Salchicha de pavo | Papas fritas caseras estilo campestre | 

Muffin inglés | Croissants recién horneados | Muffins recién horneados 
Bagel | Tostada

Mermeladas, jaleas y cremas para untar naturales
Mermelada de fresa | Mermelada de uva Concord | Mantequilla de cacahuete

Batidos
Green Monster

Col rizada, piña, mango, plátano, jengibre, leche de almendras,  
perejil y semillas de calabaza 

Mango y fresa
Mango, fresas y leche de coco 

Plátano y almendra 
Plátano, almendra y yogur griego

Opciones livianas
Sopas

Sopa pastina con pollo 
Tierna pechuga de pollo y verduras frescas cocinadas a fuego lento

en un caldo casero con pastina y hierbas frescas

Sopa cremosa de tomate y albahaca
Tomate guisado con caldo de verduras, albahaca fresca y crema

Crema de sopa de pollo
Pollo tierno y verduras cocinados a fuego lento en crema

Caldos 
Pollo | Vegetal

Ensaladas 
Ensalada picada

Verduras frescas de primavera, tomate, pepino, aceituna kalamata,  
garbanzos, Seta shiitake, pimiento rojo asado y vinagreta de albahaca

Ensalada de garbanzos
Garbanzos, tomate, pepino, cebolla morada y vinagreta mediterránea

Tazón de farro
Farro recién cocido, calabacín, aguacate, pepino, tomate cherry 

y vinagreta de vino tinto

Ensalada César
Lechuga romana, parmesano, crutones de focaccia y aderezo César

Para añadir a cualquier ensalada principal
Pechuga de pollo a la plancha | Pescado fresco de la semana

Sándwiches 
Wrap de pavo estilo Cobb

Pavo de corral asado de Fossil Farms, provolone, tomate, aguacate, 
huevo de gallinas críadas sin jaula, mezcla de hojas verdes y mayonesa de Dijon.

Focaccia Caprese
Tomate en rodajas, rúcula tierna, queso mozzarella y albahaca fresca, rociado 

con reducción de vinagre balsámico, servido sobre focaccia.

Cree su propio sándwich
Proteínas: Pechuga de pavo Applegate, ensalada de atún, ensalada de pollo, 

pechuga de pollo asada, hummus |  Ingredientes adicionales: Verduras asadas con 
tomates, lechuga, pepinillos caseros y cebolla roja |   Queso: Queso americano, 

cheddar o suizo |  Panes: Pan blanco, integral o sin gluten

Toque final
Pudín

Normal o sin azúcar | Chocolate | Vainilla

Galletas con chispas de chocolate

Helado Häggen-Dazs®

Vainilla | Chocolate | Fresa

Helado sin azúcar
Chocolate | Vainilla

Menú permanente 
presentado por el chef ejecutivo Thushan Don
con la participación del chef Silvestre Moran

Staten Island B.E.C.
Huevo frito con queso 

Opción de tocino de pavo o hamburguesa de salchicha.
servido sobre un cruasán o muffin inglés caliente

Especialidades del chef
Pescado fresco de la semana 

Pescado de la semana seleccionado por el chef,  
sellado y servido con salsa beurre blanc de limón

Albóndigas de origen vegetal
Albóndigas caseras de coliflor servidas con salsa  

de pimiento rojo asado y queso parmesano.

Pechuga de pollo asada
Pechuga de pollo marinada con romero y ajo, judías verdes,  

puré de batatas y salsa de pollo asado

Tazón vegetariano de falafel
Falafel, verduras asadas, arroz, tomate, lechuga y salsa de ajo

Guarniciones
Brócoli fresco | Zanahorias | Judías verdes | Arroz jazmín al vapor 

Puré de patatas Yukon Gold | Pasta penne marinara | Penne con mantequilla

Bebidas
Café

Regular | Descafeinado

Té 
Regular | Descafeinado

Chocolate caliente

Clásico 
Leche

Leche entera | Baja en grasa | Desnatada | De almendras | De soja | De avena 

Té

Zumo 
Manzana | Naranja | Arándano | Arándano sin azúcar | Ciruela pasa

Refresco 
Ginger Ale sin azúcar | Seltzer


