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ASSOCIACAO DE NADADORES SALVADORES DE CORUCHE

Projeto Pedagégico e de Animacao
“Nadador Salvador Junior - Juvenis”

. Introducgao

O "Nadador-Salvador Junior" € um campo de férias pedagdgico na area da Seguranca
Aquatica com 22 anos, incluindo atividades pedagogicas (Suporte Basico de Vida,
Salvamento Aquatico), desportivas (canoagem, natagao, orientagéo, voleibol, futebol, polo
aquatico), educativas (toxicodependéncia, comportamentos de risco) e ludicas (passeios
pedestres, jogos tradicionais).

O Nadador Salvador Junior é um projeto pioneiro em Portugal, onde veio dar resposta
a uma necessidade local, para os jovens que nado tém muitas atividades para as pausas
letivas.

A Buzios — Associacao de Nadadores Salvadores de Coruche, sendo uma pessoa
coletiva de utilidade publica encara este projeto como um servigo de educagéo publica,
onde tenta incutir boas praticas de vida e atividade desportiva aos formandos, sempre com
base no “Salvamento Aquatico”. Desta forma poderemos ter num futuro préximo pessoas
mais educadas relativamente a seguranga aquatica e recrutar futuros nadadores

salvadores, tanto na area profissional como desportiva.

1. Atividades desenvolvidas

As atividades que desenvolveremos neste projeto sdo de diversas areas:
Pedagogicas/Educativas, Desportivas, Civis, Saude Publica, Segurangca Balnear. Mas

sempre com objetivo principal de formar futuros nadadores salvadores.

lll. Recursos Espaciais

Todo o Campo de Férias, decorrera maioritariamente nos planos de agua exteriores das
Piscinas Municipais de Coruche e no seu espago envolvente (Sala de Formacéo, Espacgos
Verdes). Existindo sempre a possibilidade de em situa¢gdes pontuais existirem atividades
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em locais variados de acordo com os objetivos (Praias Fluviais, Praias Maritimas, Rio
Sorraia).
A distribuicdo espacial das nossas formacgdes, sera de acordo com os objetivos

especificos e o plano de atividades.

IV. Objetivos

e Providenciar um ambiente educativo e recreativo, de forma a instruir jovens em como
se comportarem em seguranga, em situagdes aquaticas;

e Educar participantes nas técnicas necessarias a ajudar outros em situagbes de
emergéncia;

e Ajudar os participantes a criar um espirito de trabalho em equipa e autoestima, temas
fundamentais para o desenvolvimento humano;

e Aumentar a atengdo dos jovens para com 0 nosso ambiente e o papel vital que ele

desempenha nas nossas vidas.

V. Recursos Humanos
Para o funcionamento 6timo de todo o Campo de Férias. Existira uma equipa com objetivos
comuns e com diferentes responsabilidades. A equipa é constituida por um Diretor, um
Coordenador e dois Monitores. Todas as pessoas envolvidas neste processo sio
especializadas e formadas na area do Salvamento Aquatico e Desporto/Educacao Fisica.
Apenas desta forma, e orientados numa mesma linha de atuacéao, é possivel realizar um

trabalho de exceléncia.

VI. Recursos Materiais

O Projeto “Nadador Salvador Junior” € um prolongamento do trabalho educativo e
de sensibilizagédo (Projeto Publico) da Buzios — Associagdo de Nadadores Salvadores
de Coruche. Desta forma, permite-nos rentabilizar os excelentes recursos ja existentes

na Associagao.

VIl. Calendarizacao
O Campo de Férias inicia-se a 06 de Julho e termina a 17 de Julho de 2026, pois
€ quando os jovens estao de férias e € uma data que nos permite rentabilizar as piscinas

exteriores e 0s recursos humanos existentes.
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VIlIl. Numero de formandos
O projeto “Nadador Salvador Junior” prevalece pela exceléncia dos seus servicos.
Desta forma, devido as limitacbes espaciais das nossas salas de formacédo, o numero

maximo de formandos sera de 20 jovens.

IX. Transporte

Os Encarregados de Educacéo sao responsaveis pelo transporte dos formandos ao

Campo de Férias, tanto no inicio como no encerramento.

X. Inscricao

Os formandos estdo isentos de pagamento de inscrigéo.

XIl. Politica de Gestao/Desenvolvimento do Projeto
A linha orientadora do nosso projeto € o continuo desenvolvimento da qualidade dos

servicos prestados, através do investimento no:

1. Desenvolvimento da natagcédo de salvamento em Portugal,

2. Proporcionar a todas os jovens interessados, atividades de exceléncia nas férias
escolares, evitando desta forma comportamentos desviantes;
Plano Nacional contra o Afogamento;
Reduzir as mortes por afogamento a nivel nacional;

Aquisi¢ao de Material para o Campo de Férias
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Atividades de convivio entre todos os Campos de Férias desta natureza em Portugal;

Xll. Promocgao do Projeto
A promocao deste projeto é feita no sitio e nas redes sociais da Buzios — Associagao
Nadadores Salvadores de Coruche (www.buzios.org.pt) e da FEPONS (Federagao
Portuguesa de Nadadores Salvadores) (www.fepons.org). Também existira promogao nas
Piscinas Municipais de Coruche, mais concretamente na Escola de Natagao Buzios, nas
Escolas do 3° Ciclo e Secundario do Concelho de Coruche e nas Juntas de Freguesia do

Municipio.

Xlll. Balango
Todo este projeto tem vindo a ser pensado e repensado anualmente com o objetivo

de todos os anos, fazer um Campo de Férias melhor do que o anterior. Desta forma, nao
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se resume a um conjunto de fatores descoordenados, surgidos meramente do acaso, mas
sim da coordenagao de todos os aspetos considerados essenciais, para satisfazer as
necessidades auscultadas através das necessidades por nos levantadas.

Este documento foi elaborado por um profissional da Educacdo Fisica e o
acompanhamento de inumeros profissionais consultados sobre questdes técnicas e
financeiras, o que torna os valores apresentados sélidos e realistas, ndo obstante a
subjetividade e risco implicito a um projeto desta natureza.

Outro fator a ter em contemplagao é que este foi um projeto pioneiro em Portugal e
que agora devido aos seus bons resultados, a Federagdo Portuguesa de Nadadores
Salvadores esta a alarga-lo a outras zonas do pais, através de outras Associagdes de
Nadadores Salvadores.

A grande aposta do nosso projeto é na qualidade a todos os niveis essencialmente
nos monitores e coordenagao, para que o bom-nome da associacio ultrapasse as fronteiras
do concelho e consiga cativar jovens de outros concelhos limitrofes. Também a vigilancia
€ um dos fatores essenciais da qualidade que nos propomos a oferecer, sendo esta levada
a cabo por nadadores salvadores, formados continuamente, especificamente em

Salvamento Aquatico em Piscinas.

BUZIOS
Associagdo de Nadadores Salvadores de Coruche

Pessoa Coletiva de Utilidade Publica

Por Despacho do Sr. Primeiro Ministro em 10 de Maio de 2000 em D.R. Il Série — n.° 125, em 30 de Maio de
2000.

www.buzios.org.pt
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