ASSOCIACAO DE NADADORES SALVADORES DE CORUCHE

Escala de Agosto 2026

Local Horario Seg., 3 Ter.,4 Qua.,5 Qui.,6 Sex., 7 Horario Sab., 8 Dom.,9
9:45-19:00 | D. Carrapo | D. Carrapo* | R. Santos* | D. Carrapo* |M. B. Simdes*| 9:45-19:00 | M. Correia* | R. Santos™*
Coruche 9:45 - 19:00 10h-12h M. B. Simdes T. Santos R. Santos P. Coelho 9:45 - 19:00 M. Valério J. Daniel
9:45 - 19:00 14h-16h T. Santos M. Bento |M.J. Simdées| M. Bento 9:45 - 19:00 P. Coelho P. Coelho
Praia Fluvial | 09:45 — 18:00 | M. B. Simdes*| R. Santos* D. Carrapo* | T. Santos* | D. Carrapo* | 09:45 —18:00 J. Daniel* |M. Correia*
do Sorraia | 09:45 —18:00 M. Bento M. Bento M. J. Simdes | M. Bento R. Santos 09:45 — 18:00 T. Santos M. Valério
. . 09:45 —19:00 J. Daniel P. Coelho J. Daniel J. Fernandes
sy 12:00 — 19:00 P. Coelho J. Fernandes | J. Fernandes J. Daniel el - [crmandes J. Feandes
Benavente | 10:30—13:00 J. Marques J. Marques J. Marques | J. Marques J. Marques
14:00 —19:30 | J. Marques J. Marques J. Marques | J. Marques | J. Marques
Samora 11:00 —12:30 | D. Teodoro D. Teodoro D. Teodoro | D. Teodoro | D. Teodoro
Correia 13:30 — 20:00 | D. Teodoro D. Teodoro D. Teodoro | D. Teodoro | D. Teodoro
Santarém 11:00 — 12:30 | M. J. Simdes | M. J. Simoes | J. Hipolito J. Hipodlito J. Hipdlito 11:00 —12:30 | J. Hipdlito | J. Hipdlito
Hotel 13:30 —20:00 | M. J. Simdes | M.J. Simoes | J. Hipdlito | J. Hipdlito J. Hipolito | 13:30-20:00 | J. Hipdlito | J. Hipdlito
Centrosde | 49.09 _ 16:00 M. B. Simdes [M. B. Simdes
Férias
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Local Horario Seg., 10 Ter.,11 Qua.,12 Qui.,13 Sex., 14 Horario Sab., 15 Dom.,16
9:45 - 19:00 D. Carrapo* |M. B. Simdes*| R. Santos* | D. Carrapo* | 9:45—19:00 J. Daniel*  |D. Carrapo*
Coruche 9:45 -19:00 R. Santos M. Correia J. Hipolito | P. Coelho 9:45 -19:00 M. Valério | M. Valério
9:45 - 19:00 M. Correia T. Santos |M. B. Simdes| J. Hipdlito 9:45 - 19:00 M. Coelho T. Santos
Praia Fluvial | 09:45 — 18:00 | M. B. Simoes* | M. B. Simdes* | J. Daniel* | D. Carrapo* | J. Daniel* | 09:45—-18:00 | D. Carrapo* |J. Vicente*
do Sorraia | 09:45-18:00 | P. Coelho T. Santos J. Hipdlito T. Santos | M. Coelho | 09:45—18:00 P. Coelho J. Daniel
. . 09:45 — 19:00 J. Fernandes | J. Fernandes | J. Fernandes | J. Fernandes . .
Almeirim | 4550 _ 19:00 P.Coclho | D.Batista | D.Batista | D.Batista | *i+0 ~19:00 | D.Batista | D. Batista
Benavente | 10:30—13:00 J. Marques J. Marques J. Marques | J. Marques | J. Marques
14:00 - 19:30 | J. Marques J. Marques J. Marques | J. Marques | J. Marques
Samora 11:00 —12:30 | D. Teodoro D. Teodoro D. Teodoro | D. Teodoro | D. Teodoro
Correia 13:30 — 20:00 | D. Teodoro D. Teodoro D. Teodoro | D. Teodoro | D. Teodoro
Santarém 11:00 — 12:30 | J. Hipolito J. Hipdlito N. Pires N. Pires N. Pires 11:00 — 12:30 N. Pires N. Pires
Hotel 13:30 —20:00 | J. Hipdlito J. Hipdlito N. Pires N. Pires N. Pires 13:30 — 20:00 N. Pires N. Pires
Local Horario Seg., 17 Ter.,18 Qua.,19 Qui.,20 Sex., 21 Horario Sab., 22 Dom.,23
9:45 — 19:00 D. Carrapo* | D. Carrapo* | D. Carrapo* | D. Carrapo* | 9:45-19:00 | M. Correia* | M. Correia*
Coruche | 9:45-19:00 J. Vicente J. Vicente J. Daniel J. Daniel | 9:45-19:00 R. Santos | M. Valério
9:45 — 19:00 M. Coelho M. Correia | M. Correia | M. Correia | 9:45-19:00 | M. Coelho | M. Coelho
Praia Fluvial | 09:45 - 18:00 | J. Vicente* J. Daniel* J. Daniel* R. Santos* | R. Santos* | 09:45-18:00 | J. Vicente* | J. Vicente*
do Sorraia | 09:45 —18:00 J. Daniel T. Santos M. Coelho M. Bento M. Bento | 09:45 —18:00 M. Bento M. Bento
. . 09:45 — 19:00 D. Batista* D. Batista* | D. Batista* | D. Batista* — .
s 12:00 — 19:00 P. Coelho P. Coelho P. Coelho P. Coelho (ORI M. J. Simbes M. J. SimGes
Benavente 10:30 —13:00 | J. Marques J. Marques J. Marques | J. Marques | J. Marques
14:00 —19:30 | J. Marques J. Marques J.Marques | J. Marques | J. Marques
Samora 11:00 —12:30 | D. Teodoro D. Teodoro D. Teodoro | D. Teodoro | D. Teodoro
Correia 13:30 —20:00 | D. Teodoro D. Teodoro D. Teodoro | D. Teodoro | D. Teodoro
Santarém 11:00 — 12:30 | M. J. Simdes | J. Hipolito | M. J. Simdes | J. Hipdlito | J. Hipdlito | 11:00 —12:30 | J. Hipdlito J. Hipdlito
Hotel 13:30 - 20:00 | M. J. Simdes | J. Hipodlito | M. J. Simdes | J. Hipdlito | J. Hipolito | 13:30 —20:00 | J. Hipdlito J. Hipolito
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Local Horario Seg., 24 Ter.,25 Qua.,26 Qui.,27 Sex., 28 Horario Sab., 29 Dom.,30
9:45 —19:00 M. Correia* | J. Vicente* | D. Carrapo* | J. Vicente* | 9:45-19:00 | D. Carrapo* |D. Carrapo™
Coruche 9:45 —19:00 J. Vicente T. Santos M. Bento M. Bento 9:45 —19:00 M. Valério T. Santos
9:45 - 19:00 T. Santos M. Bento R. Santos R. Santos 9:45 - 19:00 J. Daniel M. Coelho
Praia Fluvial | 09:45 —18:00 | J. Vicente* J. Daniel* R. Santos* | M. Correia* | M. Correia* | 09:45 —18:00 R. Santos* | R. Santos*
do Sorraia | 09:45—18:00 P. Coelho M. Bento M. Coelho M. Coelho J. Daniel 09:45 — 18:00 T. Santos J. Daniel
.. 09:45 — 19:00 D. Batista* D. Carrapo* | D. Batista* | D. Batista* . .
Almeirim | 15550 19:0 M. J. Simoes | . Hipc’)lri)to M. . Simdes | M. J. Simdes | 22243 ~19:00 | D. Batista® | D. Batista®
Benavente | 10:30—13:00 J. Marques J. Marques J. Marques | J. Marques | J. Marques
14:00 —19:30 | J. Marques J. Marques J. Marques | J. Marques | J. Marques
Samora 11:00 — 12:30
Correia 13:30 — 20:00
Santarém 11:00 — 12:30 | M. Correia J. Hipdlito P. Coelho J. Hipolito | P. Coelho | 11:00-12:30 | J. Hipolito | P. Coelho
Hotel 13:30 - 20:00 | M. Correia J. Hipélito P. Coelho J. Hip6lito | P.Coelho | 13:30-20:00 | J. Hipdlito | P. Coelho

OBS: As trocas de servigos devem ser requeridas e s6 poderdo ser efetuadas mediante aprovacao prévia da Coordenagao

|:| Dia de Formagdo Continua em Coruche (20:00 — 23:00)
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