
Planta un árbol
y cuídalo
El árbol es uno de los elementos principales del paisaje de la ciudad, transformándola 
en un lugar placentero, agradable y atractivo para vivir. Siempre recuerde como se veía 
su casa antes de plantar un árbol y alégrese por este regalo de la naturaleza. 

Los árboles en ciudades producen muchos beneficios, a través de su influencia en las 
condiciones ambientales, sociales y económicas del medio urbano, satisfaciendo las 
necesidades y mejorando la calidad de vida de la población. Entonces, es importante 

identificar y entender la interacción del arbolado con su entorno urbano, de tal modo 
de otorgarles su verdadero valor.

¡Mejore su calidad de vida plantando árboles en su localidad!
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¿Por qué
debemos
plantar
y cuidar
nuestros
árboles?

1. DISMINUYEN EL CALOR Y PROTEGEN DE LOS CLIMAS RIGUROSOS
En zonas calurosas los árboles detienen los rayos del sol, generando 

sombra que ayuda a evitar la pérdida de humedad, haciendo que el 
ambiente sobre el pavimento sea mucho más fresco que el de un 
espacio sin vegetación y protegiendo nuestra salud de sus efectos 

peligrosos. En zonas de fuertes vientos y nieve, protegen a las per-
sonas y viviendas.

2. PURIFICAN Y LIMPIAN EL AIRE
Los árboles producen oxígeno, mejorando la calidad del aire que 
respiramos. En un día, un árbol adulto puede producir el oxígeno 
que una persona consume diariamente.

3. AYUDAN A LA CAPTURA DE CARBONO
Los árboles extraen y almacenan el dióxido de carbono de la 
atmósfera. En este proceso liberan oxígeno, lo que ayuda a 
mejorar la calidad del aire y a reducir los efectos del cambio 
climático.

4. REDUCEN EL RUIDO Y GENERAN SONIDOS GRATOS
Los árboles distribuidos de manera adecuada en la cuidad 
disminuyen el nivel de ruido. Por otro lado, generan un soni-
do grato cuando sus hojas están en contacto con el viento 
o a través de las aves que cobijan.

5. PROTEGEN EL SUELO Y CONSERVAN EL AGUA
Los árboles son protectores del suelo disminuyendo la ero-
sión. A través de las raíces retienen la tierra y con sus hojas 
y ramas disminuyen el efecto de las lluvias y los fuertes 
vientos, evitando el arrastre o derrumbe de los terrenos. 
También el árbol y sus raíces ayudan a retener el agua en 
el suelo.

6. PROTEGEN LA VIDA SILVESTRE
Animales pequeños, como aves y mamíferos, encuentran en 
los árboles refugio, una fuente de alimentación y un espacio 
para la procreación. 

7. AHORRAN ENERGÍA
Los árboles actúan como reguladores de la temperatura, la 

humedad y los vientos. En las zonas con abundante vegeta-
ción es posible usar menos energía para enfriar o calentar el 
interior de casas y oficinas, lo que contribuye a la economía 

del país y del hogar.

8. VALORIZAN LAS PROPIEDADES
La belleza y los otros beneficios que entrega el arbolado urbano 

en las ciudades hacen aumentar el valor económico de las pro-
piedades y estimulan el comercio local y los negocios.

9. APORTAN BELLEZA ESCÉNICA Y CREAN ESPACIOS
RECREATIVOS Y DE EDUCACIÓN

Una abundante cantidad de árboles asociado a la existencia de par-
ques y plazas aumenta las oportunidades de recreación y vida de-

portiva. También permite enseñar a los niños sobre la vegetación de 
nuestro país en un entorno de belleza escénica.

Valoración
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¿Cómo se
tiene que
plantar?

1. CONSULTE ANTES DE PLANTAR
Diríjase a su municipio para conocer la normati-

va y recomendaciones respecto a la plantación de 
árboles fuera de su casa.

2. ELIJA LOS ÁRBOLES ADECUADOS
Para plantar en avenidas y calles se recomiendan ár-

boles de rápido crecimiento, de copa amplia, que con-
serven sus hojas en invierno, que no produzcan alergias 

y de raíces profundas para no levantar el pavimento. En 
parques y plazas es posible elegir entre una mayor varie-
dad de especies. Considere la posibilidad de utilizar es-

pecies nativas y especies con problemas de conservación.

3. LUGAR Y DISTANCIA DE PLANTACIÓN
Observe su entorno de plantación evitando, en lo posible, 
que los árboles queden bajo el tendido eléctrico; sobre los 
ductos subterráneos de agua, gas o cableado; en la línea de 
la señalética de tránsito; o muy cerca de muros y esquinas de 
calles. Según la especie y sus dimensiones adultas, deje un 
distanciamiento adecuado entre ellos.

4. ÉPOCA DE PLANTACIÓN
Se recomienda plantar durante la época de menor calor en 
el año, preferentemente a inicios del período de lluvias. Sin 
embargo, se puede plantar en cualquier momento, siempre y 
cuando se cuente con riego suficiente. 

5. PREPARACIÓN DEL TERRENO Y HOYO DE PLANTACIÓN
Limpie el lugar de plantación, eliminando la vegetación exis-
tente, piedras y otros obstáculos. Luego, excave un agujero de, 
al menos, el doble de profundidad que la necesaria para aco-
modar la bola de raíces de la planta y de un ancho en que la 
planta se acomode en el mayor espacio posible. Moje bien el 
terreno y, en el caso de suelos con escasa materia orgánica o 
de mala calidad, mejórelos con tierra vegetal, compost, abo-
no orgánico o fertilizantes.

6. PLANTE CORRECTAMENTE
Retire la bolsa plástica sin deshacer la bola de raíces. Ponga 
la planta derecha en el centro del hoyo, sobre un cerrito de 
tierra suelta, dejándola levemente bajo el nivel del suelo. 
Coloque un tutor de un tamaño mayor a la planta. 

7. RELLENE EL HOYO
Coloque de a poco la tierra suelta, apretándola con 
suavidad y mojándola continuamente. Al final, apisone 
toda la superficie del hoyo para evitar espacios de aire. 
Fije la planta al tutor con 2 ó 3 amarras cuidando de 
no estrangular el árbol.

8. HAGA UNA TAZA ALREDEDOR DE LA PLANTA
Forme un borde firme de tierra de unos 5 cm de 

alto rodeando todo el hoyo, formando una taza 
para retener el agua de riego.
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1. RIEGO
Es preferible regar el árbol con frecuencia, considerando 3 a 5 
litros de agua en épocas de calor moderado, aumentando esta 
cantidad en casos de calor excesivo. No es recomendable regar 
en horas de alta temperatura. En zonas con escasez de agua se 
pueden reutilizar y aprovechar aguas domésticas con bajo nivel 
de contaminación (ducha, lavamanos, etc.).

2. FERTILIZACIÓN
Siempre es recomendable aplicar abono orgánico, por lo menos 
dos veces al año en cantidad no mayor a 3 paladas por árbol. Tam-
bién es recomendable aplicar, a inicios de primavera, fertilizantes 
de liberación lenta. El material a incorporar no debe quedar en 
contacto con la base del tronco.

3. MANTENER LA TAZA EN BUENAS CONDICIONES
Arranque malezas y otra vegetación no deseada de la taza de 
riego, aprovechando de soltar la tierra. En caso de derrumbe del 
borde de la taza es conveniente rehacerla inmediatamente para 
evitar pérdidas de agua.

4. REVISAR CONTINUAMENTE LOS ÁRBOLES
Inspeccione frecuentemente los árboles plantados: sus hojas, 
ramas y tallos, los que deben tener un aspecto saludable y 
colores vivos. En caso de detectar cualquier anomalía recurra 
a un especialista para solucionar el problema.

5. REALIZAR PODA DE FORMACIÓN
Si decide podar un árbol para ayudar a su formación elimi-
ne las ramas utilizando tijeras o serruchos de podar. Evite 
provocar heridas en la corteza y no dañe la punta del ár-
bol. Antes de podar un árbol de la calle debe consultar 
con la municipalidad.

6. EVITAR LOS DAÑOS
Siempre debemos evitar causar daño a los árboles, 
no atando cables, alambres, sogas o poniendo cla-
vos u otros objetos que les generen heridas. 

Cuidados para 
que el árbol 
crezca vigoroso
y sano

Recomendaciones

CORPORACIÓN
NACIONAL FORESTAL
Programa de Arborización Urbana

www.conaf.gob.cl
consulta.oirs@conaf.cl
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