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In 2023 werd 2 procent van de Nederlanders van 15 jaar of
ouder, slachtoffer van stalken. Dit zijn 137 duizend vrouwelijke en
90 duizend mannelijke slachtoffers. In vergelijking met vrouwelijke
slachtoffers geven mannen vaker aan dat ze hun stalker(s) niet
kennen. Ook doen mannen minder vaak melding van stalking bij
hun sociale netwerk of officiéle instanties, zoals politie. Dit blijkt
uit cijfers van het CBS.

Site: 225 duizend Nederlanders slachtoffer van stalken in 2023
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We kunnen er dus vanuit gaan dat een aantal van jullie zelf

ervaring heeft met stalking en geen enkel probleem heeft om

zich in te leven in onze stalkers.

Voor een aantal van jullie is het wat lastiger en sommige van

jullie vragen zich nog met enige regelmaat af waarom iemand

alle tijd steekt in het volgen van een ander. Je hebt wel iets

anders te doen.

Om je te helpen je inlevingsvermogen wat op te krikken

hebben we een test voor je gemaakt die je niet alleen inzicht

geeft in de gedachtegang van verschillende stalkers, maar ook

reflecteert op je eigen doen en laten.

Dus maak deze test en leer ook jezelf beter kennen!

haar man is vreemdgegaan.

Je vindt het naar voor haar en

kt hoe ze haar leven weer op

kan pakken zonder hem.

partner is vrienden met haar
dus je slaat aan het twijfelen. Als

yreemdgaan Voor de vriend normaal is,

dat dan voor jouw partner!?

Je zegt tegen je partner dat je

ar de

vriendengroep waar de man van je

wriendin 0ok deel van uitmaakt.

n elkaar

cht te

yertrouwen.

Je partner i i
partner is opgetogen positief over een nieuwe

collega.

A.

Je probeert zovee] mogelijk te weten
te komen over de nieuwe collega
door geinteresseerde vragen te stellen
en probeert de positieve blik van je
partner te temperen door hier en
daar terloops een kritische opmerking

te maken.

Wat fijin! Fijne collega’s hebben, is
belangrijk op je werk.

Je Vraagt je af waarom je partner we]
leuke collega’s heeft en jij niet.

Na twee minuten ‘gezwets’ geef je
aan dat je nu we] uitgepraat bent over

die gewéldige nieuwe collega.
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A. Je mist je ex
n weer op te pakken.

probeert je leve

B. Je bent tot niks in staat en mist je

ex—partner verschrikkelijk.
n dat het

Je kan nog niet gelove!

j - Y
voorbij is- Sterker nog, je ex partne’
komt nog wel terug.

D. Jebent bij je ex—partner langs

geweest en terwiil je elkaar in de

ogen keek heb je geprobeerd je ex—

partner over i

Je ontdekt dat je ex een weekie o
Ibiza.

A, Heb Jij mooi tijd om in te breken en

€en cameraatje te plaatsen.

B.  Op the Socials volg je wat je ex doet

op vakantie en Je zet onder jedere
geposte foto Verwijzingen naar
vergelijkbare vakanties van jullie
samen.
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A. Je gelooft het niet.

B. Je pikt het niet.

C. Jammer, je partner is een sukkel.

D. Mijn partner heeft het helemaal niet

uitgemaakt!

Het is drie weken uit en je hebt inee

j ns een mo
waarop je je ex ment

“partner erg mist,

¢ halen terug te komen

P vakantie gaat naar

A. j
Je belt je ex huilend OP en zegt dat jo
2 1 20 verdrietig bent.
B. inmi
Je hebt inmiddels eep overzichtelijk
schema van Waar je ex Wanneer js ep
Gaat daarheen oy te kijken,
C. .

Je belt een vriend(in) ep Qaat jets
doen ter afleiding.

Je schrijft een €motionele brief nagy
Je ex waarin je uitlegt Waarom jullie

voor elkaar 8emaakt zijn,
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Terwijl je ex op Ibiza zit is de hond naar een opvang

gegaan.
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A. Je haalt de hond op en appt je ex dat
jij er even voor zorgt. Zo’'n beest eet
eens in de twee dagen toch?

B. Ok.

C. Je zit zelf ook nog in Ibiza te zoenen
met iemand, ervoor te zorgen dat je
ex dat ook ziet.

D. Je gaat iedere dag naar het pension
om te kijken of het goed gaat met de
hond.

Het is nu twee maanden geleden en je ex 18 nog Steeds

niet bij je terug.
A. Je had dat ook niet verwacht.

j t
B. Dit heeft lang genoeg geduurd, je neem

glazen alcohol, pept jezelf op en
n wordt

wat
angs. Wanneer er niet ope

gaat | |
bons je op de deur van je

emand thuis dus je gaat boos

25 ex. Er

gedaan

lijkt echt ni
1 en wacht af.

in je auto zitte!

C. Jeex begrijpt gewoon nog niet dat jullie

voor elkaar gemaakt

zijn. Je gaat je ex

i een
er aan herinneren door iedere dag

brief te sturen.

D. Je zorgt dat je de beste yriend van je ex

tegenkomt en probeert een

Kkoffieafspraak met diegene te maken.

We zijn allemaal volwassen en jullie

1 ?
waren toch ook vrienden?

ren dat je ex een nieuwe liefde heeft.

ot i ho
Je krijgt via via te e
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g duren die nieuwe relatie...
het daten.

Je kwam je ex tegen die gewoon aa

gaat op zoek naar je ex. Li

n van slag, maar dan pak je j

rdig tegen je deed.
Je doet ook aardig tegen je ex en
denkt: “Zie je wel, het komt wel weer
goed, anders heb je toch niet zo'n
leuk gesprek. Dat moet je ex toch
ook voelen!”
Tijdens het gesprek heb je
onopvallend een airtag in de jas of tas
van je ex laten vallen.
Je ex kan aardig doen maar jij bent
alleen maar boos en zint op wraak.
Je doet aardig terug. Pijnlijk maar

hier moet je doorheen.

Je ex j

belt je OP en geeft aan dat het contact nu echt
moet i

stoppen. Geen brieven meer, geen ‘toevallige’

ontmoet; i
etingen en njet meer op de deyr bonzen!

26 A.

Je zegt Somy en geeft aan dat je het er

gewoon erg moeilijk mee heb. Je

houdt gewoon nog erg veel yan je ex.
Huh? Je hebt helemaal geen contact
gemaakt. Wat een raar verhaal,
Je probeert een definjtieye
afscheidsbrief to schrijven, maar ]
schrijvend veryg] Je toch weer in
herinneringen en wil je je ex nog één
keer uitleggen Waarom jullie yoor
elkaar gemaakt Zijn. Je stuurt de brief
toch op.
Je ex moet njet 20 hoog van de toren
blazen. Je ontkent alles en Smijt boos

je mobile op de grond.

28

ever dood dan met iemand

o leven toch weer Op- Je



De puntentelling

Kijk bij ieder antwoord hoeveel punten je daarvoor krijgt. Tel alle punten bij elkaar op, dan kun je kijken wat voor slachtoffer jij bent.
5. 6.

1. 22 E -4

~1
-2
-3

-1

-2
-4
-3

22 ~ 46 punten
een stalker

46 — 76 punten
I believe I can fly

Wanneer het leven j
je te veel wordt creéer j je ei
e ore dhicn : je gewoon je eigen werkelijkheid. Je bent i i
je stemmingen. En soms voel je helemaal niks. Misschien b(eerr?(j)etlogzeel me}t1 ZOl e ent fose
woon heel gevoelig.

76 — 92 punten
Ik kan niet zonder je
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92 — 112 punten
Narcissus

n afwijzing. Wanneer je wordt afgewezen voel je je gekrenkt en probeer je dat te herstellen,

ms naar geweld grijpen. Je ziet je partner als een verlengstuk

Jij kan niet o goed tegen ee
leren. Je stopt vaak pas na

of zin je op wraak? Je kan jaloers en intimiderend zijn en SO
van jezelf en je bent bezitterig. Je bent niet zo empathisch, daar kan je misschien nog iets in

externe begrenzing, of als je vervanging hebt gevonden.




