
We kunnen er dus vanuit gaan dat een aantal van jullie zelf 

ervaring heeft met stalking en geen enkel probleem heeft om 

zich in te leven in onze stalkers. 

Voor een aantal van jullie is het wat lastiger en sommige van 

jullie vragen zich nog met enige regelmaat af waarom iemand 

alle tijd steekt in het volgen van een ander. Je hebt wel iets 

anders te doen.  

Om je te helpen je inlevingsvermogen wat op te krikken 

hebben we een test voor je gemaakt die je niet alleen inzicht 

geeft in de gedachtegang van verschillende stalkers, maar ook 

reflecteert op je eigen doen en laten.  

Dus maak deze test en leer ook jezelf beter kennen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In 2023 werd 2 procent van de Nederlanders van 15 jaar of 
ouder, slachtoffer van stalken. Dit zijn 137 duizend vrouwelijke en 
90 duizend mannelijke slachtoffers. In vergelijking met vrouwelijke 
slachtoffers geven mannen vaker aan dat ze hun stalker(s) niet 
kennen. Ook doen mannen minder vaak melding van stalking bij 
hun sociale netwerk of officiële instanties, zoals politie. Dit blijkt 
uit cijfers van het CBS. 
Site: 225 duizend Nederlanders slachtoffer van stalken in 2023 
| CBS 
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Je partner maakt het uit. 

A. Je gelooft het niet. 

B. Je pikt het niet. 

C. Jammer, je partner is een sukkel. 

D. Mijn partner heeft het helemaal niet 

uitgemaakt! 
 

 

 
Terwijl je ex op Ibiza zit is de hond naar een opvang 

gegaan. 

A. Je haalt de hond op en appt je ex dat 

jij er even voor zorgt. Zo’n beest eet 

eens in de twee dagen toch? 

B. Ok. 

C. Je zit zelf ook nog in Ibiza te zoenen 

met iemand, ervoor te zorgen dat je 

ex dat ook ziet. 

D. Je gaat iedere dag naar het pension 

om te kijken of het goed gaat met de 

hond. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 De uitslag 
 
 
 

Wanneer het leven je te veel wordt creëer je gewoon je eigen werkelijkheid. Je bent emotioneel niet zo stabiel. Je kent hoge 
toppen en diepe dalen in je stemmingen. En soms voel je helemaal niks. Misschien ben je gewoon heel gevoelig.  
 

Jij laat je leiden door je onzekere en jaloerse emoties. Daarin ga je best ver. Je kan goed manipuleren maar beschadigt 
vooral jezelf hiermee. Loslaten vind je lastig want dan voel je dat je niks waard bent. Wat complete onzin is natuurlijk! 
 

46 – 76 punten 
I believe I can fly 

76 – 92 punten 
Ik kan niet zonder je 
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