We kunnen er dus vanuit gaan dat een aantal van jullie zelf

ervaring heeft met huiselijk geweld en geen enkel probleem

heeft om zich in te leven in onze cliénten.

Voor een aantal van jullie is het wat lastiger en sommigen van
Uit de Prevalentiemonitor Huiselijk Geweld en Seksueel

jullie vragen zich nog met enige regelmaat af waarom een

slachtoffer alles zomaar pikt.
Grensoverschrijdend gedrag 2024 blijkt dat 1,3 miljoen 16-

plussers naar eigen zeggen slachtoffer waren van huiselijk geweld

Om je te helpen je inlevingsvermogen wat op te krikken
in de 12 maanden voorafgaand aan de meting.

hebben we een test voor je gemaakt die je niet alleen inzicht
geeft in de gedachtegang van verschillende slachtoffers, maar

Dit aantal komt overeen met de aantallen uit eerdere metingen ook reflecteert op je eigen doen en laten.

van de monitor in 2022 en 2020. Dus maak deze test en leer ook jezelf beter kennen!

(site: https://www.huiselijkgeweld.nl Ministerie van

Volksgezondheid, Welzijn en Sport, zie: Huiselijk geweld > Actueel
> Nieuws)
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46 — 76 punten
De zelfstandige pleaser

Je bent meer met het geluk van je partner bezig dan met je zelf. Waarschijnlijk voel je je vaak verantwoordelijk en ben jij

degene waar mensen hun problemen graag tegen vertellen. Jij kunt immers heel goed luisteren en mensen voelen zich
begrepen door jou. Misschien wordt het tijd om jezelf op de eerste plaats te gaan zetten.

76 — 92 punten
De alleenstaande
Je hebt duidelijke grenzen, maar heb je ook een partner? Voor jou is het handig om te weten dat vrouwen die getrouwd
zijn minder oud worden dan vrouwen die niet getrouwd zijn en dat mannen die getrouwd zijn ouder worden dan mannen
die niet getrouwd zijn. Van de groep LHBTQIA+ is hierover minder onderzoek bekend hoewel blijkt dat Bi+ vrouwen in
vergelijking met andere groepen het meeste risico lopen op huiselijk geweld. Trek je eigen conclusie. Misschien ben je
beter af met een kat?

92 — 112 punten
De dader
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