
  

Je bent natuurlijk een betrokken, enthousiaste en 
deskundige professional. Daar doen we niks aan af. Maar 
juist jouw empathische, menselijke betrokkenheid maakt dat 
je soms ingezogen wordt in een systeem. Je gaat helpen, 
redden en regelen en verliest daarmee de context en 
sturende dynamiek uit het oog. Ook de omgeving waarin je 
moet werken helpt niet echt mee om een 
systeembenadering te blijven volgen. Het enige dat werkt is 
uitzoomen en vertragen. Ook, en misschien juíst, onder druk 
van tijdslimieten en servicenormen. 
Of ben jij juist alleen maar uitgezoomd en mis je daardoor 
wat de afzonderlijke personen in een gezin nodig hebben? 
Doe de test en kom erachter hoe uitgezoomd jij bent. 
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Om huiselijk geweld en kindermishandeling goed te kunnen analyseren 

kun je, naast constatering van eventueel aanwezige psychopathologie, 

kijken vanuit een systemische benadering. Deze benadering kenmerkt 

zich door begrippen als context, gezinssysteem, vertragen en 

uitzoomen.  

Je gaat minder ín de problemen meekijken maar meer naar de 

context van die problemen binnen een groter plaatje van bijvoorbeeld 

een gezinssysteem. Dat doe je door te vertragen en uit te zoomen.  

Maar om veiligheid op lange termijn voor elkaar te krijgen is een 

goede diagnose per persoon ook heel belangrijk. Daar moeten soms 

structureel zaken veranderen, anders blijft de oude dynamiek 

aangezwengeld. 
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School meldt aan dat een jongetje van 8 niet te 

hanteren is in de klas.  

A. Je gaat in gesprek met school 

om erachter te komen wat zij 

nodig hebben. 

B. Is er sprake van ASS of LVB, je 

regelt meteen een test. 

C. Je gaat uitzoeken of er verder in 

het gezin meer aan de hand is. 

D. Boys will be boys, daar ga je 

toch niet meteen een label op 

plakken?! 
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Je bent empathisch en sluit graag aan bij de cliënt en wat de cliënt vraagt. Doordat je je voegt naar het tempo van de cliënt 
ben je er goed in om cliënten bij veranderingsprocessen te begeleiden. Jouw risico is dat je ingezogen raakt en deel wordt 
van de dynamiek die in het systeem speelt.   

Het lukt jou om te vertragen en uit te zoomen. Dat maakt dat je ruimte biedt voor het hele systeem en iets kunt doen aan 
de onderliggende problemen in het gezin. Jouw risico is dat je soms tegen de heersende tijdsnormen zal lopen. Op iets 
langere termijn werk je waarschijnlijk juist efficiënter. 

46 – 76 punten 
Vraaggericht 

76 – 92 punten 
Systeemgericht 

 De uitslag 
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