FHoe
uitgezoomd
Benjij?

Om huiselijk geweld en kindermishandeling goed te kunnen analyseren
kun je, naast constatering van eventueel aanwezige psychopathologie,
kijken vanuit een systemische benadering. Deze benadering kenmerkt
zich door begrippen als context, gezinssysteem, vertragen en
uitzoomen.

Je gaat minder in de problemen meekijken maar meer naar de
context van die problemen binnen een groter plaatje van bijvoorbeeld
een gezinssysteem. Dat doe je door te vertragen en uit te zoomen.
Maar om veiligheid op lange termijn voor elkaar te krijgen is een
goede diagnose per persoon ook heel belangrijk. Daar moeten soms
structureel zaken veranderen, anders blijft de oude dynamiek

aangezwengeld.

Je bent natuurlijk een betrokken, enthousiaste en
deskundige professional. Daar doen we niks aan af. Maar
juist jouw empathische, menselijke betrokkenheid maakt dat
je soms ingezogen wordt in een systeem. Je gaat helpen,
redden en regelen en verliest daarmee de context en
sturende dynamiek uit het oog. Ook de omgeving waarin je
moet werken helpt niet echt mee om een
systeembenadering te blijven volgen. Het enige dat werkt is
uitzoomen en vertragen. Ook, en misschien juist, onder druk
van tijdslimieten en servicenormen.

Of ben jij juist alleen maar uitgezoomd en mis je daardoor
wat de afzonderlijke personen in een gezin nodig hebben?

Doe de test en kom erachter hoe uitgezoomd jij bent.
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Welk plaatje spreekt je het meest aan?

School meldt aan dat een jongetje van 8 niet te
hanteren is in de klas.

A. Je gaat in gesprek met school
om erachter te komen wat zij
nodig hebben.

B. s er sprake van ASS of LVB, je
regelt meteen een test.
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C. Zou de jongen zich verstoppen
voor onrust in huis?

D. Het plaatie is niet compleet, je hebt

veel meer informatie nodig.

A. s dat jongetie al door een arts
gezien en is het CIT erbij gehaald?

B. Vast een machteloze vader, wat een

zwaktebod.

C. Zouhet machteloosheid zijn of is er
hier sprake van GGZ?

D. Dat jongetje zien we later weer

terug als beschadigde vader!
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