Der Schulmarathon Bonn von A bis Z

Anmeldung

Registrieren Sie sich als Koordinator*in und loggen Sie sich dann ein im
Meldeportal. Dort kdnnen Sie dann ihre Staffeln melden, die Schiler*innen
eintragen und die Angaben jederzeit anpassen bis zum Montag nach dem Lauf.

Aufsichtspflicht

Der Deutsche Post Schulmarathon ist als Gesamtheit KEINE schulische
Veranstaltung. Vom Veranstalter wird keine Aufsicht Gber die Teilnehmer*innen
Ubernommen. Die Aufsicht obliegt den begleitenden Beauftragten der Schule.

Begleitlaufer*innen

Alle Forderschulen kénnen kostenfrei Erwachsenen-Staffeln melden, die die
eigenen Schulstaffeln individuell begleiten.

Distanzen

Sechs Schiler*innen bilden eine Staffel. Ldnge der Etappen: 7,1km, 5,4km, 8,8km,
6,9km, 5,4km und 8,6km. Bitte achten Sie darauf, dass die Schiler*innen
ausreichend trainiert sind fir ihre Distanz und wissen, wo die Wechsel sind.

Ergebnisse und
Ehrungen

Wahrend des Laufs kdnnen die Zwischenzeiten und die vorlaufige Zielergebnisliste
online LIVE verfolgt werden.

Die finalen Endergebnisse und die Download-Mdglichkeit fur die Urkunden sind ab
Dienstag nach dem Lauf online. Bis Montag nach dem Lauf um 20 Uhr kdnnen die
Starternamen noch geandert werden. so dass die richtigen Namen auf den
Urkunden stehen und sich auch Wertungsklassen noch andern.

Die absolut schnellste Mannschaft erhalt bei der Siegerehrung vor Ort den
Wanderpokal. Die AK-Sieger-Staffeln erhalten ebenfalls Ehrenpreise. Wir bemuihen
uns, einige Wochen nach dem Lauf eine Ehrungsveranstaltung durchzufiihren.

Erste Hilfe

Alle Schiler*innen erhalten auch eine Startnummer, die fest am Shirt getragen
wird. Bitte notieren Sie auf der Riickseite dieser Nummer die persdnlich wichtigen
Information des Kindes und die Kontaktdaten der zu verstandigenden Personen,
damit das Sanitatsteam des Bonn Marathon diese Daten nutzen kann, falls
erforderlich.

Erwachsenen-Staffel
im Schulmarathon

Pro Schule dirfen Sie eine Staffel aus sechs Lehrkraften oder Eltern oder
Ehemaligen bilden, die auf den Etappen des Schulmarathon lauft. Hierflir zahlen
Sie einen Eigenbetrag, der im Meldeprozess automatisch angezeigt wird.

Essen und Trinken

An den Wechselstellen und im Ziel steht eine Grundverpflegung zur Verfligung.
Alle Kinder sollen aber auch eigenen Proviant mitfihren.

Feedback

Wir freuen uns Uber konstruktive Kritik nach dem Lauf, um unsere Veranstaltung
immer weiter entwickeln zu kénnen.

Gesamtalter /
Wertungsklassen

Wir werten in 6 Kategorien. Weiblich, mannlich und Mixed. In Mixed-Teams laufen
mindestens 2 Ma&dchen. Getrennt wird auch nach Gesamtalter bis 89 Jahre und
Gesamtalter ab 90 Jahre. Es zahlt das Geburtsjahr, nicht der Geburtstag. Das Alter
aller sechs gewerteten Laufer*innen wird vom Zeitmesser automatisch addiert.

Hin- und Rickfahrt

Wir empfehlen die gemeinsame Reise per Bahn bis zum Bonner Hauptbahnhof.
Von dort zu Ful zum Schulmarathon-Treffpunkt am Koblenzer Tor.

Helfer*innen

Unsere Schulmarathon-Helfer*innen sind an der speziellen Einkleidung zu
erkennen. lhren Anweisungen ist Folge zu leisten.

Jahresplanung

Nutzen Sie Volkslaufe zur Vorbereitung, Einstimmung und Ermittlung ihrer Staffeln.
Wir bieten im Frihjahr auch einen eigenen Vorbereitungslauf in der Rheinaue an.
Achten Sie auf unsere entsprechenden Ankiindigungen.

Taschen

Alle Kinder bendtigen zwei Taschen flr den Tag. Eine, in die sie die Sachen
packen, die sie bis zu ihrem personlichen Start getragen haben. Die zweite Tasche
geben sie vor dem Gesamtstart am Treffpunkt an die Person weiter, die die
nachfolgende Etappe absolviert. Jede Schule organisiert diese Ablaufe und die
Transporte eigenverantwortlich.

Kleidung

Das Tragen des offiziellen Schulmarathon-Shirt ist Pflicht.

Kosten

Die Teilnahme aller Schulstaffeln, die Shirts und die Medaillen, sowie die
Verpflegung zahlt der Sponsor des Deutsche Post Bonn Marathon. Die
Reisekosten tragen die Schulen selbst.

Kontakt fiir weitere Fragen: schulmarathon@deutschepostmarathonbonn.de




Der Schulmarathon Bonn von A bis Z

Mannschaftsmeldung

Sie pflegen ihre Teamaufstellung selbststandig im Meldeportal und kénnen bis
Montagabend nach dem Lauf Korrekturen vornehmen. Achten Sie darauf, auch die
Jahrgange zu andern, wenn Sie Namen austauschen.

Stellen Sie sicher, dass alle Schiler*innen einen angemessenen Trainingszustand
haben und orientiert sind, wo ihr individueller Start- und Zielpunkt ist.

Medaillen

Alle Teilnehmer*innen am SCHULMARATHON erhalten eine Medaille. Die
Ziellaufer*innen erhalten die 6 Medaillen fiir's Team am Zelt des Schulmarathon.

Rollis / Handbiker

Sind als Mitglieder in Schulstaffeln gern gesehen.

Scharpe

Kann gerne weiterhin mit dem Schulnamen beschriftet werden und ergénzend zur
Zeitmess-Startnummer weitergegeben werden. Die Weitergabe von Startnummer
und Scharpe sollte vorab gelibt werden.

Schulleitung

Die Verantwortung fiir die Daten in der Anmeldung tragt die Schulleitung. Bei der
Anmeldung ist ein Hdkchen zu setzen, mit dem bestéatigt wird, dass die
Schulleitung die Teilnahme genehmigt und bestatigt, dass die gemeldeten
Jugendlichen Schuler*innen der Schule sind, deren Geburtsjahrgang korrekt und
alle sportgesund sind.

Staffel unterbesetzt

Staffeln mit weniger als 6 Laufer*innen kdnnen das Rennen leider nicht beenden.
Die verbliebenen Laufer*innen konnen ihre Etappe ohne Zeitmess-Chip
trotzdem laufen, wenn sie hierbei das Schulmarathon-Shirt tragen. Das
,Einspringen‘ von Lehrer*innen, Eltern oder anderen in Schulstaffeln ist untersagt.

Start

Die Schulen treffen sich vor dem Lauf am Koblenzer Tor am Schulmarathon-Zelt,
kdnnen vor dort aus in ihren Startblock gehen und sich darin warmlaufen. Die
ersten Laufer*innen der Schulstaffeln tragen die Starthummer mit dem Zeitmess-
Chip am Starthummernband am Kérper.

Startnummer zur

Jede Staffel erhalt eine Startnummer mit integriertem Mess-Chip. Diese

Zeitmessung Startnummer muss am Startnummernband vorne am Oberkorper getragen
werden. Sie wird an den Wechselstellen Gbergeben.
Startunterlagen Die Ausgabe der Shirts und Startnummern erfolgt am Mittwoch vor dem Lauf von

13.00 bis 17.00 Uhr im Messezelt des Deutsche Post Marathon Bonn auf dem
Munsterplatz. Bitte bringen Sie die ausgefiillte Liste mit den Shirt-GréRen
ausgefillt mit. Das hilft uns bei der ziigigen Ausgabe.

Teilnahmeberechtigung

Zugelassen sind nur Schulteams. Alle Laufer*innen miissen aktuelle Schiler*innen
der Schule sein. Die Schulleitung bestatigt in der Online-Anmeldung die Richtigkeit
der Angaben und die Sportgesundheit.

TOP-Laufer*innen und
Schulmarathon

Im ersten Start-Block dirfen die 500 schnellsten Laufer*innen des Bonn Marathon
starten. Die Schulen haben einen eigenen Startblock, konnen sich dort warmlaufen,

Startblock werden an die Startlinie geflihrt und erhalten einen eigenen Startschuss.

Treffpunkt Das Zelt SCHULMARATHON im Stadtgarten (direkt am Koblenzer Tor) ist unser
Treffpunkt vor und nach dem Lauf. Diesen Ort sollten alle Schiler*innen kennen.
Dort bekommen alle lhre Medaillen.

Urkunden Die Download-Mdglichkeit fur die Urkunden steht ab Dienstag nach dem Lauf

bereit. Korrigieren Sie bitte bis Montagabend die Angaben im Meldeportal so, dass
der korrekten Namen und Geburtsjahrgange dort stehen. So erhalten Sie dann
korrekte Urkunden fir alle Schiler*innen.

Versicherung

Alle Laufer*innen sind genauso gegen einen Sportunfall versichert wie alle
erwachsenen Starter*innen des Bonn Marathon.

Wechselstellen

Bitte entnehmen Sie die Wege zu den Wechselstellen den Karten auf der
Homepage und planen die Anreise so, dass lhre Laufer*innen spatestens 20
Minuten vor dem Eintreffen der vorherigen Laufer*innen bereitstehen. Eine
Anwesenheitskontrolle an den Wechselstellen erfolgt nicht.

Wetter Der Lauf findet bei jedem Wetter statt. Besonderer Regenschutz am Start, an den
Wechselstationen und am Treffpunkt ist nicht vorhanden.
Zeitmessung Erfolgt elektronisch. Zwischenergebnisse kénnen LIVE verfolgt werden.

Kontakt fiir weitere Fragen: schulmarathon@deutschepostmarathonbonn.de




