Sha'ban: um més negligenciado pelas pessoas

Louvado seja Allah, Senhor do Universo, que a paz e as béncados de Allah estejam com o

Mensageiro de Allah, com sua familia e companheiros.

A pessoa bem-sucedida e feliz é aquela que foi despertada por Allah contra a negligéncia
e se beneficiou da béncdo da vida com a qual Allah |he honrou, visando encontrar um
lugar adequado para ela mesma nos jardins do Paraiso, sobre o qual, o Mensageiro de
Allah (S.A.A.W) disse: “Um espaco infimo no Paraiso [do tamanho de um pé] é melhor

que o mundo e o que ha nele” (Bukhari e Muslim).

Se isso é sobre um espaco da dimensdao de um pé, entdo, que serd de sua comida,
bebida, relagdes conjugais e o que Allah, Todo-Poderoso, preparou para seus
moradores? Allah diz: “Eis a descricdo do Paraiso, prometido aos tementes, abaixo do
qual correm os rios; seus frutos sdo inesgotdveis, assim como suas sombras. Tal serd o
destino dos tementes. O destino dos incrédulos, porém, serd o Fogo” (Alcordo, Cap. 13.

V.35).

E Allah, Todo-Poderoso, nos honrou com tempos, lugares e atos virtuosos, para que o
homem alcance a serviddao que o conduz ao prazer de Allah. Ele nos honrou com lugares
virtuosos como mesquitas e lugares sagrados, assim como, nos honrou com praticas
virtuosas, como as de adoracado, pelas quais, as recompensas sdo multiplicadas até 700
vezes ou mais. Allah nos honrou com os tempos virtuosos, tais como, os meses sagrados,
a Noite do Decreto, o jejum de Arafah, os meses de Ramadan e Sha’ban. Porém, o més

de Sha’ban é diferente de outros meses, por seguinte:

1. E omésem que todas as acdes do ser humano s3o apresentadas a Allah. Isso
s6 acontece no més de Sha’ban.

2. Como as a¢les sao apresentadas a Allah nesse més, o Profeta Muhammad
(S.A.A.W) intensificava a pratica de boas a¢des, que consistiam no jejum, e

ele mesmo justificou o motivo, pelo qual, jejuava muito no més de Sha’ban.



Ele disse: “E 0 més em que as a¢des sdo apresentadas ao Senhor do universo
e eu gosto de que minhas agdes sejam apresentadas enquanto estou em
jejum” (Musnad Imam Ahmad).

3. E o més mais negligenciado pelas pessoas. Certo dia, Ossama bin Zaid “que
Allah esteja satisfeito com ele” perguntou o Profeta (S.A.A.W) dizendo: “O
Mensageiro de Allah! eu ndo te vi jejuando em nenhum dos meses da mesma
maneira que tens jejuado no més de Sha'ban”. O Mensageiro de Allah
(S.A.A.W) respondeu: “E o més negligenciado pelas pessoas e cai entre Rajab
e Ramadan” (An-nassai).

4. E sabido que o surgimento de novas boas obras parte da pratica de outras, e
as boas acdes resultam em outras e cada uma delas é multiplicada por dez
vezes. Allah diz: “Quem tiver praticado o bem receberd o décuplo pelo
mesmo; quem tiver cometido um pecado receberd um castigo equivalente,

e ndo serdo defraudados (nem um, nem outro). (Alcordo, Cap. 6. V.160).

Aquele que aumentar a pratica das boas acdes, |lhe serdo abertas outras. Se alguém
dentre nds estabelecer varias praticas de adoracdo neste més, como por exemplo, muita
recordacdo de Allah, muita suplica ou mesmo observar com assiduidade a oracdo de
alvorada ou fazer caridade, essas praticas produzirdo firmeza na adoracdo e lhe
proporcionarao muita felicidade. Dessa forma, ele chega ao més de Ramadan enquanto
j& acumulou muitas praticas virtuosas e nesse sentido nao sera negligente e nem
preguicoso tal como acontece com muitas pessoas, sobretudo aquelas que, a partir do
terceiro dia do Ramadan, abandonam a oracao Taraweih, ndo recatam os seus olhares,

ndo recitam o alcordo e ficam no desejo de conseguir ler todo o alcorao.

O més de Sha'ban representa uma grande oportunidade como se fosse uma fazenda
onde a pessoa colhera seus frutos no Ramadan. Sua obediéncia causara um prazer, lhe

deixard ativo, presente, purificard seu coragdo, renovara sua fé e nutrira sua alma.



Porque aquele que aguarda a chegada do Ramadan para se esforcar, dificilmente

conseguird faze-lo como aquele que se preparou muito antes.

Pedimos a Allah que nos agracie o amor que o agraciou ao Profeta (S.A.A.W); que nao
deixe passar este més sem que cada um de nds tenha alcancado seus objetivos de
adoracdo, que nos torne entre os jejuadores e os bem feitores. Allah diz: “Dize: Se
verdadeiramente amais a Allah, segui-me; Allah vos amara e perdoara as vossas faltas,

porque Allah é Indulgente, Misericordiosissimo” (Alcordo, Cap. 3. V.31).



