
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

 

O tempo é o capital do crente 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua 

família, e seus companheiros. 

O tempo é a vida, é o capital no qual o servo negocia com o seu Senhor, pretendendo alcançar 

com esta benção a felicidade na vida mundana e na vida após a morte. Portanto o tempo é 

construção ou destruição, e a verdadeira lição no investimento desta bênção seria naquilo que 

agrada o Exaltado Louvado seja nosso criador. 

O Alcorão atribuiu uma grande importância ao tempo, vinculando-o à adoração e aos decretos, e 

Deus jurou por ele, e o Glorificado seja não jura exceto pela grandeza, e clamou os muçulmanos 

para se beneficiarem do tempo e fazerem bom uso dele antes que seja tarde demais, assim como 

foi revelado na surtata Al Rum versículos 17 e 18: "Glorificai, pois, Deus, quando anoitece 

e quando amanhece! Seus são os louvores, nos céus e na terra, tanto na hora do poente 

como só meio-dia. ". 

Ibn Abbás (Que Deus esteja satisfeito com ele) relatou que o Mensageiro de Deus 

(S.A.A.S) disse: “Há duas dádivas que são menosprezadas por muita gente: a 

saúde e o tempo de lazer.” (Bukhári). 

Pois o muçulmano deve aproveitar seu tempo livre e sua saúde para praticar boas ações, 

do contrário, perderá essas duas grandes oportunidades, Ibn Masoud, que Deus esteja 

satisfeito com ele, disse: “Não me arrependo de nada, a não ser de um dia em que o sol 

se pôs, minha vida foi encurtada e minhas boas ações não aumentaram”. 

Regozijamo-nos com os dias que passamos ... e cada dia que passa encurta o nosso destino. 

Portanto trabalhe minuciosamente para si antes de morrer... pois lucros e perdas estão nas 

boas ações. 

Al-Hasan Al-Basri, que Deus esteja satisfeito com ele, dizia: Ó filho de Adão: “Você é apenas 

alguns dias, e a cada dia que passa, uma parte de você desaparecerá, saiba que não haverá um 

amanhecer em que um arauto clamará: Ó filho de Adão, sou uma nova criação e sou testemunho 

da tua obra, por isso tire proveito de mim, pois não voltarei no Dia da Ressurreição.”. Ele 

também dizia: “Encontrei um povo que era mais cuidadosos por seu tempo, mais que vocês por 

seus dirhams e dinares.”. 

Este Abu Hurayrah, que Deus esteja satisfeito com ele, realizava doze glorificações todos os 

dias, “Dhul Nurein”, que significa “mantenedor das duas luzes “, nosso mestre Uthman bin 

Affan, que Deus esteja satisfeito com ele, recitava o Alcorão inteiro todas as noites na Salat Al 

Witr. 



 
 

É dever do ser humano viver o seu tempo na obediência e na adoração de Deus Louvado seja, 

pois se a alma não se ocupa com a crença, ela se ocupará com a maldade, e não suportará as 

preocupações do amanhã, pois o crente vive por cada dia. Foi narrado que Ibrahim bin Adham 

(que Deus tenha misericórdia dele) encontrou um homem preocupado, então ele disse a ele: irei 

te perguntar sobre três assuntos, então responda, ele disse: Sim, ele disse: Acontece algo neste 

universo que Deus não queira? O homem disse: Não. Ele lhe disse: Falta algo do seu sustento 

que Deus reservou para você? O homem disse: Não. Ele lhe disse: Está lhe faltando algo que 

Deus escreveu para você em sua vida? O homem disse: Não, então lhe perguntou: Qual é a 

causa da tristeza, então?! A tristeza por perder a obediência e não se levantar para realizá-la, 

pois é um sinal de vaidade, então basta o que já se passou e faça proveito do que virá, e cuidado 

com o pecado pois ele bloqueia o orador e quem está seguindo no caminho de Deus, além de 

deter quem roga e clama por bençãos. Entretanto o coração caminha até Deus com o seu poder, 

e se ele adoecer com os pecados, se enfraquecerá e se desviará do caminho de Deus. 
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