
Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

O mês de Sha'ban e o as ações que são levadas a Deus 

Recebemos o mês de Sha'ban, o mês em que o Profeta (S.A.A.S) ficava entusiasmado em 

multiplicar as boas ações e aumentá-las, então ele costumava jejuar, embora este mês fosse 

seguido pelo mês do Ramadan, que é o mês do jejum. Por quê? E está a pergunta que Usama 

bin Zaid (que Deus esteja satisfeito com ele) fez ao Profeta Muhammad (S.A.A.S) dizendo: “'Ó 

Mensageiro de Deus, não vejo você jejuar tanto durante Shaban do que qualquer outro mês.' 

Ele (S.A.A.S) disse: "Esse é um mês no qual as pessoas não prestam muita atenção, entre Rajab 

e Ramadan. É um mês em que as ações são levadas ao Senhor dos mundos, e eu gosto que 

minhas ações sejam tomadas quando estou em jejum.". 

O motivo do jejum do Profeta (S.A.A.S), é a desatenção das pessoas para com este mês, e a 

adoração em um momento de desatenção das pessoas tem uma grande recompensa, e uma das 

imagens mais nobres na adoração a Deus, vendo ele (S.A.A.S) adorando Deus enquanto as 

pessoas estão preocupadas com os assuntos mundanos, enquanto as pessoas estão em seu 

mundo, em suas idas e vindas e ele (S.A.A.S) ocupado com a obediência; Porque o seu Senhor 

Louvado seja é mais amado para ele do que tudo neste mundo. 

Por isso, o Profeta (S.A.A.S) disse: “Adoração durante o período de anarquia e desordem é o 

mesmo que emigrar por mim.”. 

Se um homem recordar de Deus Louvado seja no mercado, e é sabido que o mercado é o lugar 

mais odiado para Deus, porque nele muitos pecados são cometidos além da negligência para 

com Deus Glorificado seja, e a propagação de muitos conceitos repreensíveis, incluindo: mentir, 

trapacear, roubar e jurar por outro que não seja Deus, então recordar de Deus Todo-Poderoso 

nele, é alcançar a gratificação e a grande recompensa. 

E se olharmos para a oração noturna, então é um ato de adoração no qual o Deus Todo-Poderoso 

se alegra e se vangloria disso para os anjos. Porque é a hora do sono e o do repouso. Deus 

Louvado seja descreveu os habitantes do paraíso, revelando a na surata Al Zariat do versículo 

15 ao 18: “Em verdade, os tementes habitarão entre jardins e mananciais, desfrutando de 

tudo com que o seu Senhor os agraciar, porque foram benfeitores. Porque possuíram o hábito 

de pouco dormir à noite. E, ao amanhecer, imploravam o perdão de suas faltas.”. 

Se olharmos para o Profeta (S.A.A.S), quando realizava as orações noturnas, Aicha (Que Deus 

esteja satisfeito com ela) relatou que o Profeta (S.A.A.S) se mantinha desperto e em pé, em 

oração, até ao ponto de sofrer chagas nas solas dos pés, tanto que ela disse: “Ó Mensageiro de 

Deus, por que fazes isso, sendo que Deus te tem perdoado as faltas, passadas e futuras?” Ele 

disse: “Ainda assim, não teria eu de ser um servo agradecido?”.  

Por isso o nosso amado Profeta (S.A.A.S) nos contou sobre os três tipos de pessoas que Deus 

Altíssimo ama e fica satisfeito com elas. Primeiro tipo de pessoas é aquela que está lutando e 

combatendo pela causa de Deus Todo-Poderoso, enquanto outros estão fugindo da batalha, 

esperando se tornar mártir ou seja apoiado por Deus com a vitória, então Deus Louvado seja 

diz: Olhem para o meu servo, com a sua paciência perante a MIm? Outros tipos são aqueles 

que se levantam durante a noite, mesmo com a sua bela mulher ao seu lado, tendo uma cama 

confortável, e Deus Todo-Poderoso diz: Olhem para o meu servo abandona seu desejo e me 

recordando e se quisesse, ele dormiria. E aquele que, que está em uma viagem com um grupo 



em situação difícil, ao chegar o noite adormeceram e ele levantou-se para orar e recordar Deus 

Louvado seja, então eles ficaram acordados, então adormeceram. 

Pessoas honradas: Olhem para a nossa situação de hoje em relação a adoração, somos 

diligentes? Pois nada é difícil para Deus Louvado seja, em mudar a situação das pessoas em 

todos os lugares em um instante, mas, Deus coloca as provações para que os servos voltem a 

Ele, e para que as recompensas aumentem, e para que Ele ouça a súplica de Seu servo, assim 

como foi revelado na surata Al Rum versículo 41: “A corrupção surgiu na terra e no mar por 

causa do que as mãos dos humanos lucraram. E (Deus) os fará provar algo de que cometeram. 

Quiçá assim se abstenham disso.” 

Como precisamos de nos aproximar de Deus com boas ações, principalmente em um momento 

em que as pessoas estão desatentas, mas estamos em um mês em que as boas ações são 

elevadas ao Senhor dos Mundos, assim como foi mencionado na surata Fater versículo 10: “Até 

a Ele ascendem as puras palavras e as nobres ações.”. 

E quem quiser satisfazer suas necessidades e que suas suplicas forem ouvidas, aumente seu 

esforço com boas ações. Deus Louvado seja disse sobre seu Profeta Zakariya, que a paz esteja 

com ele, quando ele suplicou ao Senhor que lhe desse um filho, então Deus respondeu à sua 

súplica, revelada na surata Al Anbiya versículo 89: “E (recorda-te) de Zacarias quando implorou 

ao seu Senhor: Ó Senhor meu, não me deixes sem prole, não obstante seres Tu o melhor dos 

herdeiros!”. 

Isto é tudo que tenho a dizer, rogo a Deus Louvado seja por perdão a mim e a vocês.  
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