
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

Cuidado com estas toxinas no Ramadan 

 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, 

sua família, e seus companheiros. 

O mês do Ramadan é uma grande oportunidade para o muçulmano, pois se ele a 

conquistar vencerá e triunfará. É uma oportunidade onde quem agarrá-la, seus 

pecados serão perdoados e as portas do paraíso estarão abertas e para que o 

muçulmano alcance a meta desejada de ser libertado do Inferno neste mês, ele deve 

tomar cuidado com as toxinas que comprometem suas práticas neste mês. Os sábios 

disseram que: As toxinas do coração são cinco: a abundância de comida, a abundância 

nas palavras, a abundância do sono, a abundância nas aglomerações e a abundância 

no olhar, e é necessário fazer uma pausa com estas toxinas para salvar-se delas, são 

elas: 

1. Pausa com as palavras: Portanto, cada palavra que sai da sua boca é uma 

recompensa ou um castigo, pois Deus Todo-Poderoso revelou na surata Caf 

versículo 18: " Não pronunciará palavra alguma, sem que junto a ele esteja 

presente uma sentinela pronta (para a anotar). ", a abundância na fala leva ao 

erro, e não trará benefício ao ser humano, a menos que seja no que agrada a 

Deus. Assim como o Profeta (S.A.A.S) disse: " Aquele que ficar em silêncio será 

salvo.", pois Deus Louvado seja lhe deu uma língua e dois ouvidos para ouvir 

mais do que falar. 

 

2. Pausa com sono: Dormir é uma bênção de Deus, mas se você ultrapassar o 

limite do excesso, corromperá o coração e quando a sua alma falar do sono e 

da preguiça na adoração neste mês, lembre-se do Paraíso, você quer perder o 

paraíso? fale e diga a ela: Existem aqueles que nos procedeu ao paraíso, então 

do que o sono irá lhe beneficiar? E você deve fazer de si mesmo um amigo 

sincero no Ramadan que o ajudará a obedecer a Deus sempre que você for 

preguiçoso e seu pensamento em Deus crescerá. 

 

3. Pausa com as aglomerações: misturar-se com as pessoas é uma adversidade, 

alguns dos ancestrais disseram que: Esta é a hora do silêncio e da necessidade 



 
 

de permanecer nos lares, então cuidado para não se misturam com as pessoas 

deste mundo, pois a conduta dos maléficos contagia, também como dizem os 

estudiosos da educação: A consciência é furtadora, e a pessoa é filho do seu 

ambiente, e se misturar com os outros for necessário, então que seja pelo bem 

e fique com os justos pois se você se esquecer de Deus, eles te lembrarão. 

Coloque o legado do Imam Al-Shafi'i perante seus olhos ao se misturar com as 

pessoas, à vista disso ele disse:( ficar longe (afastar- se ou abandonar) das 

pessoas que traz ódio e inimizade, pois aproximar-se e misturar-se com elas 

traz maus amigos. portanto, então mantenha-se a distância, não fique longe 

nem perto). 

 

4. Pausa com a comida: o Ramadan é o mês de jejum onde se come menos, não é 

um mês para comer e engordar, porque a comida é o combustível dos desejos, 

e o estômago cheio é uma razão para o corpo ser preguiçoso na adoração, 

então se a pessoa come muito, bebe muito, dorme muito e perde muito. 

Portanto, percebemos a sabedoria do Profeta (S.A.A.S) em ordenar o jovem 

solteiro que não consegue se casar para jejuar, porque o jejum interrompe o 

desejo, elimina-o e o educa, pois o Profeta (S.A.A.S) nos ensinou a 

jurisprudência dos alimentos, então ele disse: “Nenhum homem enche um 

pote pior do que enche seu estômago. Para um indivíduo, uns poucos 

bocados são suficientes para lhe manter retas as costas; contudo, se ele 

quiser encher o estômago, deverá dividi-lo em três terços: um terço para a 

comida, um terço para a bebida e um terço para respiração.”. 

 

5.  Uma trégua com o olhar: a visão é uma das maiores bênçãos de Deus sobre o 

ser humano, e somente aquele que é privado dela sabe a extensão dessa 

bênção e o agradecimento por esta bênção é usá-la no que agrada a Deus. Os 

sábios disseram que a visão na Sharia é de dois tipos: 

 

a. O olhar permitido: É para uma pessoa usar sua visão para contemplar as 

criaturas de Deus Todo-Poderoso no céu na terra e na alma, Deus Louvado 

seja mencionou na surata Al Zariat versículos 20 e 21: “E na terra, há sinais 

para os que estão seguros na fé. E também (os há) em vós mesmos. Não 

vedes, acaso?”. 



 
 

b. O olhar proibido e ilícito: É quando um muçulmano lança o seu olhar para o 

que Deus proibiu, um homem olhar para mulheres que lhe são estranhas, e 

uma mulher olhar para homens que que lhe são estranhos. E uma vez que 

este tipo de olhar leva à perdição neste mundo e na vida após a morte, 

Deus Todo-Poderoso o proibiu assim como foi revelado na surata Al Nur 

versículo 30 para os homens: “Dize aos fiéis que recatem os seus olhares e 

conservem.” E para as mulheres no versículo 31 da mesma surata: “Dize às 

fiéis que recatem os seus olhares, conservem.”. 

 

O muçulmano cuidado com estas toxinas, para que você não se perca este mês sem 

benefícios, tudo pode ser substituído menos o paraíso, pois tudo pode ser dispensado 

exceto o prazer de olhar para o rosto do Mais Generoso, O Majestoso. 
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