
 
 

 نرمضا فى السموم هذه من حذرا

 

إله   ألا  وأشهد  العالمين،  رب  لله  عبده  الحمد  محمدا  ونبينا  سيدنا  أن  وأشهد  له،  شريك  لا  وحده  الله  إلا 

 وبارك عليه وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: ورسوله اللهم صل وسلم 

  ،ذنبه  له  غفر  لها  تعرض  من  ةفرص  ،وفاز  ربح  المسلم   اغتنمها  إن  ةعظيم  ةفرص  رمضان  شهر  إن 

  لابد  الشهر  هذا  فى   النار  من  العتق  وهو  المنشود  الهدف  إلى  المسلم   يصل  ولكى  ،الجنان   أبواب  له  وفتحت

  ة: خمس  القلب  سموم   :العلماء  قال  ؟السموم   هذه   يه  فما،  الشهر   هذا  عليه   تفسد  التى  السموم   من  يحذر  أن

  السموم   هذه   معة  وقف  من  ولابد  ،النظر   ة وكثر  الاختلاط،  ة وكثر،  النومة  وكثر،  الكلام   ة وكثر  ،الطعام  ة كثر

 ، وهذه الوقفات هي: منها لتسلم

 إلا   قول  من  مايلفظ)  :تعالى  قال  عقاب  وإما  ثواب   إما  فهى  فمك  من  تخرج  كلمه  فكل  ؛الكلام   مع  وقفه-1

  عليه  لايعود  الإنسان  وكلام   ،الخطأ  إلى  بصاحبه  يؤدى  الكلام   فكثرة   "١٨آية:  ق  سوره " (    عتيد  رقيب  لديه

  لسانا  لك   الله  جعل  وقد (    نجا  صمت   من): وسلم   عليه  الله  صلى  كما قال  الله  يرضى  فيما  كان  إذا   إلا   بالخير

 . مما تتكلم لتسمع أكثر  وأذنين  واحدا

  بالنوم  نفسك  حدثتك  فكلما  ،القلب  أفسدت  الإفراط  حد  تعدت  إن  لكنها  الله  من  ةنعم  النوم   :النوم   مع  ةوقف-2

  من   هناك:  لها  وقل   نفسك  حدثة؟  الجن  تخسر  أن  أتريدة،  الجن   فتذكر  الشهر  هذا  فى  ة العباد  عن  والتكاسل

  صديقا   رمضان  فى  لنفسك  تجعل  أن  ولابد  ؟ إليها  الناس  سبقنا  إذا  النوم   سيفيدك  فماذا  ةالجن  إلى  يسبقنا

 .بالله  ذكرك  ونمت تكاسلت كلما الله طاعه على يعينك  مخلصا

  فاحذر  البيوت   ولزوم  السكوت  أوان   هذا  :"السلف   بعض  قال   بلاء  الناس   ةفمخالط؛  الناس  مع  ةوقف-3

  ابن  والإنسان  ةسراق  الطباعة:  التربي  علماء  يقول  وكما"    تعدى  السفهاء  خلائق  فإن  الدنيا  أهل  مخالطه

  وصيه  ولتضع،  ذكروك   الله  نسيت  إذا  من  بالصالحين  ولتكن  ة،يسير   فلتكن  ةمخالط  من  لابد  كان  فإن  ،بيئته

  ة، للعداو  مكسبة  الناس   عن  الإنقباض)  الشافعى  الإمام   قال  للناس  مخالطتك  فى  عينيك  نصب  الشافعى  الإمام 

 . ( والمنبسط المنقبض  بين فكن السوء لقرناء مجلبه إليهم  والانبساط

  الشهوات  وقود  فالطعام ،  وتوسع  أكل  شهر  لا  الطعام  من  وتقلل  صيام   شهر  رمضان:  الأكل  مع  وقفه-4

  وخسر  كثيرا  فنام   كثيرا  شرب   كثيرا   المرء  أكل  وإذا   العباده  عن  البدن   لكسل  سبب   بالطعام  ةالمعد  وامتلاء

  الزواج   على  لايقدر  الذى  العزب   للشاب   وسلم   عليه   الله  صلى  النبى  أمر  منة  الحكم  ندرك  هنا  ومن  ،كثيرا 

  الطعام   فقه  وسلم   عليه  الله  صلى  النبى   علمنا  وقد   ويهذبها  عليها  يقضىة  للشهو  قاطع  الصيام   لأن  بالصيام

  فثلث  فاعلا  لابد  كان  فإن  ،صلبه  يقمن  لقيمات  أدم   ابن  بحسب  بطنه  من  شر  وعاء  أدم   ابن  مل   ما)  فقال

 . ( لنفسه وثلث لشرابه وثلث ،لطعامه

،  منها  حرم  من  إلا ة  النعم  هذه   قدر   يعرف  ولا،  الإنسان  على  الله  نعم  أعظم  من  البصر   :النظر  معة  هدن-5

   :نوعان الشرع فى النظر العلماء قال الله رضىي ما فى استخدامهاة النعم  هذه  فشكر



 
 

  السماء  فى  عزوجل  الله  مخلوقات   فى   التفكر  فى  بصره  الإنسان  يستعمل  أن  وهو،  المباح   النظر  -الأول

  أيه   الذاريات  "(  تبصرون   أفلا  أنفسكم   وفى*  للموقنين  أيات  الأرض  وفى)  تعالى  قال  النفس  وفى  والأرض

20/21." 

  النساء  إلى  الرجل  ينظر  أن   ،الله   حرم   فيما  بصره   المسلم   يطلق  أن  وهو،  المحرم   الممنوع  النظر-  الثانى

  الهلاك  إلى  يؤدى  النظر  من  النوع  هذا  كان   ولما  ،عنها  الأجانب  الرجال  إلى  ة المرأ   وتنظر  عنه  الأجنبيات

  النور  سوره "(    أبصارهم  من  يغضوا  للمؤمنين  قل)   تعالى  فقال  كتابه  فى  الله  حرمهة  والأخر  الدنيا  فى

   "31أيه النور  سوره "( أبصارهن  من يغضضن للمؤمنات وقل ) النساء عن وقال"  30أيه

  فإنه   ؛ةالجن  إلا  يعوض  شيئ  فكلة،  فائد   بلا  الشهر   هذا  منك  لايضيع  حتى  المسلم   أيها  منها  احذر  سموم   هذه 

 .جلاله  جل الكريم  وجه إلى النظر ةلذ إلا عنه يستغنى شيئ وكل،عنها لاعوض

 مبعوث وزارة الأوقاف المصرية إلى البرازيل -فضيلة الشيخ/ محمد عبد المنعم السيلي كتبه
 
 


