
  

 

 

 التحذير من الغضب 

 

إله إلا الله وحده لا شريك له. وأشهد أن سيدنا ونبينا محمدًا عبده  ، وأشهد ألا الحمد الله رب العالمين

 أما بعد:  ، اللهم صل وسلم وبارك عليه وعلى آله وصحبه أجمعين ورسوله

وعدم التحلي بالحلم    ،الغضب  - السيئة-من أعظم الأسباب التي تقود الناس إلى تلك الأخلاق المشينةف

الغ-والأناة التعجل وسرعة  ويكون لله    - ::الأول نوعان  والغضب   ؛-ضب التعقل وعدم  محمود  نوع 

فقد غضِب موسى    ؛يغضب لدين الله، يغضب لانتهاك حرمات الله جل جلالهكمن  سبحانه وتعالى  

ا رَجَعَ مُوسَى إلَِى قَوْمِهِ   ﴿ :قال سبحانه  : عليه السلام على قومه حين عبدوا العجل من دون الله  وَلمََّ

هُ  غَضْباَنَ أسَِفًا قَالَ بِئسَْمَا خَلَفْتمُُونِي مِنْ بعَْدِي أعََجِلْتمُْ أمَْرَ رَب كُِمْ وَألَْقىَ الْألَْوَاحَ وَأخََذَ بِ  رَأسِْ أخَِيهِ يجَُرُّ

وا يقَْتلُوُننَِي فلََا تشُْمِتْ بِيَ الْأعَْدَاءَ وَلَا تجَْعلَْنِي مَعَ الْقوَْمِ  إلَِيْهِ قَالَ ابْنَ أمَُّ إنَِّ الْقَوْمَ اسْتضَْعَفوُنِي وَكَادُ 

   (150الأعراف:  )﴾  الظَّالِمِينَ 

عن    فقد روى البخاري في صحيحه   وغضب صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ عندما اتهمه بعضهم بعدم العدل

ا كانَ    )  ابن مسعود رضي الله عنه  يَوْمُ حُنَيْنٍ، آثرََ النبيُّ صَلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ أنَُاسًا في  لمََّ

القِسْمَةِ، فأعْطَى الأقْرَعَ بنَ حَابِسٍ مِئةًَ مِنَ الإبلِِ، وأعَْطَى عُيَيْنَةَ مِثلَْ ذلكَ، وأعَْطَى أنَُاسًا 

ِ إنَّ هذِه القِسْمَةَ ما عُدِلَ  مِن أشَْرَافِ العرََبِ فآَثرََهُمْ يَومَئذٍ في القِسْمَةِ، قالَ رَجُلٌ: و اللََّّ

فأتيَْتهُُ،   وسلَّمَ،  عليه  صَلَّى اللهُ  النبيَّ  لَأخُْبِرَنَّ   ِ فَقلُتُ: واللََّّ  ،ِ اللََّّ وجْهُ  بهَا  أرُِيدَ  وما  فِيهَا، 

ُ مُوسَى قدْ  ُ ورَسولهُُ، رَحِمَ اللََّّ  أوُذِيَ بأكَْثرََ مِن  فأخْبرَْتهُُ، فَقالَ: فمَن يعَْدِلُ إذَا لَمْ يعَْدِلِ اللََّّ

 (هذا فَصَبرََ 

أو   ، ما كان لغير الله، كأن يكون لأمورٍ شخصية وهو   : المذمومُ  الغضب  - لنوع الثاني من الغضب:وا

ومتى ما وقع فعلى المرء المسلم أن لا    ،من الغضب   وتعالى   سبحانه   ربنا   حذر   وقد  ،أو دنيويةمالية،

  ( 37الشورى:  ( وَإِذاَ مَا غَضِبوُا هُمْ يغَْفِرُونَ )   عن المؤمنين الصادقين في إيمانهم  قال تعالى    ينقاد له

صفات المتقين المستحقين    أيضًا وهو يحدثنا عن  وقال تعالى ،  يعفون ويصفحون عمن أساء إليهمأي  

، ولما  (134آل عمران:  ) (  الْكَاظِمِينَ الْغيَْظَ وَالْعاَفِينَ عَنِ النَّاسِ )و:لجنة عرضها السماوات والأرض 

،  تغضب ل صلى الله عليه وسلم: لا  أوصني قا  وقال له:)ذهب رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم  

الترمذي في جامعه من حديث عبد الله بن مسعود رضى الله    (، وأخرج ضب تغ لا    :مرارا قال  فردد 

ولا    ،ولا الفاحش  ، ولا اللعان  ،المؤمن بالطعان لم قال:) ليس صلى الله عليه وس-رسول الله  عنه عن 

 (البذيء

وانظر إلى عظيم العفو والمسامحة في هذه القصة التي أخرجها البخاري ومسلم من حديث أنس بن  

وعليه برد نجراني غليظ    - صلى الله عليه وسلم- كنت أمشي مع النبي    :) عنه قال مالك رضي الله  

الحاشية فأدركه أعرابي فجذبه جذبة شديدة حتى نظرت إلى صفحة عاتق النبي صلى الله عليه وسلم  

  ، ثم قال: مر لي من مال الله الذي عندك فالتفت إليه فضحك  ، قد أثرت به حاشية الرداء من شدة جذبته



ولم يغضب صلى الله عليه وسلم من سوء تعامل الأعرابي معه، ورد الإساءة    (له بعطاء  ثم أمر 

 . بالإحسان 

- دلنا المصطفى  لأجل ذلك و  التحكم في غضبه، وقد لا يستطيع العبد  ،الغضب يهجم على النفسإن 

وكيفية التغلب على الغضب؛ فمن ذلك ما أخرجه أبو داود    ،صلى الله عليه وآله وسلم على العلاج

  ِ غَضِبَ أحََدُكُمْ وَهوَُ    إذا  لنا:)   قَالَ   -صلى الله عليه وسلم-في سننه من حديث أبَيِ ذرَ ٍ قاَلَ إِنَّ رَسُولَ اللََّّ

 (. فَإنِْ ذَهَبَ عَنْهُ الْغَضَبُ وَإِلاَّ فلَْيَضْطَجِعْ  ،قَائِمٌ فلَْيجَْلِسْ 

صلى  -كنت جالسا مع النبي  )  قال:  - رضى الله عنه-لبخاري من حديث سليمان بن صرد  وأخرج ا

صلى الله عليه  -فقال النبي    ، وانتفخت أوداجه  ،ورجلان يستبان فأحدهما احمر وجهه  - الله عليه وسلم

ذهب عنه  الرجيم    أعوذ بالله من الشيطان   :لو قال   ؛لأعلم كلمة لو قالها ذهب عنه ما يجد   م: إني وسل

فقال وهل بي  الرجيم    قال: تعوذ بالله من الشيطان  -صلى الله عليه وسلم- فقالوا له: إن النبي   "ما يجد 

أن نتداوى من الغضب بما جاء في كتاب ربنا تبارك وتعالى وسنة نبينا صلى  ، فعلينا عباد الله  (جنون

الكبير  كظم الغيظ وما أعده الله تبارك وتعالى للكاظمين الغيظ من الأجر، ولنعلم فضل  الله عليه وسلم

وَلَا تسَْتوَِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّي ِئةَُ ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ أحَْسَنُ فَإذِاَ الَّذِي بَيْنكََ   ﴿ :ال سبحانه قوالثواب العظيم؛  

  ﴾ (35لَقَّاهَا إِلََّّ الَّذِينَ صَبََ وا وَمَا ي  لَقَّاهَا إِلََّّ ذ و حَظ ٍّ عَظِيمٍّ )وَمَا ي    وَبيَْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأنََّهُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ 
مَنْ كَظَمَ غَيْظًا، وَهُوَ قَادِرٌ عَلَى أنَْ ينُْفِذَهُ، دَعَاهُ اللهُ  :)  قال صلى الله عليه وسلمو  (، ٣٥34،)فصلت :  

ِ الْحُورِ شَاءَ تبارك وتعالى عَلَى رُؤُوسِ الْخَلَائقِِ، حَتَّى   ، وقال صلوات ربي وتسليماته  (يخَُي رَِهُ مِنْ أيَ 

رضي الله عنه:) ليس    البخاري ومسلم في صحيحيهما من حديث أبي هريرة   يما أخرجه ف أيضًا  عليه  

وصلى اللهم وسلم وبارك على  .(إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب   ،الشديد بالصرعة

 والحمدلله رب العالمين.سيدنا محمد 

وزارة الأوقاف المصرية  مبعوث  -كتبه فضيلة الشيخ/ منصور محمد الهادي

 إلى البرازيل. 
 

 


