Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso
Benvindo 0 Més de Jejum

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que ndo ha divindade exceto
Deus, o Glorificado, O Unico, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e
Mensageiro, e que a paz e as béncaos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua
familia, e seus companheiros.

O crentes: depois de alguns dias, vamos receber um presente divino para a comunidade
do Profeta, (S.A.A.S) e, pela graca de Deus, Exaltado Seja, os lampejos de Deus para a
comunidade do Profeta ndo cessam. O més das boas a¢des, das béncdos, dos lampejos, 0
més de Ramadan. A respeito disso, o Profeta (S.A.A.S) disse: “Na primeira noite de
Ramadan os Demonios ficam acorrentados e 0s génios sdo desviados e as portas do
Inferno sdo fechados, sem delas abrir uma porta e as portas do Paraiso sdo
abertas, sem fechar nenhuma delas, e um arauto clamara: O buscador do bem
chegue perto, 6 buscador do mal se afaste. Allah redime do Inferno, todas as
noites.” Compilado pelo Tirmizi.

O més do Ramadan, uma das maiores épocas de obediéncia e perddo. E o més da
crenca, 0 més do Alcordo, o més da caridade e 0 més de satisfacdo, 0 més do perdao, o
més de alivio do afligido, 0 més da expansdo sobre os convidados, 0 més em que as
portas do Paraiso sdo abertas e os deménio acorrentados; € 0 més de seguranca e
protecdo. Deus o fez a causa da bondade, alegria e caridade e adoracéo, o que faz o
crente aguardar a vinda deste grande més, talvez contradizendo a si mesmo e seus
caprichos e desejos, e se aproximando de seu Mestre.

O meus caros, este é o tempo de reconciliagdo e de negdcios lucrativos. Entdo
apressem-se neste més na pratica de bondade de todas as maneiras possiveis. Quem nao
ganhar neste més, quando vai ganhar?

A pergunta é: Como recebemos este més sagrado?
1 — Apresse-se em temer a Deus, Todo-Poderoso:

Estes sdo os maiores objetivos pelas quais o jejum foi prescrito. Por isso que Deus
Todo-Poderoso revelou: “O crentes, esta-vos prescrito o jejum, tal como foi
prescrito aos vossos antepassados, para que temais a Allah.” (Al Bacara, versiculo
183). Neste versiculo ha indicio para uma sabedoria do jejum, ou seja, a realizacdo do
temor a Deus. A alma quando abandona o que é originalmente permissivel, que é comer
e beber em conformidade com o comando de Allah durante o dia de Ramadan, isso
exige o abandono das coisas proibidas. A respeito disso, o Profeta, (S.A.A.S), disse: “Se



uma pessoa ndo se abstém de mentir e de praticar atividades indecentes, Deus ndo
deseja que se abstenha de comer e de beber.” Compilado pelo Bukhari.

2 — Apresse-se na observacao de Deus Majestoso e Exaltado Seja:

Este significado ¢é evidente no cumprimento do jejum, que € um segredo entre 0 servo e
seu Senhor, Glorificado e Exaltado Seja. Por isso, Deus, Exaltado Seja, o adicionou a Si
mesmo. Ele diz no Hadice Qudsi: “Todos os outros atos do individuo sdo para si
mesmo, exceto o ato de jejuar, que é exclusivamente para Mim, sendo que Eu o
recompensarei por ele”. Ibn Battal disse: “O jejum ¢ todos os atos sdo para Deus. Mas
as acles visiveis envolvendo Satands com hipocrisia e outras coisas. Mas 0 jejum
ninguém o conhece a ndo ser Deus. Ele ird recompensé-lo de acordo com a extenséao de
sua sinceridade para com Deus, que foi por isso que o Exaltado Seja o adicionou a Si
mesmo).

3 — Apresse-se em ser generoso, em todos os sentidos:

O Profeta (S.A.A.S) era a pessoa mais generosa dentre todos os homens. Especialmente
durante 0 més de Ramadan, costumava ser extremamente generoso, pois era quando o
visitava 0 Arcanjo Gabriel. Durante esse més, costumava visita-lo todas as noites, e
recitar lhe o Sagrado Alcordo. “Naqueles dias, a normal generosidade do Profeta
(S.A.A.S) aumentava muitissimo, muito mais do que o vento impregnado de
chuva.” Compilado por Bukhari.

4 — Apresse-se em se controlar durante e apos o jejum:

Nosso Mensageiro, (S.A.A.S)é nosso exemplo para isso. Ele disse no hadith
auténtico: ""Quando qualquer um de voés estiver jejuando, devera abster-se de
entabular conversa fiada, e evitar troca de palavras agressivas e barulhentas. Se
alguma pessoa insulta-lo ou iniciar com ele uma discusséo, ele devera dizer que
esta guardando o jejum.” (Compilado por Bukhari)

5 — Apresse-se em sentir a dor e os problemas dos outros entre 0s mugulmanos:

Ibn Rajab disse: Alguns dos predecessores foram questionados: Por que o jejum foi
estabelecido? Ele disse: “Para o rico provar o gosto da fome e ndo se esqueca do
faminto. Isso faz parte da sabedoria e dos beneficios do jejum.” “O crente &, para os
outros crentes, como um edificio onde as suas diferentes partes se reforcam
reciprocamente.” Conforme ele falava aquilo, entrelacava com forga os dedos de ambas as
mios”. (Compilado por Al-Bukhari).



O entrelacamento dos dedos do Mensageiro de Deus, (S.A.A.S) indica a relacdo que
nosso Senhor, Glorificado e Exaltado Seja, quer de n6s. O Ramadan nos traz esta
relacdo, e sem ela ndo havera vitdria nem havera consolidacéo.

Pedimos a Deus, Exaltado Seja, que nos guie para os melhores atos morais e as
melhores ac¢Oes. Que alcancemos 0 Ramadan sem faltar ou perder, e nos ajude a jejuar,
praticar as orag¢Oes noturnas e recitar o Alcoréo.
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