Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso
As disposi¢oes do jejum

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que ndo ha divindade exceto Deus, o
Glorificado, O Unico, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que a
paz e as béncdos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua familia, e seus
companheiros.

Deus Louvado seja revelou na surata Al Bacara versiculo 183: “O fiéis, esta-vos prescrito o
jejum, tal como foi prescrito a vossos antepassados, para que temais a Deus.”, Jejuar é se
abster de coisas que quebram o jejum, "comida, bebida e rela¢des sexuais" da alvorada ao por
do sol, com a intengdo sincera perante a Deus, pelo benéfico que traz de pureza para a alma, e
de purificacdo dos pecados e mal conduta. E nosso Senhor Louvado seja declarou que assim
como Ele nos ordenou, Ele também ordenou a todos os que vieram antes de nds, entdo vamos
nos esforcar para cumprir esta obrigacdo plenamente. O jejum do Ramadan foi determinado
no segundo ano da Hijra, pois é um dos pilares e obrigacdes no Islam, disse ele, (S.A.A.S): “O
Islam foi constituido sobre cinco, e mencionou o jejum do Ramadan como uma delas.”.

* O jejum do Ramadan é um dever de todo residente muculmano racional, adulto, e da mulher
ser pura desde a menstruacgdo e o pds-parto.

* E obrigatdrio jejuar o Ramadan com a visdo da lua nova do més abencoado, e se isso nos
impedir de vé-la, entdo devemos jejuar apds o més de Shaaban completar trinta dias.

* Também é obrigatdrio que o jejuante cumpra a intengdo de jejuar antes da alvorada. Pois o
Profeta (S.A.A.S) disse: “Quem ndo cumprir a intengdo de jejuar antes da alvorada, ndo
precisa jejuar”.

A intencdo é um ato do coracdo, e a lingua ndo esta envolvida nisso.

E Sunnah uma pessoa realizar o Suhur (é a refeicdo antes do inicio do jejum). Porque hd uma
béncdo na refeicdo da madrugada. O Mensageiro (S.A.A.S) disse: “Coma a refeicdo da
madrugada, porque ha uma béngao nela.”

E desejavel acelerar a quebra do jejum (isto é, imediatamente apds ouvir o athan do Maghrib)

* A pessoa que jejua deve ter boa moral, pois o Profeta (S.A.A.S) disse: “O jejum é um escudo
(contra o vicio e o fogo do Inferno)’; portanto, quando qualquer um de vés estiver jejuando,
devera abster-se de entabular conversa fiada, e evitar troca de palavras agressivas e
barulhentas. Se alguma pessoa abusar desse um ou iniciar com ele uma discussao, ele devera
dizer que esta guardando o jejum.”, e evitar os maus modos, portanto o Profeta (S.A.A.S)
disse: “Se uma pessoa ndo se abstém da falsidade e de pratica-la, Deus ndao deseja que se
abstenha de comer e de beber.”.



Entre as coisas que uma pessoa em jejum deve se abster: conversa fiada e linguagem obscena,
o Profeta (S.A.A.S) disse: “O jejum é um escudo (contra o vicio e o fogo do Inferno)’;
portanto, quando qualquer um de vés estiver jejuando, devera abster-se de entabular
conversa fiada, e evitar troca de palavras agressivas e barulhentas. Se alguma pessoa abusar
desse um ou iniciar com ele uma discussao, ele devera dizer que esta guardando o jejum.”.
Na medida em que o jejuador evita os pecados e sua diligéncia em fazer atos de obediéncia, a
recompensa é de Deus, e se ele ndo proibe suas partes do corpo de coisas proibidas, ndo ha
recompensa para ele com Deus, mesmo que jejue e sendo obrigatério.

O profeta (S.A.A.S) disse: “Pode ser que uma pessoa que jejua ndo receba nada de seu jejum,
exceto fome e sede”.

* Ha questbes que Deus permitiu para o jejuador durante seu jejum, assim como foi revelado
por Deus Todo-Poderoso na surata Al Bacara versiculo 185: “Deus vos deseja a comodidade e
nao a dificuldade.”

sdo as seguintes:

E permitido que o jejuador acorde impuro.

O uso do Miswak (escova de dente)

Enxaguar a boca e as narinas, desde que ndo engula agua.

A degustacao de alimentos é permitida, desde que o alimento ndo passe pela garganta.

Derramar agua fria na sua cabega enquanto estd jejuando e se lavar, beijar a esposa nao
quebra o jejum desde que ndo haja outras inten¢bes, e deixa-la € melhor por precaugao,
também é permitido ao jejuador usar delineador e colirios, e coisas semelhantes que entrem
no olho, mesmo que o gosto seja encontrado em na boca ou n3o.

E permitido fazer exames de sangue e aplicacdo de seringas que ndo sdo destinadas a
alimentagdo, e se pode atrasar a sua aplicagdo até depois do pdr do sol, é mais cauteloso e
preferivel (se a demora nao o prejudicar).

* H4 uma classe de pessoas que Allah permitiu que elas ndo jejuassem no Ramadan, e sdo elas:

1. E permitido ao viajante jejuar com a condi¢do de que o jejum n3o seja dificil para ele, e se
for muito dificil, ele deve quebrar o jejum.

2. O doente; é permitido quebrar o jejum em caso de doenca que leve, junto com o jejum, a
prejudicar a pessoa, ou no aumento da doenga, ou haja retardagdo na recuperagao.

3. A mulher menstruada e no pds-parto ndo tem permissao para jejuar e devem quebrar e
pagar os dias, e se jejuar ndo serad valido (e é desejavel que ndo sejam alimentadas
especialmente na frente das pessoas para que ninguém pense que estdo erradas ou que seu
motivo seja revelado)



4. O idoso, idosa e o doente onde sua doenca ndo tem cura, ndo conseguirem jejuar, é
permitido que quebrem o jejum e, portanto, alimentar um pobre todos os dias.

5. Mulheres gravidas e lactantes (se temem por si mesmas ou por seus dois filhos que havera
dificuldades e danos que o jejum ird causar) é permitido que elas ndo jejuem e tenham que
pagar expiacdao (alimentar um pobre por cada dia) em vez de jejuar e o lbn Abbas era da
opinido de que é suficiente para eles pagarem a expiacdo (ou seja, alimentar um pobre por
cada dia).

* O muculmano deve ser atencioso com as suplicas durante todo o dia, especialmente ao
qguebrar o jejum.

Estar atento em oferecer uma refeicdo para outros jejuadores o Profeta (S.A.A.S) disse:
“Qualquer um que oferecer uma refeigao, para a quebra do jejum, a outra pessoa, obtém o
mesmo mérito que aquele que estava guardando jejum, sem diminuir, de modo algum, a
recompensa da pessoa jejuadora.”.

* Caros irmdos: - Existem questdes que suspendem e invalidam o jejum, por isso devemos
evita-las. Ela se divide em duas partes, a primeira parte é o que suspende e invalida o jejum e é
necessario pagar estes dias, que sdo as seguintes:

Primeiro: Comer e beber intencionalmente, mas se ele comer ou beber por engano, seu jejum
ndo sera invalidado. O Profeta (A.S.S.A) disse: “Quando algum de vés come ou bebe, por
acidente, esquecendo-se do seu jejum, deve continuar o jejum até ao fim, porque (comendo
e bebendo por engano) significa que Deus lhe deu de comer e de beber.”

A pessoa que estd em jejum deve estar atenta a alvorada para que se abstenha da comida, e
deve verificar o pér do sol para que seja permitido a quebrar do jejum.

Se ele duvida que tenha amanhecido entdo ele ndo deve comer, e se ele comeu ou bebeu sem
verificar que o amanhecer chegou e foi confirmado que ele comeu ou bebeu depois do
amanhecer, entdo ele deve segurar o resto do dia e compensar com outro dia. Da mesma
forma, com o pér do sol.

Segundo: Se vomitar deliberadamente, mas para quem vomitou inconscientemente, ndo tem
que fazer nada e seu jejum é valido.

Terceiro: menstruagdo e pos-parto. Se a mulher menstruar durante o jejum, mesmo um
momento antes do por do sol, o jejum sera invalidado e ela tera que pagar apds o Ramadan.

Quarto: Inje¢Ges nutricionais que se destinam a nutricdo e servem como comida e bebida, pois
guebram o jejum, assim como a glicose e o soro fisioldgico.

Mas se a inje¢cdo é apenas para tratamento, e ndo é para nutricdo ou para exame de sangue,
entdo isso ndo quebra o jejum, mas se puder esperar até depois do pér do sol, seria mais
apropriado e prudente.



Quinto: expelir sémen ao acordar, masturbacao, ou o prazer de olhar para uma mulher.

* Quanto a segunda parte: é algo que invalida e interrompe o jejum e requer arrependimento,
pois é a relacdo sexual durante o dia no Ramadan, por isso é proibido fazé-lo durante o jejum,
e uma mulher ndo tem que permitir isso. Porque ndo ha obediéncia em desobedecer ao
Criador. entdo ele deverd jejuar o dia e cumprir a expiacdo que seria jejuar dois meses
consecutivos, se eles ndo conseguir, entdo alimentar sessenta necessitados.

Oh Deus, prometa-nos o Ramadan por muitos anos e muito tempo, e nos faca entre os
beneficiados, e ndo nos fagca entre os destituidos.
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