
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

As ações que nos tragam luz nesta vida e na vida após a morte 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há 

divindade exceto Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que 

Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus 

estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua família, e seus companheiros. 

Um dos nomes louvados de Deus é a luz, o Todo-Poderoso revelou na 

surata Al Nur versículo 35: “Deus é a Luz dos céus e da terra.”, o Alcorão é 

a luz, o Profeta é a luz e o Islam é a luz, então como revivemos a luz de Deus 

em nós? E quais são as ações que nos tragam uma luz neste mundo e na 

vida após a morte? 

1. Realizar e manter a ablução: 

Abu Huraira (Que Deus esteja satisfeito com ele) afirma que ouviu o 

Profeta (S.A.A.S) dizer: “Minha nação (meus seguidores) 

aparecerão, no Dia do Julgamento, como pessoas de rostos e 

membros brilhantes, sendo isso o efeito da prática das suas 

abluções. Portanto, se qualquer um de vós quiser aumentar esse 

brilho, deverá fazer isso – abluções perfeitas constantemente”. Isso 

significa que a luz brilhará em seus rostos, mãos e pés no Dia da 

Ressurreição por causa da ablução. 

 

2. A oração: 

Al Hares Ibn Ássem al Ach’ari (Que Deus esteja satisfeito com ele) 

relatou que o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “A purificação é 

a metade da fé. O louvor a Deus faz com que se encha a balança das 

boas ações; e o louvor e a glorificação a Deus fazem com que se 

encham o que há entre o céu e a terra. A oração é luz, e a caridade 

é uma evidência. A paciência é luminosidade, e o Alcorão é uma 

prova, a favor ou contra ti.”, pois a oração é a luz do servo em seu 

coração, em seu rosto, em seu túmulo e em sua ressurreição. 

Abdullah ibn Amr relatou: O Mensageiro de Deus (S.A.A.S) 

mencionou a oração um dia e disse: “Quem preserva as orações, 

elas serão sua luz, prova e salvação no Dia da Ressurreição. Quem 

não os preservar não terá prova, nem luz, nem salvação, e no Dia 



 
 
 

da Ressurreição estará com Qarun, Haman, Faraó e Ubayy ibn 

Khalaf.”. 

 

3. Caminhar para as mesquitas, especialmente nas orações da noite e 

da alvorada: 

Foi narrado que Anas bin Malik que o Profeta (S.A.A.S) disse: 

“Anuncie àqueles que caminham para as mesquitas no escuro, 

terão a luz no Dia da Ressurreição.". Porque eles caminharam no 

escuro, então Deus Todo-Poderoso os recompensou com uma luz 

plena no Dia da Ressurreição, pela qual eles enxergarão e 

caminharão através dela, entretanto a recompensa é pelo tipo de 

trabalho. 

Al-Hassan Al-Basri, que Deus tenha misericórdia dele, foi 

questionado: Por que as pessoas que oraram estavam com os 

melhores rostos? Ele disse por que eles se isolaram pelo seu Senhor, 

então Ele lhes deu de Sua luz. 

 

4. Recitar o Alcorão Sagrado: 

Deus Louvado seja revelou na surata Al Taghabun versículo 8: 

“Crede, pois, em Deus, em Seu Mensageiro e na Luz que vos temos 

revelado, porque Deus está bem inteirado de tudo quanto fazeis.". 

Mu'adh al-Juhani relatou que o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: 

“Se alguém recitar o Alcorão e agir de acordo com seu conteúdo, no 

Dia do Juízo, seus pais receberão uma coroa cuja luz é melhor do 

que a luz do sol nas moradas deste mundo, Seus pais serão 

adornados com roupas que o mundo não poderia pagar. Eles 

perguntarão: 'por que estamos sendo vestidos com isso?' Eles serão 

informados porque seu filho preservou o Alcorão." 

5. Recitar Surata Al-Kahf na sexta-feira ou na noite que antecede: 

Abū Sa'id relatou que o Profeta (S.A.A.S) disse: “Se alguém recitar a 

sura al-Kahf (Alcorão, 18) na sexta-feira, a luz brilhará intensamente 

para ele até a próxima sexta-feira”. 

6. Desenvolver cabelo grisalho pela causa de Deus: 

Se uma pessoa desenvolver o cabelo grisalho na obediência a Deus, 

todo o seu cabelo e o pelo em seu rosto ou corpo se tornem 

brancos, pois serão uma luz para ele no Dia da Ressurreição.   O Ka'b 



 
 
 

bin Murrah relatou que ouviu o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) dizer: 

"Quem desenvolver alguns cabelos grisalhos no Islam, será uma luz 

para ele no Dia do Juízo final.”. 

7. Aqueles que se amam pela causa de Deus estarão em palanques de 

luz no Dia da Ressurreição 

Umar ibn al-Khattab relatou que o Profeta (S.A.A.S) disse: "Existem 

pessoas dos servos de Deus que não são profetas nem mártires; os 

profetas e mártires os invejarão no Dia da Ressurreição por sua 

posição perante Deus, o Altíssimo. Eles (o povo) perguntaram: Diga-

nos, Mensageiro de Deus, quem são eles? Ele respondeu: Eles são 

pessoas que se amam pelo espírito de Deus (ou seja, o Alcorão), 

sem ter nenhum parentesco mútuo e sem interesses mundanos. Eu 

juro por Deus, seus rostos brilharão e eles estarão (sentados) em 

(púlpitos de) luz. Eles não terão medo (no Dia) em que o povo terá 

medo, e não sofrerão quando o povo sofrer e não ficarão tristes 

quando outros ficarão tristes.”.  

E aqueles que são justos em suas decisões e com suas famílias e 

estarão em palanques de luz no Dia da Ressurreição, e de acordo com 

a extensão da adesão de um muçulmano à luz do Islam e sua 

orientação neste mundo, sua luz estará em seu túmulo. Abu Darda, 

que Deus esteja satisfeito com ele, disse: Ore duas rak'ahs 

(genuflexão) na escuridão da noite pela escuridão da sepultura. 

E as luzes serão divididas entre aqueles que cruzarão o Siraat no Dia 

da Ressurreição de acordo com seus atos e sua adesão à luz do Islam 

neste mundo, pois Deus Louvado seja revelou na surata Al Tahrim 

versículo 8:" Uma luz fulgurará diante deles e, com a sua crença, 

dirão: Ó Senhor nosso, completa-nos a nossa luz e perdoa-nos, 

porque Tu és Onipotente!”. 

Oh Deus, rogo a Ti que nos conceda a luz em nossos corações, 

ouvidos, olhos, em nossos túmulos e nos conceda a luz ao caminhar 

no Siraat e no desfrute do prazer de olhar para o seu rosto honrado. 
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