
                                                                                                    

  

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

Algumas virtudes do mês de Sha'ban 

 

Louvado seja Allah, Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Allah, o Glorificado, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que 

a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre o Mensageiro de Allah, sua família, e seus 

companheiros. 

Espero que a cada ano que passa estejamos mais próximos a Allah e mais firmes em Sua 

obediência. Esta é a primeira sexta‐feira do mês de Sha'ban, que veio após o fim do mês 

sagrado Rajab, e depois vem o Ramadan, o mês abençoado. Estamos em um grande 

período para a prática das boas ações e devemos aproveitar em obediência a Allah, 

Todo‐Poderoso. Elas  são  concessões de Allah para os  servos e devemos buscá‐las e 

alcançá‐las, de acordo com o dito do Mensageiro de Allah (S.A.A.W): “Faça o bem para 

sua vida e exponha‐se aos aromas da misericórdia de Allah, pois Allah, Todo‐Poderoso 

e Majestoso, tem sopros de Sua misericórdia que Ele aflige a quem Ele quer de Seus 

servos, e peça a Allah que cubra suas faltas e assegure seu esplendor”. 

O Mensageiro de Allah (S.A.A.W) adotava uma postura durante este mês sagrado, que 

consistia na  frequente prática de  jejum  facultativo. Aisha “que Allah esteja satisfeito 

com ela” disse que o Mensageiro de Allah  (S.A.A.W)    jejuava até acharmos que não 

quebraria mais, e quebrava o  jejum até acharmos que não  jejuaria mais, e não vi o 

Mensageiro de Allah completando o  jejum de um mês exceto o Ramadan, e não o vi 

jejuando mais exceto o mês de Sha'ban”. Em outra passagem narrada por Muslim, ela 

relatou que “Não viu [o Profeta] jejuando muito em algum mês exceto o Sha'ban. Ele 

jejuava todo o mês de Sha'ban ou jejuava a maior parte do mês”. 

A  adoração  do  nosso  Profeta  (S.A.A.W)  durante  o mês  de  Sha'ban  se  destacava  na 

intensificação do jejum voluntário. Ele jejuava a maior parte dos dias do mês de Sha'ban. 

Aqui, surge uma pergunta: Por que o Mensageiro de Allah (S.A.A.W) dedicava o mês de 



                                                                                                    

  

Sha'ban  com muito  jejum, mais que em outros meses? A  resposta encontramos no 

relato de Imam Ahmad, de acordo com Ossama bin Zaid “que Allah esteja satisfeito com 

ele” disse: “Ó Mensageiro de Allah! eu não te vi  jejuando em nenhum dos meses da 

mesma maneira que tens jejuado no mês de Sha'ban”. O Mensageiro de Allah (S.A.A.W) 

respondeu: “É um mês que  fica entre Rajab e Ramadan, cujas as pessoas desleixam, 

enquanto é o mês em que as ações são apresentadas perante o Senhor do universo e 

eu gosto que minhas ações sejam apresentadas enquanto estou em jejum”. 

Trata‐se de um grande mês repleto de virtudes, mas algumas pessoas são desleixadas e 

não  se  importam  com  esse  mês  porque  fica  entre  dois  meses  sagrados:  Rajab  e 

Ramadan. Alguns estudiosos mencionaram outro motivo para jejuar no mês de Sha'ban, 

que é: Exercício e treinamento para jejuar no mês do Ramadan, para que a pessoa não 

sinta dificuldades ao começar o jejum de Ramadan. A este respeito, Ibn Rajab al‐Hanbali, 

“que Allah tenha misericórdia dele” afirma que jejuar o Sha'ban é como ensaiar o jejum 

do Ramadan, para que o jejuador não enfrente dificuldades no jejum do Ramadan e não 

tenha custos. Nesse sentido, ele começa o Ramadan já preparado, ativo e forte através 

do jejum do mês de Sha'ban. Além disso, o jejum de Sha'ban vem como introdução ao 

Ramadan, por  isso, nesse mês se aplica as regras do Ramadan, como por exemplo, o 

jejum,  a  leitura  do  Alcorão,  como  preparação  para  começar  o  Ramadan  e  como 

treinamento da alma na obediência a Allah. 

O relatório anual de suas ações é apresentado todos os anos a Allah, o Altíssimo, no mês 

de Sha'ban, por isso, se esforce para que essa apresentação ocorra enquanto você se 

encontra no estado de adoração e obediência a Allah. E para esse objetivo, estabeleça 

um programa devocional para você se aproximar de Allah, o Exaltado, o Majestoso, com 

todos  os  tipos  de  boas  ações.  Considere  o  jejum  como  a  melhor  prática  em 

conformidade com o exemplo do Mensageiro de Allah (S.A.A.W), assim como Allah diz: 

“Realmente, tendes no Mensageiro de Allah um excelente exemplo para aqueles que 

esperam  contemplar  Allah,  deparar‐se  com  o  Dia  do  Juízo  Final,  e  invocam  Allah 

frequentemente” (Alcorão, Cap. 33. V. 21).  



                                                                                                    

  

É necessário abster‐se do jejum um ou dois dias antes do início do Ramadan, exceto para 

aqueles que têm hábito e cujo hábito de jejuar coincide com o último dia de Sha’ban ou 

o dia anterior. Esses podem jejuar por hábito. Abu Hurairah “que Allah esteja satisfeito 

com ele” relatou que o Profeta (S.A.A.W) disse: “Que nenhum de vós deverá jejuar um 

ou dois dias  imediatamente antes do mês de Ramadan, a não ser nos casos de uma 

pessoa estar acostumada a jejuar nesses dias, coisa que poderá fazer em tais datas”. 

Devemos aproveitar esse mês na obediência a Allah e saibam que Allah nos dá uma 

oportunidade atrás da outra para nos arrepender. Bem‐aventurados são aqueles que 

tiraram proveito e os perdedores são aqueles que desleixaram.  

Um poeta muçulmano disse: 

O mês de Rajab se foi e não fizeste o melhor e agora chegou o sagrado mês de 

Sha’ban 

Ó tu que desperdiças o tempo por ignorância de suas sacralidades, acorda e evita 

a destruição.   

Contra tua vontade, serás privado dos prazeres e a morte te alcançará dentro de 

tua casa.  

Arrepende‐te sinceramente dos pecados e procura a prática do bem e a salvação 

contra o inferno. O melhor dos pecadores é aquele que se arrepende. 

 


