
  

 

 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

A virtude do jejum e a posição dos jejuadores 

 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há 

divindade exceto Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que 

Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus 

estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua família, e seus companheiros. 

O jejum é um dos melhores atos de culto, o mais esplêndido da obediência, 

o mais glorioso na aproximação com Deus Louvado seja, pois, seus efeitos 

se espalharam rápido entre as pessoas, entretanto Ibn al-Qayyim- Que Deus 

tenha misericórdia de sua alma, disse (sobre o jejum): É o freio dos 

piedosos, o paraíso dos guerreiros, e o esporte dos justos e os mais 

próximos, e ele pertence ao Senhor dos Mundos, entre todos os outros 

atos, a pessoa que jejua não faz nada, exceto abandonar seus desejos, sua 

comida e sua bebida pela causa do seu criador, então ele abandona os 

prazer de sua alma, para ter o amor e a misericórdia de Deus, além disso é 

um segredo entre o servo e seu Senhor que ninguém mais pode entrever. E 

o servo pode ter acesso o que aparentemente quebra o jejum, e quanto a 

ele deixar sua comida, bebida e seus desejos pela causa do seu Criador, é 

algo que nenhum humano pode ver, portanto esta é a realidade do jejum. 

O jejum tem grandes virtudes, que são: 

1. Deus o prescreveu para todas as nações e o impôs sobre elas, assim 

como foi revelado na surata Al Bacara versículo 183: “Ó crentes, 

está-vos prescrito o jejum, tal como foi prescrito aos vossos 

antepassados, para que temais a Deus.”. Por ser uma gloriosa 

adoração, é indispensável para a criação adorar a Deus através do 

jejum, e por ter inúmeras recompensas, Deus Louvado seja não teria 

imposto a todas as nações. 

 

2. Sua recompensa não se restringe a um número específico de 

virtudes, mas o jejuador recebe incontáveis recompensas, pois Abu 



Huraira (Que Deus esteja satisfeito com ele) relatou que o Profeta 

(S.A.A.S) disse: “Deus, o Todo- Poderoso, diz: ‘Todos os outros atos 

do indivíduo são para si mesmo, exceto o ato de jejuar, que é 

exclusivamente para Mim, sendo que Eu o recompensarei por este. 

O jejum é um escudo (contra o vício e o fogo do Inferno)’; portanto, 

quando qualquer um de vós estiver jejuando, deverá abster-se de 

entabular conversa fiada, e evitar troca de palavras agressivas e 

barulhentas. Se alguma pessoa abusar desse um ou iniciar com ele 

uma discussão, ele deverá dizer que está guardando o jejum. Por 

Deus, em Cujas mãos está a vida de Mohammad, sabei que o hálito 

de quem está a jejuar é, para Deus, mais prazeroso do que a 

fragrância do almíscar. O indivíduo que jejua obtém duas espécies 

de prazer: primeiro ele irá sentir prazer quando quebrar o jejum, e, 

segundo, estará jubilante em virtude do jejum, quando se encontrar 

com o seu Sustentador.” Muttafac alaih). Em uma outra narração de 

Muslim, o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: "A recompensa de 

cada (boa) ação de uma pessoa é multiplicada de dez a setecentas 

vezes. Deus Louvado seja diz: 'A recompensa do jejum é diferente 

da recompensa de outras boas ações; o jejum é para Mim, e 

somente Eu darei sua recompensa. A pessoa que jejua, se abstendo 

de comida e bebida apenas por minha causa.”. 

 

Este nobre hadith indica a virtude do jejum de várias maneiras: 

 

A) Deus escolheu o jejum para si mesmo entre todas as outras obras; 

Isso se deve à sua honra e o amor de Deus Louvado seja, pela 

manifestação de sinceridade ao Criador, glorificado Seja. Porque 

é um segredo entre o servo e seu Senhor, e só Deus pode ter 

acesso, porque o jejuador está em um lugar distante das pessoas, 

podendo se alimentar do que Deus lhe proibiu durante o jejum, 

então ele não come. Porque ele sabe que Deus está observando-

o em sua soledade, então ele se abstém pela causa de Deus por 

temência ao Seu castigo e pelo desejo de alcançar a Sua 

recompensa. 

 

B) Deus Altíssimo seja disse sobre o jejum: “E eu recompensarei por 

isso”, então Ele Louvado seja recompensará o serve Dele, pois a 

recompensa por boas ações é multiplicada por números, uma boa 



ação é multiplicada por dez vezes, até setecentas vezes, até muito 

mais, além disto Deus tomou o jejum para si mesmo sem 

multiplicá-lo em números, pois Ele Glorificado seja, é o Generoso 

entre os mais Generosos, então a recompensa do jejuador será 

grande sem medida. 

 

3. Dos melhores atos de adoração (Abu Umamah Al-Bahili - que Deus 

esteja satisfeito com ele - perguntou ao Mensageiro de Deus, 

(S.A.A.S): “Qual ação é a melhor de todas?” Ele respondeu: 

“Pratique o jejum, pois não há recompensa igual a ele.”. 

 

4. É motivo para o perdão dos pecados e expiação das más ações, Abu 

Huraira (Que Deus esteja satisfeito com ele) relatou que o Profeta 

(S.A.A.S) disse: “À pessoa que jejuar durante o mês de Ramadan, 

com fé e esperança de alcançar o beneplácito de Deus, ser-lhe-ão 

perdoadas as faltas passadas.” (Bukhári e Musslim). Significa 

acreditar em Deus e contentar-se com a imposição de jejuar, 

aguardar a sua recompensa, não sendo contrário a esta obrigação, 

não duvidando de sua recompensa e não ficado entediado ou 

angustiado, entretanto Deus perdoará seus pecados passados. 

 

5. O jejum é um escudo, ou seja, proteção e ocultação que protege o 

jejuador de conversa fiada e linguagem obscena, e é por isso que o 

Profeta (S.A.A.S) disse: “portanto, quando qualquer um de vós 

estiver jejuando, deverá abster-se de entabular conversa fiada, e 

evitar troca de palavras agressivas e barulhentas.”, e o protege do 

fogo. Jabir, que Deus esteja satisfeito com ele, relatou que o Profeta 

(S.A.A.S) disse: “O jejum é um escudo pelo qual o servo é salvo do 

Fogo do inferno.”. 

 

6. Ele intercederá por seu dono no Dia da Ressurreição, Abdallah Ibn 

Amr relatou que o mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “O jejum e o 

Alcorão intercedem pelo servo. O jejum diz: ‘Ó, meu Senhor, eu o 

mantive longe de sua comida e de suas paixões durante o dia, então 

aceite minha intercessão por ele. E o ' O Alcorão diz: 'Eu o mantive 



longe do sono à noite, então aceite minha intercessão por ele.' 

Então a intercessão deles é aceita.". 

 

7. O hálito do jejuador (ou seja, a mudança do hálito na boca, pôr o 

estômago estar vazio de alimentos) é melhor para Deus do que o 

cheiro de almíscar. Porque é um dos efeitos do jejum, amado por 

Deus Glorificado seja, e isso é uma evidência da grande importância 

do jejum para com Deus, porque quando algo que é odiado pelas 

pessoas é amado por Deus, desta forma surgi a obediência a Ele 

Louvado seja através do jejum. 

 

8. Os jejuadores têm uma porta especial pela qual ninguém mais entra, 

Sahl Ibn Saad (Que Deus esteja satisfeito com ele) relatou que o 

Profeta (S.A.A.S) disse: “Há uma porta no Paraíso chamada Al 

Raiyan, através da qual, no Dia do Juízo, somente entrarão as 

pessoas que tiverem jejuado, e nenhuma outra. Será dito: ‘Onde 

estão as pessoas que jejuaram?’ Estas entrarão por ali, sendo que 

ninguém mais o fará, salvo elas. Uma vez que tiverem entrado, a 

porta se fechará e, posteriormente, ninguém mais poderá entrar.” 

(Bukhári e Musslim). 

 

Rogo a Deus Todo-Poderoso que nos inclua entre os fiéis e os aceitos 

jejuadores. 

 

Escrito por Sua Eminência Sheikh / Ali Saber Abdel Bari Ali - enviado do 
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