
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

A virtude de lembrar de Deus Louvado seja 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há 

divindade exceto Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que 

Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus 

estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua família, e seus companheiros. 

Então, servos de Deus, sejam tementes a Deus Louvado seja, que revelou 

na surata Al Imran versículo 102: “Ó fiéis, temei a Deus, tal como deve ser 

temido, e não morrais, senão como muçulmanos.” 

Ó aquele, que em seu reinado não há outro... A quem eu peça dizendo: Ó 

meu Senhor; sempre me amparou 

Se te desobedeci, você me protegeu, se te esqueci, o Senhor lembrou de 

mim, como posso te esquecer e o Senhor que não me esqueces?! 

Um dos tipos de adoração que o Islam enfocou e apontou pela sua 

importância e por ser uma adoração fácil e simples, que não requer 

pagamento em dinheiro, não requer risco ou ousadia, não requer lazer e 

não consome esforço, seu efeito é grande em atingir os degraus mais altos 

da fé, possa apagar os pecados, pois é um ato de adoração que homens e 

mulheres podem realizar, tanto jovens quanto idosos, é um ato de 

adoração que é realizado em todos os tempos e lugares, portanto o Profeta 

(S.A.A.S) , nos conta sobre este ato de adoração, Abu Addardá (Que Deus 

esteja satisfeito com ele) relatou que o Profeta (S.A.A.S) disse: “Querem 

que eu vos diga qual é o melhor dos vossos atos, o qual é o mais puro na 

estimativa do vosso Rei, o feito que é o mais elevado e o mais nobre 

dentre todos os vosso feitos, melhor para vós do que gastardes ouro e 

prata, melhor para vós do que encontrardes vossos inimigos e lhes 

cortardes os pescoços, ou eles cortarem os vossos (quando os 

encontrardes no campo de batalha)?” Os Companheiros disseram: “Ó 

Mensageiro de Deus, dize-nos!” O Profeta (S.A.A.S) disse: “É o ato da 

lembrança de Deus, o Altíssimo.” (Tirmizi). 

Em outra situação, Abdullah Ibn Busr (Que Deus esteja satisfeito com ele) 

disse que um homem inquiriu o Profeta (S.A.A.S): “Ó Mensageiro de Deus, 

os editos islâmicos me parecem um tanto ou quanto elevados! Por favor, 



 
 
 

dize algo (mais leve e mais fácil) ao qual eu possa me ater!” Ele respondeu: 

“Deixa que a tua língua permaneça constantemente molhada (ocupada) 

com a lembrança de Deus!” (Tirmizi). 

E aquele que compreende os textos dos Livros religiosos e da Sunnah ficará 

maravilhado ao explicar a importância da lembrança de Deus Todo-

Poderoso, no jihad por amor a Deus e no caso de encontro com os inimigos, 

Deus Todo-Poderoso ordena firmeza e lembrar muito de Deus, pois na 

surata Al Anfal versículo 45: “Ó fiéis, quando vos enfrentardes com o 

inimigo, sede firmes e mencionai muito Deus, para que prospereis.”. 

E após a realização da oração, que é um dos maiores atos de adoração, 

nosso Senhor recomenda que seja lembrado, assim como foi mencionado 

na surata Al Nissa versículo 103: “E quando tiverdes concluído a oração, 

mencionai Deus, quer estejais de pé, sentados ou deitados.”  

Nos ritos do Hajj, Deus ordena para mencionar o seu nome durante a 

realização das práticas do Hajj, conforme foi revelado na surata Al Bacara 

versículo 200: “Quando celebrardes os vossos ritos, recordai-vos de Allah 

como vos recordais dos vossos pais, ou com mais fervor.”. 

Resumindo: Nosso Senhor – Glorificado seja - nos aconselha a nos 

recordarmos dele em abundância, conforme foi revelado na surata Al 

Ahzab versículo 43 e 44: “Ó fiéis, mencionai frequentemente Deus. E 

glorificai-O, de manhã e à tarde.”. 

E a lembrança de Deus é a plantação do Paraíso, ou seja, as árvores e 

plantas que ali são plantadas. Pois Abdullah Ibn Mass’ud (Que Deus esteja 

satisfeito com ele) relatou que o Profeta (S.A.A.S) disse: “Na noite da 

minha ascensão, quando me encontrei com o Profeta Abraão (Que a paz 

esteja com ele), disse-me: ‘Ó Mohammad, transmite minha saudação de 

paz para o teu povo (Umma), e dize que o Paraíso é um lugar de boa terra 

e águas frescas, e que é um lugar amplo e espaçoso; que as suas plantas 

são: Glorificado seja Deus! Louvado seja Deus! Não há outra divindade 

além de Deus! Deus é Maior!’” (Tirmizi). 

Portanto, veja, meu honorável irmão, o que foi mencionado sobre a virtude 

dessas quatro palavras e a facilidade dessa adoração, então por que não 



 
 
 

estarmos entre aqueles que conhecem essa bondade e a praticam 

constantemente? 

A lembrança de Deus expia pecados e as infrações, Abu Huraira (Que Deus 

esteja satisfeito com ele) relatou que o Profeta (S.A.A.S)  disse: “Um 

indivíduo que recitar: ‘Não há outra divindade além de Deus, o Único, Que 

não tem parceiro algum; Seu é o Reino e o Louvor; tem poder sobre todas 

as coisas’, cem vezes todos os dias, terá uma recompensa igual à de 

libertar dez escravos, e se anotarão cem ações virtuosas no seu cômputo, 

e lhe serão perdoadas cem das suas faltas; e, nesse dia, estará imunizado 

contra Satanás, até à noite. E, no Dia do Juízo, ninguém o superará em 

mérito, salvo aquele que tiver praticado mais atos de virtude (ou que tiver 

recitado essas frases com mais frequência que ele).” Além disso, disse: 

“Todos os pecados de uma pessoa, mesmo se forem como a espuma do 

mar, serão apagados, se todos os dias recitar cem vezes a seguinte frase: 

‘Glorificado e louvado seja Deus!” (Muttafac alaih). 

Além disso, o que ajuda a vida do coração, a tranquilidade da alma e a paz 

de espírito é a lembrança constante de Deus - o Poderoso e o Sublime - 

então virtuosos com o qual os justos e os sábios foram nutridos e 

abençoados, assim como foi mencionado na surata Al Ra`d versículo 28: 

“Não é, acaso, certo, que à recordação de Deus sossegam os corações?” 

E a lembrança de Deus é motivo para o servo entrar na sombra de Deus no 

Dia da Ressurreição. No hadith dos sete que estarão na sombra de Deus 

Todo-Poderoso, (aquele que se lembra de Deus com tanta solicitude, que 

seus olhos se enchem de lágrimas.” (Muttafac alaih). 

Então, meu irmão muçulmano, aproveite esta oportunidade, e essa 

adoração que é de pouco esforço e de grande recompensa. 

Rogo a Deus, que nos guie entre os teus servos que sempre se lembram de 

ti, que nos conceda virtudes nesta vida e na vida após a morte, e livra-nos 

do castigo do fogo. 
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