
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

A verdadeira felicidade 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, 

sua família, e seus companheiros. 

Pela graça e vontade de Deus Todo-Poderoso, hoje, falaremos sobre a felicidade, e não 

há dúvida de que todos nós buscamos e procuramos por felicidade com diferentes 

ideias e princípios. Os estudiosos a definiram como: um sentimento interior que toma 

a pessoa por inteiro, e este sentimento é representado pela serenidade da alma, a 

tranquilidade do coração e pela paz do espírito e mente, e tudo isto é resultado da 

integridade do comportamento oculto e visível impulsionados pelo poder da fé e tudo 

isto é alcançado pela mensagem do Islam que veio apenas para trazer a felicidade para 

o ser humano neste mundo e na vida após a morte. Quando olhamos para o objetivo 

da missão do nosso Profeta Muhammad (S.A.A.S), descobrimos esta que missão venho 

para transformar a vida das pessoas do sofrimento à felicidade, do mau caminho ao 

caminho certo, da ignorância ao conhecimento e da escuridão à luz, assim como foi 

revelado por Deus Todo-Poderoso na surata Al Jumua versículo 2: “ Ele foi Quem 

escolheu, entre os iletrados um Mensageiro da sua estirpe, para ditar-lhes os Seus 

versículos, consagrá-los e ensinar-lhes o Livro e a sabedoria, porque antes estavam 

em evidente erro. ”. 

Meus queridos irmãos: A palavra felicidade não foi mencionada em todo o Alcorão 

Sagrado, exceto em Surata Hud do versículo 105 ao 108: “Quando tal dia chegar, 

ninguém falará, senão com a vênia d’Ele, e entre eles haverá desventurados e 

venturosos. Quanto aos desventurados, serão precipitados no fogo, donde exalarão 

gemidos e gritos, onde permanecerão eternamente, enquanto perdurarem os céus e 

a terra, a menos que teu Senhor disponha outra sorte, porque dispõe como Lhe 

apraz. Os venturosos (FELIZES), porém, morarão eternamente no Paraíso, enquanto 

perdurarem os céus e a terra, a menos que teu Senhor disponha doutra sorte. Esta é 

uma graça ininterrupta.”. isto somente indica que a verdadeira felicidade é em 

alcançar o Paraíso e ser salvo do Fogo do Inferno. Algumas pessoas se enganam ao 

pensar que a felicidade está no dinheiro, ou nos filhos, ou nas mulheres, sim, pois as 

riquezas e os filhos são o ornamento da vida terrena. Mas as boas obras, duradouras, 

são junto de seu Senhor, melhores em retribuição e melhores em esperança. Alcançar 

o paraíso é a verdadeira felicidade, e o caminho para o Paraíso é através da sua obra 

justa. Por isso você será feliz neste mundo e no outro, assim como foi revelado por 



 
 

Deus louvado seja na surata Al Nahl versículo 97: “A quem praticar o bem, seja 

homem ou mulher, e for fiel, concederemos uma vida agradável e premiaremos com 

uma recompensa, de acordo com a melhor das ações.”, e desta forma alcançará a 

felicidade neste mundo e no Paraíso,  onde ninguém possa imaginar, ver ou ouvir e 

onde nenhum coração humano jamais sentiu. A verdadeira bem-aventurança do 

Paraíso não é seu leite, seu vinho, seu ouro, seus palácios, mas sua verdadeira bem-

aventurança é ver a face de seu Senhor, como foi revelado na surata Al Quiama 

versículos 22 e 23: “No Dia, haverá semblantes risonhos. Dirigindo os seus olhares 

para o seu Senhor.”. A verdadeira felicidade é entrar no Paraíso e obter a benção de Deus 

Todo-Poderoso, Abu Saíd Al Khudri (que Deus esteja satisfeito com ele) relatou que o Profeta 

(S.A.A.S) disse: “Deus, glorificado e exaltado seja, dirá aos habitantes do Paraíso: ‘Ó 

habitantes do Paraíso!’ Eles responderão: ‘Eis-nos aqui, Senhor nosso, e em Cujas Mãos está 

todo o bem’ Deus lhes perguntará: ‘Estais satisfeitos?’ Dirão: ‘Por que não teríamos de estar, 

ó Senhor nosso, pois nos cumulaste com tantas graças que não deste a nenhuma outra das 

Tuas criações!’ Ele, então, lhes dirá: ‘Quereis algo melhor do que isso?’ Eles dirão: ‘O que 

poderia ser melhor?’ Deus dirá: ‘Eu vos cumularei com o Meu aprazimento. Nunca Me 

zangarei convosco.’” (Muttafac alaih). A verdadeira felicidade é quando você pega o seu livro 

sagrado com a mão direita e se vangloria diante de toda a criação de Deus, pois foi 

mencionado na surata Al Hacca do versículo 19 ao 24: “Então, aquele a quem for entregue o 

seu registro, na destra, dirá; Ei-lo aqui! Lede o meu registro; Sempre soube que prestaria 

contas! E ele gozará de uma vida prazenteira, em um jardim sublime, cujos frutos estarão ao 

seu alcance. (E será dito àqueles que lá entrarem): Comei e bebei com satisfação, pelo bem 

que propiciastes em dias pretéritos!”. O verdadeiro venturoso é aquele que alcançou o 

paraíso e for salvo do fogo do inferno, mesmo que fosse uma das pessoas mais cruéis e 

miseráveis do mundo, e o miserável é aquele que foi jogado no fogo do inferno mesmo sendo 

um dos as pessoas mais bem-aventuradas e felizes do mundo, Anas (que Deus esteja satisfeito 

com ele) relatou que o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “A mais rica pessoa do mundo 

que foi destinada ao Inferno será trazida, no Dia do Juízo Final, e lhe será perguntado: ‘Ó 

filho de Adão, presenciaste algum bem, tiveste alguma bênção?’ Dirá: ‘Não, ó Senhor!’ 

Então, aquele que foi acometido de adversidades e penúria no mundo, e foi destinado ao 

Paraíso, será trazido, e lhe será perguntado: ‘Ó filho de Adão, enfrentaste alguma vez a 

adversidade, tiveste alguma vez uma situação má?’ Ele dirá: ‘Por Deus, nunca experimentei 

qualquer adversidade, nunca estive em má situação!’” (Musslim). 

Isto tudo que tenho a dizer, rogo por perdão a Deus, por mim e por vocês. 

Escrito por Sheikh / Abdel Hai Eid Sarhan - enviado do Ministério Egípcio do Awqaf ao Brasil. 

 
 


