
  

 

 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

A paz do coração 

 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua 

família, e seus companheiros. 

Assim, os dias se passam rapidamente neste mês sagrado em que as boas ações se 

multiplicam, as falhas são apagadas e as ações são elevadas ao Senhor dos Mundos. O 

profeta Muhammad (S.A.A.S) disse: “Deus Louvado seja, olha para a Sua criação na 

"noite do meio de Sha`ban" e Ele perdoa toda a Sua criação. exceto para um mushrik 

(idólatra) ou um mushahin (alguém inclinado ao ódio)." IBN MAJJA.  

O Profeta (S.A.A.S) nos guia a uma grande adoração pela qual completamos o mês de 

Sha`ban, e damos as boas-vindas ao mês do Ramadan, que seria: (A paz do coração), e 

o que significa: a ausência de ódio, rancor, inveja, hostilidade e malevolência. Deus 

Altíssimo seja revelou na surata Al Haxr versículo 10: “E aqueles que os seguiram 

dizem: Ó Senhor nosso, perdoa-nos, assim como também aos nossos irmãos, que nos 

precederam na fé, e não infundas em nossos corações rancor algum pelos fiéis. O 

Senhor, nosso, certamente Tu és Compassivo, Misericordiosíssimo).". Ibn Rajab Al-

Hanbali disse: “As melhores ações são manter o coração a salvo de todos os tipos de 

ganância” por Taa'if Al-Ma'arif. 

 

• A preocupação do Islam com a segurança do coração: 

O Islam tem se empenhado muito em construir uma nação que espalhe o amor, 

cooperação, piedade entre as pessoas, bondade, pureza do coração e harmonia, 

sem rancor ou outras doenças que afetam o coração. Assim como foi revelado 

na surata Al Hujarat versículo 10: “Sabe que os fiéis são irmãos uns dos outros; 

reconciliai, pois, os vossos irmãos, e temei a Deus, para vos mostrar 

misericórdia.”. A fraternidade na crença transcende toda discordância, todos os 

obstáculos não importam as suas dimensões. Portanto, quando o Profeta 

(S.A.A.S) migrou para Medina, ele se preocupou em despertar o valor (a paz no 

coração) nos corações dos Companheiros. Então ele fez a irmandade florir entre 

os Muhajireen e os Ansar e quando soube que havia um desentendimento entre 

eles, disse (S.A.A.S) advertindo-os: “Com desavença da Jahiliyya (época pré-

islâmica) discutem entre si e eu estou entre vos? Deixe-las de lado, pois é a 

própria escória.", e lembre-os das bênçãos de Deus sobre eles. 



 

• O encorajamento do Islam com a segurança do coração: 

O Islam sempre incentivou (a segurança do coração), pois Deus Todo-Poderoso 

revelou na surata Al Chuara versículos 88 e 89: “Dia em que de nada valerão 

bens ou filhos. Salvo para quem comparecer ante Allah com um coração 

sincero.". Entretanto as pessoas de coração sincero são as melhores entre as 

pessoas perante Deus Louvado seja. Foi narrado que ‘Abdullah bin ‘Amr disse: 

Perguntaram ao profeta (S.A.A.S) Qual das pessoas é melhor?” Ele disse: “Todo 

aquele que é puro de coração e sincero na fala.” Eles disseram: “Sincero na fala, 

nós sabemos o que é isso, mas o que é puro de coração?” Ele disse: “É (o 

coração) que é piedoso e puro, sem pecado, injustiça, não guarda rancor ou 

inveja.”.  

Ter um coração puro com a sinceridade de seguir o Profeta (S.A.A.S), pois ele 

tinha o coração mais puro entre as pessoas, o mais gentil e o coração mais 

Virtuoso , e as evidências disso são mais do que claras e incontáveis, uma delas 

relatada por Ibn Mass’ud (Que Deus esteja satisfeito com ele) contou: “Parece-

me como se olhasse agora o rosto do Mensageiro de Deus (S.A.A.S), quando 

nos falava de um dos profetas (a paz esteja com eles), que foi golpeado por seu 

próprio povo, até sangrar e, enquanto limpava o sangue das faces, dizia: ‘Deus 

meu, perdoa-os, pois não sabem o que fazem!”. 

 

• Os obstáculos para um coração puro: 

Há muitos motivos que atrapalham em ter (coração puro) e levam a brigas e ódio 

entre as pessoas, sendo as mais proeminentes: os sussurros de Satanás, Deus 

Altíssimo seja mencionou na surata Al Isra versículo 53: “E dize aos Meus servos 

que digam sempre o melhor, porque Satanás causa dissensões entre eles, pois 

Satanás é um inimigo declarado do homem.”. Entre estes atos imorais: A fofoca; 

O Todo-Poderoso disse que o povo dessa característica repreensível, revelando 

na surata Al Calam versículo 11: “Detrator, mexeriqueiro.”, a inveja, que é o 

desejo de que a bênção desapareça de seu dono, e entre eles: a condenável 

competição pelo mundo,  o Profeta (S.A.A.S) disse: “Temo que sejais induzidos 

pelos atrativos deste mundo, e comeceis a lutar entre vós, e fiqueis arruinados, 

como se arruinaram aquelas nações antes de vós!”,  

 

• O que ajuda a manter um coração puro:  

O Islam estabeleceu questões que ajudam a ter um coração puro, que são: 

 

1. difundir a saudação:  Abu Huraira (Que Deus esteja satisfeito com ele) 

relatou que o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “Juro por Quem tem a 

minha alma em Suas mãos que não alcançareis o Paraíso até que sejam 

autênticos crentes; e não sereis autênticos crentes até que vos ameis uns 

aos outros. Quereis que vos indique algo que, se o fizerdes, vos amareis 

mais? Pois difundi a saudação entre vós.” (Musslim). 

 



2. A satisfação do muçulmano com o que Deus Todo-Poderoso lhe reservou: 

Ibn Al-Qayyim disse: O contentamento abre a porta da paz para tornar o seu 

coração saudável e puro de decepção e malícia, e somente aqueles que vêm 

a Deus com um coração puro, são salvos do castigo de Deus. 

3. lembre-se do acerto de contas e da punição; Deus Louvado seja revelou na 

surata Caf versículo 18: “Não pronunciará palavra alguma, sem que junto a 

ele esteja presente uma sentinela pronta (para a anotar).”. Então, quem 

tiver a certeza de que será julgado e ser responsável por tudo, a vida será 

fácil para ele, desfrutará do que há de bom nela e faz o que o beneficia 

perante a Deus Todo-Poderoso. 

 

4. Súplica: O muçulmano deve respeitar este tesouro, então ele súplica por si e 

pelos muçulmanos com tranquilidade, em conformidade com a orientação 

do Profeta (S.A.A.S) em suas súplicas. 

 

 

5. Ter boa fé nas pessoas: Deus Louvado seja mencionou na surata Al Hujurat 

versículo 12: “Ó fiéis, evitai tanto quanto possível a suspeita, porque 

algumas suspeitas implicam em pecado.”. 

 

6. Desejar o bem ao seu próximo: Anas (Que Deus esteja satisfeito com ele) 

relatou que o Profeta (S.A.A.S) disse: “Nenhum de vós chegará a ser um 

verdadeiro crente, até que deseje para o seu próximo (irmão) o que deseja 

para si mesmo.” (Mutaffac alaih). 

 

 

Isto é tudo por hoje, rogo a Deus Altíssimo seja por perdão a mim e a vocês. 

 

Escrito por Sua Eminência Sheikh / Antar Beltagy Al-Ashry - enviado do 

Ministério Egípcio do Awqaf ao Brasil. 

 


