Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso
O Caminho da Felicidade no Islam.

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que ndo ha divindade exceto
Deus, o Glorificado, O Unico, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e
Mensageiro, e que a paz e as béncdos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus,

sua familia, e seus companheiros.

A remocdo das preocupacdes e a tranquilidade do coragdo sao o desejo de todo ser
humano nesta vida; sdo a felicidade almejada e o objetivo buscado. Porém, o ser
humano ndo pode ser verdadeiramente feliz e tranquilo se carece da béncdo do Islam e
da fé em Deus. Deus, o Altissimo, revelou na surata Al Anaam versiculo 82: “Os crentes
que ndo obscurecerem a sua fé com injusticas obterdo a seguranga e serdo
iluminados.”. Além disso também mencionou na surata Al Nahl versiculo 97: “A quem
praticar o bem, seja homem ou mulher, e for crente, concederemos uma vida
agradavel, e premiaremos com uma recompensa, de acordo com a melhor das suas
acles.”.

Sobre o significado de “vida boa”, ha diferentes explicacBes: alguns disseram que é o
sustento licito; outros disseram que é o bem-estar; outros afirmaram que é o éxito na
obediéncia, que conduz a satisfacdo de Deus Louvado seja; e outros disseram que é o
Paraiso. Al-Hassan afirmou: “A vida ndo é verdadeiramente boa para ninguém, exceto
no Paraiso.” E foi dito que significa felicidade. (Tafsir Al-Qurtubi).

Quanto as pessoas da infelicidade, sdo aquelas que vivem afastadas de Deus Glorificado
seja, negligentes em Sua lembranca. Deus Todo -Poderoso revelou na surata Taha
versiculo 124: “Em troca, quem desdenhar a Minha Mensagem, levara uma misera vida,
e o faremos comparecer, cego, no Dia da Ressurrei¢ao.”.

Apesar de o ser humano ser ordenado a buscar a felicidade e se esforcar por ela, Deus
Louvado seja ja determinou as boas e mas a¢les, e ja sabe quem serd feliz ou infeliz
antes mesmo do nascimento do ser humano. O Profeta (S.A.A.S) disse: “A formacao de
cada um de vos se reldne no ventre de sua mae por quarenta dias como gota; depois
torna-se algo aderente por igual periodo; depois torna-se um nédulo por igual periodo;
entdo Deus envia um anjo, que escreve quatro coisas: suas a¢des, seu sustento, seu
tempo de vida e se serd infeliz ou feliz; e entdo o espirito é soprado nele.” (Al-Bukhari e
Muslim)

Devemos entdo refletir sobre algumas causas que conduzem a felicidade do servo:
Primeiro: A adesdo as obediéncias

Persistir nas obediéncias, obrigacdes e oracdo conduz a boa morte, pois quem morre
sobre algo serd ressuscitado sobre ele. Aquele que persevera na obediéncia encontra
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paz nela. Deus revelou na surata Al Radd versiculo 28: “Que sdo crentes e cujos
coragOes sossegam com a recordacdo de Allah. Ndo é, acaso, certo, que a recordagdo
de Deus sossega os coragoes?”.

Sdo esses os donos da alma tranquila, a qual serd dito no momento da morte,
conforme foi mencionado na surata Al Fajir do versiculo 27 ao 30: “E tu, 6 alma
tranquila, Retorna ao teu Senhor, satisfeita (com Ele) e Ele satisfeito (contigo)! Entra no
numero dos Meus servos! E entra no Meu Paraiso!”

Segundo: A satisfagdo com o decreto divino

Entre as maiores causas de felicidade estd aceitar o destino decretado por Allah. Ibn Al-
Qayyim disse: “Estar satisfeito com o que foi decretado é da felicidade do filho de
Addo.” No Musnad e em At-Tirmidhi, hd o hadith de Sa'd ibn Abi Waqggas: Relatando
gue o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “Entre os sinais da prosperidade do filho de
Ad3ao esta a sua satisfacdo com aquilo que Allah decretou para ele.”

A satisfagdo com o decreto divino é uma das causas da felicidade. E, no hadith narrado
por Ibn Abbas (que Allah esteja satisfeito com ambos), o Mensageiro de Deus (S.A.A.S)
disse-lhe: ‘O jovem, vou ensinar-te algumas palavras: preserva (os mandamentos de)
Deus e Ele te protegera; preserva (os mandamentos de) Deus e tu O encontrards diante
de ti. Quando pedires, pede a Deus; e quando buscares auxilio, busca-o em Deus. E
saiba que, se toda a nagdo se reunir para te beneficiar com algo, nao te beneficiarao
sendo com aquilo que Deus ja escreveu para ti. E se se reunirem para te prejudicar com
algo, ndo te prejudicarao sendo com aquilo que Deus ja escreveu contra ti. As penas
foram levantadas e os registros secaram.” (Relatado por At-Tirmidhi)

Terceiro: Fazer o bem e ser benéfico aos outros

Abu Ali Al-Jawzqgani disse: “Entre os sinais da felicidade do servo esta que ele envia seu
bem ao povo.”. O Imam Al-Ghazali afirmou: “A benevoléncia é a causa do sucesso e da
obtencdo da felicidade.”

A felicidade gira em torno de beneficiar as pessoas e aliviar suas dificuldades. O
Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “Quem aliviar um crente de uma angustia das
angustias deste mundo, Deus aliviard dele uma angustia das angustias do Dia do Juizo
final. E quem facilitar ao necessitado, Deus lhe facilitara nesta vida e na vida apds a
morte. Quem encobrir um crente, Deus o encobrira nesta vida e na vida apds a morte. E
Deus estd na ajuda do servo enquanto o servo estiver na ajuda de seu irmdo.” (Muslim)

Quarto: Aproveitar o tempo no que é util

Abu Ali Al-Jawzgani disse: “Entre os sinais da felicidade do servo esta sua preservacao
de seu tempo.”. O tempo é a mais preciosa béncdo que Deus concedeu ao ser humano.
O Profeta (S.A.A.S) disse: “Ha duas béngados nas quais muitos sao perdedores: a saude e
o tempo livre.” (Al-Bukhari)



A béncdo da longevidade acompanhada de boas a¢des esta entre os sinais da felicidade
do crente. Um homem perguntou ao Profeta (S.A.A.S): “Quem é a melhor pessoa?” Ele
respondeu: “Aquele que vive longamente e suas acOes sdo boas.” E perguntou: “E
quem é a pior pessoa?” Ele disse: “Aquele que vive longamente e suas a¢des sdo mas.”
(At-Tirmidhi)

O ser humano serd questionado sobre seu tempo no Dia do Juizo, como no hadith: “Os
pés do servo ndo se moverdao no Dia do Juizo finalaté que seja questionado sobre sua
vida e como a consumiu.” (At-Tirmidhi) Ibn Al-Qayyim disse: “A perda do tempo é pior
do que a morte, pois a perda do tempo te separa de Deus e da vida apds a morte,

enquanto a morte te separa apenas do mundo e de seus habitantes.”,

Rogamos a Deus que nos conceda os meios da felicidade e que nos faca daqueles sobre
os quais Ele revelou na surata Hud versiculo 108: “Os venturosos, porém, morarao
eternamente no Paraiso, enquanto perdurarem os céus e a terra, a menos que teu
Senhor disponha doutra sorte. Esta € uma graga ininterrupta.”.

Estas sdo as minhas ultimas palavras e pego perddo a Deus, o Todo-Poderoso, para mim
e para vocés. E o ultimo de nossos clamores é que todo louvor pertence a Deus, Senhor
dos Mundos.
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