
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

A PREVENÇÃO CONTRA AS PROVAÇÕES E OS CAMINHOS PARA A SALVAÇÃO 

Louvado seja Deus, Senhor das dádivas e das graças, Aquele que criou as criaturas e as 

provou com as adversidades. Testemunho que não há divindade além de Deus, que nos 

advertiu contra as provações, tanto as que se manifestam quanto as que permanecem 

ocultas. E testemunho que nosso Mestre Muhammad (S.A.A.S) ocupa lugar em nossos 

corações; quem o segue não terá temor nem tristeza. 

Prosseguindo: 

Ó servos de Deus! Temei a Deus com verdadeiro temor e observai-O tanto em público 

quanto em segredo. Sabei que esta vida é uma morada de provação e exame, e entre as 

maiores provações às quais o ser humano pode ser submetido estão as fitan (provações 

e tribulações), que assumem diferentes formas e manifestações.  Por vezes, elas podem 

tornar-se tão confusas para o ser humano que ele já não consegue distinguir onde está a 

verdade e onde está a falsidade. A multiplicação das fitan é também um dos sinais da 

proximidade do Dia do Juízo  Final. Segundo Abu Huraira, que Deus esteja satisfeito com 

ele, relatou que o Profeta (S.A.A.S) disse: “O tempo se aproximará, as boas ações 

diminuirão, a avareza será lançada nos corações, as fitan aparecerão e o alvoroço se 

multiplicará.” Perguntaram: “Ó Mensageiro de Deus, o que é o alvoroço?” 

Ele respondeu: “Os assassinatos, os assassinatos.”. (Al-Bukhari e Muslim.) 

Vivemos em uma época em que dificilmente o muçulmano consegue escapar de uma 

provação sem que outra se apresente diante dele. São provações que atingem nossos lares, 

nosso trabalho e nossos filhos. Nosso amado, o Mensageiro de Deus (S.A.A.S), descreveu 

a grande quantidade e a amplitude dessas provações no hadith de Usamah, que Deus esteja 

satisfeito com ele: “O Profeta (S.A.A.S) subiu a uma das fortalezas de Medina e disse: 

‘Vedes aquilo que eu vejo? Eu vejo as áreas onde as provações atingirão vossas casas, 

assim como os lugares onde caem as gotas de chuva.’”. (Al-Bukhari e Muslim.). O 

aspecto de comparação presente neste hadith está na abundância, sucessão, abrangência 

e generalidade das provações. Elas se sucederão em grande quantidade, de maneira 

difícil de enumerar, entrarão nos lares das pessoas e alcançarão a todos, sem se restringir 

a um grupo específico. Pois Deus, o Altíssimo, revelou na surata Al Anfal versículo 25: 

“E preveni-vos contra a intriga, a qual não atingirá apenas os injustos dentre vós; 

sabei que Allah é Severíssimo no castigo.”. 

Quais são, então, os meios de prevenção contra as provações e como alcançar a salvação 

delas? 

Entre os meios de prevenção: 

1. Verificar cuidadosamente as informações antes de transmiti-las 

Deus Louvado seja, mencionou na surata Al Tauba versículo 47: “E se tivessem 

marchado convosco, não teriam feito mais do que confundir-vos e suscitar dissensões 

em vossas fileiras, incitando-vos à rebelião. Entre vós há quem os escuta. Porém, 



 
 
 

Deus bem conhece os injustos.”. Um dos meios mais importantes utilizados pelos 

hipócritas e pelos inimigos da religião é a disseminação de rumores entre os muçulmanos, 

bem como a propagação da maledicência, da intriga e da inimizade. Portanto, não lhes 

deis ouvidos e não transmitais suas palavras. Quantas vezes um simples rumor destruiu 

grandes reputações e numerosos lares! 

2. Retornar ao Livro de Deus e à Sunnah de Seu Mensageiro (S.A.A.S), consultando 

as pessoas de conhecimento e discernimento 

Deus Exaltado seja, revelou na surata Al Nissa versículo 83: “Ao tomarem (os 

hipócritas) conhecimento de qualquer rumor, quer seja de tranquilidade ou de 

temor, divulgam-no espalhafatosamente. Porém, se o transmitissem ao Mensageiro 

ou às suas autoridades, os discernidores, entre estes, saberiam analisá-lo. Não fosse 

pela graça de  Deus e pela Sua misericórdia para convosco, teríeis todos seguido 

Satanás, salvo poucos.”. Este é um mandamento divino. Quem se afasta dele e busca 

orientação junto a pessoas que não possuem conhecimento especializado incorre em 

desobediência ao seu Senhor, que mencionou na suarata Al Anbia versículo 7:  “Antes 

de ti não enviamos nada além de homens, que inspiramos. Perguntai-o, pois, aos 

adeptos da Mensagem, se o ignorais!” 

3. Multiplicar as súplicas, rogando a Deus que nos preserve, assim como às nossas 

famílias, das provações 

Ibn Abbas, que Deus esteja satisfeito com ele, disse no púlpito: “O Mensageiro de Deus 

(S.A.A.S), costumava buscar refúgio, ao final de cada oração, contra quatro coisas. 

Ele dizia: ‘Ó Deus, busco refúgio em Ti contra o castigo da sepultura. Ó Deus, busco 

refúgio em Ti contra o castigo do Fogo. Ó Deus, busco refúgio em Ti contra as 

provações, tanto as que se manifestam quanto as que permanecem ocultas. Ó Deus, 

busco refúgio em Ti contra a provação do falso messias, o mentiroso e de um só 

olho.”. 

Quais são os caminhos para a salvação quando as provações surgem? 

1. Apegar-se à união dos muçulmanos 

Deus Louvado seja revelou na surata al Imran versículo 103: “E apegai-vos, todos, ao 

vínculo de Allah e não vos dividais...”. Este versículo traz uma grande esperança para 

toda comunidade que se encontra diante de uma grande provação ou adversidade: a união 

é um caminho para a salvação, e a fraternidade constitui proteção e segurança. 

2. Abastecer-se de boas obras 

Assim como as boas ações apagam as más ações, também as obras virtuosas constituem 

uma proteção contra as provações. Abú Huraira, que Deus esteja satisfeito com ele, 

relatou que o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “Não percais tempo em fazerdes 

boas obras porque logo irá haver uma série de malefícios, como nalgumas partes de 

uma noite escura: o indivíduo se levantará pela manhã como muçulmano crente, e 

se transformará num renegado, ao anoitecer, ou irá deitar-se crendo, e se levantará 



 
 
 

pela manhã, descrendo. Será prestes em vender sua crença por um ganho terreno.”. 

O significado é: apressai-vos em enfrentar as provações por meio das boas obras e 

da obediência a Deus Exaltado seja, diante dessas grandes tribulações e adversidades. 

3. Mantende a companhia dos justos e virtuosos 

Permanecei na companhia dos virtuosos, para que possais beneficiar-vos de sua retidão, 

e cuidado com a companhia daqueles que promovem as provações, para que não sejais 

envolvidos por elas.  Abu Muwayhibah, servo liberto do Mensageiro de Deus (S.A.A.S), 

relatou:  “O Mensageiro de Deus (S.A.A.S)  enviou-me durante a noite e disse: ‘Ó Abu 

Muwayhibah, fui ordenado a pedir perdão pelos habitantes de Al-Baqii. Vem 

comigo.’ Fui com ele. Quando chegou ao meio deles, disse: ‘Que a paz esteja sobre 

vós, ó habitantes das sepulturas! Que seja agradável para vós aquilo em que vos 

encontrais, em comparação com aquilo em que as pessoas se encontram. Se 

soubésseis do que Deus vos salvou! As provações estão chegando como trechos de 

uma noite escura; a primeira delas é seguida pela última, e a última é ainda pior do 

que a primeira.’”. 

Ó muçulmanos! 

Vivemos em uma época em que se multiplicaram as tentações e se diversificaram as 

provações, a tal ponto que muitas pessoas encontram dificuldade para distinguir entre a 

verdade e a falsidade, entre aquele que busca promover o bem e aquele que promove a 

corrupção. Não sabemos em que condição encontraremos Deus Altíssimo, enquanto 

vivemos em uma terra onde nem sempre encontramos aquilo que nos auxilia na 

obediência a Deus, e enquanto as provações nos cercam por todos os lados. 

Rogamos a Deus, o Altíssimo, que nos preserve, a nós e a vós, de todas as provações, 

tanto as que se manifestam quanto as que permanecem ocultas. Que Deus nos firme na 

fé, nos conceda retidão, proteja nossas famílias e nossos filhos, preserve nossas 

comunidades e nos faça permanecer firmes no caminho da verdade até o encontro 

com Ele Louvado seja. 

Escrito pelo respeitável Sheikh Mahmoud Gouda Salem, enviado do Ministério 

Egípcio dos Awqaf ao Brasil  

 


