
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

Então, sereis interrogados, nesse dia, a respeito dos prazeres (mundanos). 

Louvado seja Deus, que honrou os pequenos, recomendou o respeito aos mais 

velhos e concede muito em recompensa por pequenas ações. Testemunho que não 

há divindade além de Deus, Único, sem associados, nosso refúgio em toda 

dificuldade. E testemunho que nosso mestre Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, mais digno de nós do que nós mesmos. Que Deus conceda bênçãos e 

paz ao Profeta Muhammad, à sua família e aos seus nobres companheiros, 

detentores de abundante virtude. 

Pela graça de Deus, vivemos dia e noite cercados por incontáveis bênçãos, 

abundantes e completas, visíveis e invisíveis. Bênçãos que nos envolvem por todos 

os lados: saúde, segurança em nossas terras, alimento, bebida, audição, visão e, 

acima de tudo, a maior de todas as graças: a bênção do Islam e da orientação para 

a verdade. Deus, o Altíssimo, revelou na surata Ibrahim versículo 34:" E vos 

agraciou com tudo quanto Lhe pedistes. E se contardes as mercês de Deus, 

não podereis enumerá-las.". Entretanto, a negligência pode dominar os corações. 

Acostumamo-nos às bênçãos até imaginarmos que elas são um direito adquirido, 

esquecendo-nos de que são favores concedidos por Deus Louvado seja, que 

exigem gratidão e louvor. E, além disso, haverá um momento grandioso em que 

seremos questionados sobre elas. Deus mencionou, no final da Surata Al-

Takāthur, versículo 102, que faz estremecer os corações dos tementes:" 

Então, sereis interrogados, nesse dia, a respeito dos prazeres (mundanos).".  

Falar sobre as bênçãos de Deus e recordá-las frequentemente é uma grande forma 

de adoração da qual muitas pessoas se esquecem. Mencionar as bênçãos é uma 

expressão de gratidão, de louvor e de reconhecimento dos favores divinos. Al-

Hasan Al-Basri dizia: "Falem frequentemente sobre esta bênção, pois 

mencioná-la é uma forma de agradecimento.". Conta-se também que Al-Fudail 

ibn 'Iyad e Sufyan ibn 'Uyainah passaram uma noite inteira recordando as graças 

de Deus. Sufyan dizia repetidamente: "Deus nos agraciou com isto... Deus nos 

agraciou com aquilo...". Deus, Exaltado seja, revelou na surata Al Maida 

versículo 11: " Ó crentes, recordai-vos das mercês de Allah para convosco.".  

Não há qualquer contradição entre esse ensinamento e o hadith do Profeta 

(S.A.A.S): "Buscai realizar vossas necessidades com discrição, pois toda 

pessoa agraciada está sujeita à inveja."(Narrado por At-Tabarani.) 

A discrição mencionada nesse hadith refere-se ao período antes da realização da 

necessidade. Depois que Deus concede a bênção, é permitido mencioná-la como 

forma de agradecer a Deus Louvado seja, desde que não haja receio de despertar 

inveja. E nem é necessário detalhar todas as graças recebidas; basta dizer, por 

exemplo: "Allah me concedeu saúde, riqueza e orientação." 



 
 
 

Meus irmãos, 

Algumas pessoas imaginam que o termo " prazeres (mundanos)" (an-na'īm) 

refere-se apenas à vida dos reis, dos ricos ou dos donos de grandes palácios e luxos. 

Porém, a realidade é muito mais ampla, prazeres (mundanos) compreende tudo 

aquilo que proporciona prazer ao ser humano dentro do que Deus tornou lícito, 

inclusive as coisas mais simples, às quais muitas vezes nem damos importância. 

Abu Hurairah (que Deus esteja satisfeito com ele) narra que, certa vez, o 

Mensageiro de Deus (S.A.A.S) saiu de casa e encontrou Abu Bakr e Umar. 

Perguntou-lhes: "O que fez vocês saírem de suas casas nesta hora?" Eles 

responderam: "A fome, ó Mensageiro de Deus.". Então o Profeta (S.A.A.S) 

disse: "Por Aquele em Cujas mãos está minha alma, foi a mesma razão que 

me fez sair.". Foram juntos até a casa de um homem dos Ansar, que lhes 

serviu tâmaras, carne de um cordeiro abatido e água fresca. Depois que 

comeram e beberam, o Profeta (S.A.A.) disse a Abu Bakr e Umar: "Por 

Aquele em Cujas mãos está minha alma, certamente sereis interrogados no 

Dia da Ressurreição sobre este prazer (mundano). A fome vos fez sair de casa, 

e não retornastes até receberdes esta bênção."(Narrado por Muslim.) 

Glorificado seja Deus! O próprio Mensageiro (S.A.A.S), juntamente com Abu 

Bakr e Umar, será questionado por uma refeição composta apenas de pão, carne e 

água fresca. Então, o que dizer de nós, cujas mesas estão repletas de alimentos 

variados e dos quais frequentemente sobra tanto que acaba sendo desperdiçado? 

Entre as maiores bênçãos pelas quais seremos questionados estão: 

• A saúde e a água 

O Profeta (S.A.A.S) disse: "A primeira coisa sobre a qual o servo será 

interrogado, dentre as bênçãos, será: 'Não fortalecemos teu corpo e não te 

demos de beber água fresca?'" (Narrado por At-Tirmidhi.) 

• O tempo e o lazer 

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “Há duas bênçãos nas quais muitas 

pessoas estão perdendo: a saúde e o tempo livre." (Sahih Al-Bukhari.) 

• O conhecimento e os bens 

O Profeta (S.A.A.S) disse: "Os pés do servo não se moverão no Dia da 

Ressurreição até que seja perguntado sobre sua vida: em que a gastou; sobre 

seu conhecimento: como agiu com ele; sobre sua riqueza: de onde a adquiriu 

e em que a gastou; e sobre seu corpo: como o utilizou." (Narrado por At-

Tirmidhi.) 



 
 
 

• Os filhos e a descendência 

Deus Louvado seja revelou na surata Al Kahf versículo 46: "Os bens e os filhos 

são o encanto da vida terrena."  

• A esposa virtuosa 

O Profeta (S.A.A.S) disse: "Este mundo é um desfrute, e o melhor desfrute 

deste mundo é uma esposa piedosa."(Narrado por Muslim.) 

• A segurança 

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: "Quem amanhecer seguro em seu lar, 

com saúde no corpo e possuindo o alimento daquele dia, é como se tivesse 

recebido o mundo inteiro."(Narrado por At-Tirmidhi.) 

Estas são apenas algumas das inúmeras bênçãos sobre as quais prestaremos contas 

diante de Deus. Devemos preservá-las e temer a Deus no modo como as utilizamos. 

Meus amados irmãos, 

Se é certo que seremos interrogados sobre as bênçãos, como alcançar a salvação? 

Como nos preparar para esse grande dia? A salvação está em três atitudes 

fundamentais: 

Primeira: reconhecer o verdadeiro Doador 

Devemos atribuir todas as graças exclusivamente a Deus Altíssimo. Jamais dizer: 

"Consegui isso apenas por minha inteligência ou riqueza", como fez Qarun (Coré). 

Ao contrário, devemos dizer sempre: "Isto é da graça de meu Senhor.", como 

disse o Profeta Suleiman (Salomão), que a paz esteja com ele. 

Segunda: agradecer com a língua 

Persistir no louvor e na gratidão a Deus. O Profeta (S.A.A.S) disse: “O que agrada 

a Deus, com relação ao servo, é que este coma o alimento Lhe dê graças por 

ele, ou que ingira a bebida e Lhe dê graças por ela.” (Musslim). 

Terceira: utilizar as bênçãos na obediência a Deus 

Não usar os olhos para o ilícito. Não usar o dinheiro para a usura, o desperdício ou 

o pecado. Não usar a saúde para praticar injustiça ou agressão. Isso tudo faz parte 

do verdadeiro agradecimento a Deus. Lembremo-nos sempre das palavras do 

Altíssimo: “Então, sereis interrogados, nesse dia, a respeito dos prazeres 



 
 
 

(mundanos).", como também revelou na surata Al Isra versículo 36:" Pelo teu 

ouvido, pela tua vista, e pelo teu coração, por tudo isto serás responsável!".  

Servos de Deus, 

Façamos uma revisão sincera de nossa relação com as bênçãos que Deus nos 

concedeu. Evitemos o desperdício, a extravagância e a ingratidão. As bênçãos, 

quando agradecidas, permanecem; quando negadas ou desprezadas, desaparecem. 

Deus, o Altíssimo, mencionou na surata Ibrahim vesriculo7:" E de quando o 

vosso Senhor vos proclamou: Se Me agradecerdes, multiplicar-vos-ei os 

favores; se Me desagradecerdes, sem dúvida que o Meu castigo será 

severíssimo.". 
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