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Em nome de Deus, o Clemente, 0 Misericordioso O

O alivio apos a dificuldade.

O aquele que escolheu para nés a religido da orientagdo, a religido da gratiddo! A Ti seja a
louvacgao, pois essa graga nos basta.

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que nao ha divindade exceto Deus,
o Glorificado, O Unico, que colocou a satisfagéo (rida) como um dos mais elevados estagios
da servidao neste mundo, ¢ na outra vida como o fim das dadivas e béng¢aos divinas, e
testemunhamos que Muhammad ¢ Seu servo e Mensageiro, que a paz e as béngaos de Deus
estejam sobre o0 Mensageiro de Deus, sua familia, e seus companheiros.

E uma das leis de Deus na cria¢do que a vida oscila entre dificuldade e alivio, estreiteza e
fartura, tristeza e alegria, pobreza e riqueza, satde e doenca, ocupacdo e tempo livre,
descanso e cansago, fraqueza e forga. Sao estados que se sucedem ¢ mudam constantemente.
E ¢ verdadeira a fala do poeta:

Oito situagoes recaem sobre todos os seres humanos,
E inevitavelmente cada pessoa ha de vivencida-las:

Alegria e tristeza, encontro e separagdo,
Dificuldade e facilidade, doenca e saude.

Os dias alternam, as noites estdo prenhes de surpresas, o futuro ¢ oculto, e ¢ impossivel que
uma situagdo permaneca imutavel. Os verdadeiros crentes sdo aqueles que, em meio a essas
circunstincias, se mantém entre a gratiddo e a paciéncia. O Profeta (S.A.A.S) disse: “E
admiravel o caso do crente, pois tudo é bom para ele; e isto ndo ocorre com ninguém mais,
a ndo ser com o crente. Se é objeto de um bem e da gracgas, isto é um bem para ele; e se
sofre alguma desgraca e se arma de paciéncia, isto também é um beneficio para ele.".
(Relato auténtico — Sahih Muslim)

Entre os atos mais sublimes de Deus esta o fato de que Ele traz o alivio ap6s a dificuldade,
e a facilidade apos a aflicdo. Deus, exaltado seja, revelou na surata Al Talaq versiculo 7:
" Deus trocara a dificuldade pela facilidade.", ¢ mencionou no versiculo 5 e 6 da surata
Al Haxir: " 5. Em verdade, com a adversidade esti a facilidade! Certamente, com a
adversidade esta a facilidade!".

E indispensavel que os crentes estejam convictos de que a dificuldade ndo é eterna, que a
dor ndo permanece, e que toda afli¢do ¢ sucedida por alivio. Nao ha tribulagdao sem solucao,
e o crente deve saber lidar com as adversidades, aproveita-las a seu favor e extrair delas os
mais valiosos ensinamentos, por meio dos seguintes pontos:

Primeiro: Ter intencio de recompensa ao suportar a adversidade
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O mugulmano deve buscar a recompensa divina, sabendo que essa dificuldade e provagao
expiam pecados e elevam graus espirituais. Quanto a expiacdo de pecados, o Profeta
(S.A.A.S) disse: "4 afli¢do continua a atingir o crente — seja em sua pessoa, seus filhos
ou seus bens — até que ele encontre Deus sem nenhum pecado.” (Sunan At-Tirmidhi).
E sobre a elevagao de graus, o Profeta (S.A.A.S) disse:
""Se Deus decretou para um servo um grau elevado que ele ndao alcangaria com suas agaes,
Ele o prova em seu corpo, ou em seus bens, ou em seus filhos, depois o faz paciente, até
que ele alcance aquele grau que Lhe fora destinado."
(Musnad Ahmad). Isso revela a perfei¢ao da misericérdia de Deus, pois até as provagoes
e tribulagdes trazem beneficios — se forem recebidas com fé e busca por sua recompensa.

Segundo: A provacio pode ser sinal de amor divino

Se o mugulmano ¢ uma pessoa virtuosa e € atingido por uma aflicdo, isso pode ser um sinal
do amor de Deus por ele. O Profeta (S.A.A.S) disse: " ""A maior recompensa vem com a
maior provagdo. Quando Allah ama um povo, Ele o poe a prova. Quem aceita isso alcanc¢a
o agrado de Allah, mas quem se mostra descontente incorre em Sua ira.”. (Sunan At-
Tirmidhi). Se, por outro lado, a pessoa estd imersa em pecado e desobediéncia, a aflicdo
pode ser um alerta divino para que ela reflita, se arrependa e corrija o seu caminho. Deus,
exaltado seja, revelou na surata Al Chura versiculo 30: " E todo o infortunio que vos
aflige é por causa do que cometeram as vossas mdos, muito embora Ele perdoe muitas
coisas.”. Portanto, se a provagcdo vem ap0s a obediéncia, ¢ expia¢do de pecados, elevagao
de graus e sinal de amor de Deus. Mas se vier apos a desobediéncia, ¢ uma punicao corretiva.
Em ambos os casos, ¢ algo que estd a favor do crente. O sensato ¢ aquele que compreende
os sinais de Deus Louvado seja.

Terceiro: Esperar pelo alivio com paciéncia

A expectativa de alivio e fim da tribulagdo &, por si s6, um ato de adoracdo. O Profeta
(S.A.A.S) disse: " "Pecam a Deus a Sua generosidade, pois, certamente, Deus, o Poderoso
e Sublime, ama ser invocado, e a melhor forma de adoracio é esperar pelo alivio.".
(Sunan At-Tirmidhi). Esperar pelo alivio ¢ adora¢do porque implica confianca plena em
Deus, boa expectativa em relagdo a Ele, vitéria sobre o desespero, resisténcia a angustia,
esperanca na misericordia divina, confianga em Seu cuidado e entrega a Sua protegao.

Essa forma de fé aprendemos com o Profeta Jaco (Que a paz esteja com ele), que foi testado
com a perda de seu filho. Apesar disso, permaneceu anos a espera do alivio, confiando na
volta de seu filho José - Yusuf (Que a paz esteja com ele), sem jamais ceder ao desespero.
Mesmo quando perdeu outro filho, permaneceu paciente, de acordo com que foi mencionado
na surata Yussuf versiculo 83:" resignar-me-ei a ser paciente, talvez Deus me devolva

ambos, porque Ele é o Sapiente, o Prudentissimo.".

Mesmo quando seus filhos tentaram desanima-lo e cortar-lhe a esperanga, como foi revelado
na surata Yussuf versiculo 85: " Disseram-lhe: Por Allah, ndo cessards de recordar-te
de José até que adoecas gravemente ou fiques moribundo!?".
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Ainda assim, Jaco respondeu com fé e confianca, assim como foi mencionado na surata
Yussuf versiculo 86:" Eu apenas me queixo da minha angustia e tristeza a Deus, e sei, de
Deus, o que vos ndo sabeis.". Ou seja, ele declarou que s6 expoe sua dor a Deus — o tinico
capaz de remové-la — e afirmou sua convic¢do na misericérdia e no alivio divino. Como
recompensa, Deus lhe devolveu a visao — que perdeu de tanto chorar — e devolveu-lhe os
filhos Yusuf e Binyamin.

Assim é: quem lida com Deus com certeza, sera tratado por Ele com milagres.
E o poeta disse com sabedoria:

Se as boas novas tardam a chegar,
Ha sabedoria divina nesse atraso.

Elas virdo a seu tempo, entdo seja paciente,
Mesmo que a vida pare¢a escura e arida.

Amanha, lagrimas de alegria correrdo dos teus olhos,
E as nuvens choverdo com tuas esperangas.

As dores de ontem se tornarao remédio,
Embora tenham te esmagado quando vieram.

E diras: Glorificado seja Aquele que removeu a afli¢do,
Depois que toda esperanca parecia perdida.

Suplica final:

O Deus, por Tua misericordia recorremos a Ti. Nao nos deixes 4 mercé de nés mesmos
nem por um piscar de olhos, e corrige por completo todos os nossos assuntos. Nao ha
divindade sendo Tu.

O Deus, aliviador das afli¢des, removedor das angulstias, Aquele que responde a stplica
dos aflitos, Misericordioso neste mundo € no outro — tem misericordia de nés com uma
misericordia que nos torne independentes da misericordia dos outros.

O Deus, concede alivio ao povo da Palestina e de Gaza, da-lhes Tua vitdria, protege-os,
cura seus doentes, alimenta seus famintos e destrdi seus inimigos € 0s nossos, 6 Senhor dos
Mundos.

Escrito por sua eminéncia: Sheikh Mohamed Mohamed Ismail Mohamed Malka -
Enviado do Ministério Egipcio do Awqaf ao Brasil.



