
 
 
 

  الفرج بعد الشدة 

الحمد لله رب العالمين، الحمد لله الذي جعل بعد الشدة فرجا، وبعد الضيق سعة  

في   لطف بِنا، الم يزل  لطيفا ياومخرجا، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، 

أول، يا من إليه الالتجاء وعليه المعول،  ا ، واجعلنا في حصن التحص بك ي نزل ما

وأشهد أن سيدنا وسندنا وفخرنا محمدا عبد الله ورسوله، اللهم صل على سيدنا صلاة 

 دائمة بدوام ملك الله وسلم، وبعد،،، 

فمن سنن الله في خلقه أن جعل الحياة دائرة بين الشدة والفرج، والضيق والسعة،  

والحزن والسرور، والفقر والغنى، والصحة والمرض، والشغل والفراغ، والراحة  

 والتعب، والضعف والقوة، أحوال تتغير وتتبدل،  وصدق القائل: 

م لِ هم   الناااِّ  على  تجري   ثمااانيااةر 

 

 ولاباد لننسااااان أن يلقى الةماانياة  

 
زنر واجتمااُر وف ر اةر   رورر وح   ساااا 

 

قفمر وعافية    وع سااارر ويسااارر ثم ساااف

 
يمان  هل ال أ و  ، ومن المحال دوام الحال ، والغيب مستور  ى،البف والليالي ح    ،فالأيام دول 

حيث يقول النبي صلى    ، حوال بين الشكر والصبرالحق هم الذين يكونون في هذه الأ 

مَْرأ عَجَبًا » : الله عليه وسلم ،  لِأ نأ حََدٍ إألََّّ لألْمُؤْمأ ، إأنَّ أمَْرَهُ كُلَّهُ خَيْرٌ، وَليَْسَ ذاَكَ لِأ نأ الْمُؤْمأ

اءُ صَبَرَ فَكَانَ خَيْرًا لهَُ  اءُ شَكَرَ فَكَانَ خَيْرًا لهَُ، وَإأنْ أصََابتَْهُ ضَرَّ . ]    « إأنْ أصََابتَهُْ سَرَّ

 صحيح مسلم [  

حيث يقول الله   ، بعد العسر واليسر  ة،تي بالفرج بعد الشدأن الله ي أفعال الله أومن جميل 

ُ بَعْدَ عُسْرٍ يسُْرًا: " جل جلاله فإَأنَّ  ويقول جل جلاله: "   [، 7] الطلاق: "  سَيَجْعَلُ اللََّّ

ن يو نوا  أيمان هل ال ولابد ل[،   6-5"] الشرح:   إأنَّ مَعَ الْعسُْرأ يسُْرًا * مَعَ الْعُسْرأ يسُْرًا

لا  إ ةوما من ضائق  ،لا ويعقبه يسر إن ما من عسر أو  ، لا تبقى والآلام   ،لا تدوم  ةالشد ن  أ

ن يحسن  أ ة،ت به شدو حل  أ ة،ذا نزلت به مصيب إ المسلمينبغي على ، مما  ويزيلها الفرج
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وذلك من خلال   ة،فادإما ي  أن يستفيد منها أو  ه،ن يستةمرها لصالح أو   ،التعامل معها

 ة: تي النقاط الآ

 : جراحتساب الأ  أولا:

 ورافعر  ،للذنوب  وهذا البلاء مكفرر  ةن هذه الشدأن يعلم أو  ر،ج الأ  المسلم ن يحتسبأ 

يَزالُ  ما ) :  صلى الله عليه وسلم النبية  ال حضرفأما تكفير الذنوب فقد  ، للدرجات

يئةٌ  هأ ومَالأه حتَّى يلَْقى اللهَ وما عَليْهأ خَطأ ه ووَلدأ نةأ في نفَْسأ ]    ( البلاءُ بالمُؤْمنأ والمُؤْمأ

إأذاَ  ) : صلى الله عليه وسلم النبية حضر، وأما رفع الدرجات يقول سنن الترمذي [ 

نَ لألْعبَْدأ سَبقَتَْ  ، أوَْ فأي  اللهأ مأ هأ، أوَْ فأي مَالأهأ ، ابْتلََاهُ اللهُ فأي جَسَدأ لةٌَ لَمْ يبَْلغُْهَا بأعمََلأهأ مَنْزأ

نْهُ  لَةَ الَّتأي سَبقََتْ لَهُ مأ هأ، ثمَُّ صَبَّرَهُ حَتَّى يبُْلأغَهُ الْمَنْزأ وهذه من  ] مسند أحمد [،   ( وَلَدأ

 . ممال رحمة الله بناء حتى البلايا والمصائب فيها نفع لنا إذا احتسبنا الأجر 

 : الله   على حب   ةعلام :اثاني  

،  على حب الله ةفهذا علام ةو شدأبلاء   بههل الصلاح ونزل  أمن  ان المسلمذا مإ 

، فإن اللهَ إذا  ) :  صلى الله عليه وسلميقول حضرة نبينا  ظَمأ البَلاءأ ظَمَ الجَزَاءأ مَعَ عأ إنَّ عأ

طَ فلَهُ السَّخَطُ قَوْمًا أحَبَّ  ضا، ومن سَخأ يَ فلَهُ الر أ ] سنن الترمذي [،     (ابْتلاهُمْ، فمَنْ رَضأ

  اتحذير  يكون  ومصيبة فقد  بلاء بهونزل    ةالفساد والشر والمعصي  أهلمن وأما إذا مان 

ل مساره،   نفسه،  ليراجع لهمن الله  يبةٍَ فبَأمَا  : "   ال الله تعالى ويعد ِ صأ ن مُّ وَمَا أصََابَكُم م أ

يكُمْ وَيَعْفُو عَن كَثأيرٍ  فهو   ةذا نزل البلاء بعد الطاعفإ [ ،   30" ] الشوري:  كَسَبتَْ أيَْدأ

فهو   ةواذا نزل بعد المعصي  ، لك حب الله ماره على أتكفير للذنوب ورفع للدرجات و 

، والعا ل الفطن هو  مر لصالحكوفي ملا الحالتين الأ ، تحذيريه لترجع وتستقيم ة عقوب 

 من يفهم عن الله . 

 ثالةا: انتظار الفرج:
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طاعة، انتظار الفرج عبادة، يقول حضرة حبيبنا   ةودفع الشد  ،انتظار رفع البلاء ف

بُّ أنْ يُسْألَ، وَأفْضلُ )   صلى الله عليه وسلم:  ، فإَنَّ الله عز وجل يحُأ سَلوُا الله من فَضْلهأ

بادةأ   ( ] سنن الترمذي [    الْفَرَجأ انْتظارُ الْعأ

جل جلاله،    وحسن ظن بالخالق  ي سبحانه،بالبار  ةفيه ثق  لأن ةانتظار الفرج عباد

  ، ورمون الى مفايته  ،وتطلع الى لطف الله ورحمته ،و هر للقنوط اليأِّ، انتصار على و 

  ةوعظيم ةجليل  ةلكل هذا ولغيره مان انتظار الفرج عباد ،واعتماد على رعايته وولايته

ذلك   ومع ، الذي ابتلي بفقد ولده،من نوعها نتعلمها من سيدنا يعقوب عليه السلام  ةوفريد

ِّ  ألم يصبه الي  ،ابنه يوسف عليه السلام ةا عودمنتظر   ،اا للفرج سنين عدد  ظل منتظر  

ولده الةاني   فقد حتى مع و  ،مل من عودته ورجوعهولم يفقد الأ  ، حباطولا القنوط ولا ال 

يلٌ " ...  :ويقول ، ا للفرجا ظل منتظر  يض  أ ُ  عَسَى فَصَبْرٌ جَمأ يعاً إأنَّهُۥ   يأَتْأينَأى  أنَ ٱللََّ مْ جَمأ بأهأ

يمُ  أمله،   اويقطعو ه،  ن يحبطو أرادوا أن من حوله أمع  [،83" ] يوسف:  هُوَ ٱلْعلَأيمُ ٱلْحَكأ

أ تفَْتأَُ تذَْكُرُ يوُسُفَ  و الوا له : " ي قاَلوُا تاَللََّ نَ الْهَالأكأ ]    نَ " حَتَّى تكَُونَ حَرَضًا أوَْ تكَُونَ مأ

ويشتد حزنك عليه   ، نحلف بالله ما تزال تتذمر يوسف بنوه ال له  :يعني[،    85يوسف: 

  أنها من ربه ولكنه مان واثق   ، فخفف عن نفسك ، تهلك فعلا    أو  ،حتى تشرف على الهلاك

أ  إألَى بثَأ ي وَحُزْنأي  اإأنَّمَا أشَْكُو، فقال: " بالفرج  سيأتيه نَ  اللََّّ أ  وَأعَْلَمُ مأ " ]   مَا لََّ تعَْلمَُونَ  اللََّّ

لا لله وحده فهو  إي وحزني هم ِ  أظهر لا  :ا لهم ال يعقوب مجيب   :يعني[،    86يوسف: 

ه مريم  ان  أعلم ، الله وفرجه ما لا تعلمون  ةمن رحم وأعلم ة،ماشف الضر والبلاء والشد

ابيض من   أنفكان الفرج من الله فرد الله عليه بصره بعد  ، رحيم يكشف الضر والبلوى

وهكذا من عامل الله باليقين عمله   ، -يوسف وبنيامين   – الله عليه ولديه  ورد   ،الحزن ةشد

 ، وصدق القائل:  الله بالمعجزات

البببببب لمبببببببببببببببب  بببببب      بببببب     و بببببب  بببببب    وإذا 
 

ا لبببببب    بببب       دببببلببببربببببب    بببب بببببب     فببببمبببب 
 سبببببببببببينببببببببببب    ببب     ي  ببب  فببب  ببببببببببب  ببب   

 
و            تى وإن ضبببببببببببببب  بببب    ميبببب   

ف  ببببب ر   سبببببببببببيح        ي ببببب     فغببببب ار 
 

النبببببببببببدبببب  بببب      بببب              وت ى 
 



 
 
 

ر ر   وت ى ظ  وف  ا  س   بببببببب ا   منبببببببب 
 

تبب نبببببببببببب       تبببببب    بب    الببع    ببيببب   وهببا 
الب با  افب    البببببب    سببببببببببب بدبببببب ن    وتبوب    

 
تينببببببببببب      ال  ببببب     ف وببببب          ببببب   ن 

  

مله لا إله إلا    ناشأن  ناطرفة عين، وأصلح ل أنفسنا، فلا تكلني إلى نرجواللهم رحمتك  

رحمن الدنيا والآخرة    ،مجيب دعوة المضطرين ، وماشف الغم  ،اللهم يا فارج الهم ، أنت

، اللهم فرج عن أهل فلسطين  رحمة تغنيني بها عن رحمة من سواك  اارحمن  ،ورحيمهما

وغزة وانصرهم واحفظهم، واشف مريضهم، وأطعم جائعهم، وأهلك عدوهم وعدونا يا  

 رب العالمين  . 

 كتبه: محمد محمد إسماعيل محمد ملكه  مبعوث وزارة الأوقاف المصرية بالبرازيل . 

 

 


