
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

As Bênçãos em Aproveitar as Temporadas de Adoração 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade 

exceto Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu 

servo e Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o 

Mensageiro de Deus, sua família, e seus companheiros. 

Amados irmãos e irmãs, dentre as graças de Deus Louvado seja para com Seus 

servos está o fato de Ele ter estabelecido épocas especiais de adoração, nas quais 

as boas ações são multiplicadas, os graus são elevados e muitos pecados e faltas 

são perdoados. Feliz é aquele que aproveita esses momentos e se expõe às 

misericórdias do seu Senhor. 

Foi narrado em um hadith transmitido por Ibn Abi Ad-Dunya que o Profeta 

(S.A.A.S) disse: “Busquem o bem durante toda a vossa vida e exponham-se às 

brisas da misericórdia do vosso Senhor, pois Deus possui sopros de misericórdia 

que alcançam quem Ele quer dentre Seus servos. Então peçam a Deus que cubra 

vossas faltas e vos conceda segurança.”. 

E em outra narração de Al-Tabarani que o Profeta (S.A.A.S) disse: “Certamente 

Deus possui, nos dias da vida, momentos especiais de misericórdia; portanto, 

exponham-se a eles. Talvez um de vocês receba uma dessas misericórdias e nunca 

mais seja infeliz depois disso.”. 

E dentre as maiores misericórdias concedidas à nação do Profeta Muhammad 

(S.A.A.S) estão os dez primeiros dias de Dhul-Hijjah, que em breve receberemos, 

se Deus quiser. Estes dias são temporadas de bondade e adoração com as quais 

o Senhor dos céus e da terra nos honrou. Foi narrado por Al-Bukhari, através de 

Ibn Abbas que Deus esteja satisfeito com ele, que o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) 

disse: “Não há dias em que as boas ações sejam mais amadas por Deus do que 

estes dez dias.”. Os companheiros perguntaram: “Nem mesmo o jihad pela causa 

de Deus?” Ele (S.A.A.S) respondeu: “Nem mesmo o jihad pela causa de Deus, 

exceto um homem que saiu com sua vida e seus bens e não retornou com nada 

disso.”. 

As virtudes destes dias: 

• Deus Glorificado seja jurou por eles no Alcorão: Quando Deus 

Altíssimo jura por algo, isso demonstra sua grandiosidade e 

importância. Deus Louvado seja revelou na surata Al Fajir: “Pela 



 
 
 

aurora, e pelas dez noites,”. A maioria dos sábios interpreta essas 

“dez noites” como sendo os dez primeiros dias de Dhul-Hijjah. 

 

• O Profeta (S.A.A.S) testemunhou que são os melhores dias do 

mundo: 

Jabir (Que Deus esteja satisfeito com ele) narrou que o Profeta 

(S.A.A.S) disse: “Os melhores dias deste mundo são os dez dias (de 

Dhul-Hijjah).”. 

 

• Reúnem as maiores formas de adoração: O sábio Ibn Hajar afirmou: 

“O diferencial dos dez dias de Dhul-Hijjah está no fato de que neles 

se reúnem as principais formas de adoração: oração, jejum, caridade 

e peregrinação. Isso não ocorre em nenhum outro período.” 

Como devemos receber esses dias? 

1. Arrependimento sincero:  

 

O muçulmano deve receber as temporadas de adoração, com 

arrependimento verdadeiro e firme decisão de retornar a Deus Louvado 

seja que mencionou na surata Al Nur versículo 31: “Ó crentes, voltai-vos 

todos, arrependidos, a Deus, a fim de que vos salveis!”. 
 

2. Reconciliação entre as pessoas: 

 

 Todo muçulmano que esteja brigado ou afastado de seu irmão deve se 

apressar em restaurar os laços e reconciliar-se, pois, a inimizade impede o 

perdão divino. O Profeta (S.A.A.S) disse: “As portas do Paraíso são abertas 

às segundas e quintas-feiras, e todo servo que não associa nada a Deus é 

perdoado, exceto aquele que possui inimizade com seu irmão. Então é dito: 

‘Esperem esses dois até que se reconciliem.”. (Muslim) 

 

3.  Abandonar os pecados 

 

Assim como as boas ações aproximam o servo de Deus, os pecados causam 

afastamento e privação. O Profeta (S.A.A.S) disse: “O falido da minha 

comunidade será aquele que virá no Dia da Ressurreição com orações, 



 
 
 

jejuns e caridades, mas terá insultado pessoas, consumido os bens de 

outros, derramado sangue e agredido pessoas. Então suas boas ações 

serão dadas a elas. E se suas boas ações acabarem antes de quitar suas 

injustiças, os pecados delas serão lançados sobre ele e então será lançado 

no Inferno.”. (Muslim) 

 

4. Intensificar o dhikr (recordação de Allah) 

 

Devemos aumentar o takbir (Allahu Akbar), o tahmid (Alhamdulillah), o 

tahlil (La ilaha illa Allah) e preservar as orações. O Profeta (S.A.A.S) disse: 

“Não há dias mais grandiosos diante de Deus, nem nos quais as ações sejam 

mais amadas por Ele, do que estes dez dias. Portanto, aumentem neles o 

tahlil, o takbir e o tahmid.”. (Ahmad) 

 

5.  Jejuar os nove primeiros dias, especialmente o Dia de Arafah 

 

O jejum está entre as melhores ações. Recomenda-se jejuar os primeiros 

nove dias de Dhul-Hijjah, especialmente o Dia de Arafah. O Profeta (S.A.A.S) 

disse: “O jejum do Dia de Arafah expia os pecados do ano anterior e do ano 

seguinte.”. (Muslim) 

 

6.  O sacrifício (Udhiyah) 

 

O sacrifício no Dia do Eid é uma das maiores obras de adoração e uma 

tradição fortemente recomendada. Aisha (Que Deus esteja satisfeito com 

ela) narrou que o Profeta (S.A.A.S) disse: “Não há obra realizada pelo filho 

de Adão no Dia do Sacrifício mais amada por Deus do que derramar o 

sangue do sacrifício. Ele virá no Dia da Ressurreição com seus chifres, pelos 

e cascos, e o sangue é aceito por Deus antes mesmo de cair no chão. 

Portanto, façam isso com alegria no coração.”. 

Rogo a Deus, Altíssimo, que nos faça pessoas que ouvem a palavra e seguem o 

melhor dela, e que nos conceda sucesso para aproveitar essas temporadas 

abençoadas de adoração. 

 

Escrito pelo Sheikh / Ahmad Yunus Abd Al-Ghani, enviado do Ministério de 
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