
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

O dia de sexta-feira é o mais nobre entre os dias 

Louvado seja Deus, em verdade e com sinceridade; louvado seja Deus com 
devoção e submissão. Testemunho que não há divindade além de Deus, Único, 
sem parceiros. Ele aperfeiçoou para nós a religião, completou sobre nós Sua graça 
e escolheu o Islam como nosso caminho. E testemunho que nosso senhor 
Muhammad é Seu servo e Mensageiro, o melhor dentre os servos. Ó Deus, 
concede Tuas bênçãos, paz e graça abundantemente sobre ele, sua família, seus 
companheiros e todos aqueles que seguem sua orientação até o Dia do Juízo final. 

Ó muçulmanos: faz parte da sabedoria de Deus Altíssimo escolher e favorecer o 
que deseja dentre Sua criação, como quiser. Nada pode impedir e nem contestar 
Sua decisão. Ele escolheu os anjos e os fez habitar o mundo elevado, e dentre eles 
destacou o anjo Gabriel, tornando-o o portador da revelação e mensageiro entre 
os profetas. Entre os seres humanos, escolheu os profetas e mensageiros, e fez 
de nosso senhor Muhammad (S.A.A.S) o mais elevado em honra e posição. Deus 
Louvado seja revelou na surata Al Bacara versículo 253: “De tais mensageiros 
preferimos uns mais que a outros.”. Entre as dádivas que Deus privilegiou está o 
tempo — e, dentre os dias, a sexta-feira que ocupa um lugar especial no Islam. E 
como não seria assim? Nela Deus Altíssimo criou Adão (Adam); nela ele entrou no 
Paraíso; dela foi retirado; e nela Deus aceitou o seu arrependimento. Foi narrado 
por Abu Huraira (que Deus esteja satisfeito com ele) que o Mensageiro de Deus 
disse: “O melhor dia em que o sol desponta é a sexta-feira; este é o dia em que o 
Adão (S) foi criado. Nesse dia ele foi admitido no Paraíso e, nesse exato dia, dele 
foi expulso.”. “E Abu Dawud, em seu Sunan, e Malik, no Al-Muwatta’, 
acrescentaram: “Nela (na sexta-feira) o arrependimento de Adão foi aceito, nela 
ele morreu, e não há criatura sobre a terra que não tema a sexta-feira desde o 
amanhecer até o nascer do sol, por receio de que a Hora (o Dia do Juízo) aconteça 
— exceto os jinn e os seres humanos.”. 

Ó muçulmanos: nossa religião nos incentiva a valorizar este dia abençoado e a 
não deixá-lo passar como um dia comum. Devemos aproveitar suas bênçãos e 
graças especiais, que não se encontram em nenhum outro dia, por meio de: 

1. Antecipar-se para a oração de sexta-feira: É uma prática grandiosa, que traz 
imensa recompensa. O Profeta (S.A.A.S) disse: “Quando chega a sexta-feira, os 
anjos ficam às portas das mesquitas registrando os que chegam, um após o outro. 
Quem chega cedo é como quem oferece um camelo; depois, como quem oferece 



 
 
 

uma vaca; depois, um carneiro; depois, uma galinha; e depois, um ovo. Quando 
o imam sai, eles fecham seus registros e passam a ouvir o sermão.”. 

2. Recitar a Surata Al-Kahf (A Caverna): Recomenda-se sua leitura na noite ou no 
dia de sexta-feira. O Profeta (S.A.A.S) disse: “Quem recitar a Surata Al-Kahf na 
sexta-feira será iluminado por uma luz até a próxima sexta-feira.”. 
E também disse (S.A.A.S): “Quem memorizar dez versículos do final dela estará 
protegido do Dajjal.”. 

3. Buscar a hora de aceitação das súplicas: Na sexta-feira há um momento 
abençoado em que as súplicas são atendidas. O Profeta (S.A.A.S) disse: “Há, na 
sexta-feira, uma hora em que nenhum muçulmano pede algo a Deus — seja deste 
mundo ou do outro — sem que Ele lhe conceda.”. A opinião mais forte é que essa 
hora seja o final da tarde, pouco antes do pôr do sol. 

E que belo é adornar a sexta-feira com abundantes bênçãos e saudações ao 
Profeta Muhammad (S.A.A.S). Essa prática é uma das maiores formas de 
aproximação de Deus: eleva a pessoa em graus, apaga os pecados, alivia as 
preocupações e traz perdão. Quando o companheiro Ubai disse para o Profeta 
(S.A.A.S): “Ó Mensageiro de Deus, eu invoco abundantemente a paz e as bênçãos 
de Deus sobre ti. Quanto tempo deverei gastar nisso?” Ele disse: “Tanto tempo 
quanto achares adequado!” O Ubai perguntou: “Um quarto do meu tempo?” O 
Profeta (S) disse: “Tanto quanto desejares, mas seria melhor para ti se pudesses 
devotar mais tempo!” O Ubai disse: “Metade do meu tempo?” O Profeta disse: 
“O tempo que quiseres, mas seria melhor se o aumentasses!” O Ubai disse: “Será 
que devo dedicar todo o meu tempo recitando salat (bendição) sobre ti?” O 
Profeta (S) disse: “Nesse caso, irei cuidar de todas as tuas preocupações e teus 
pecados serão perdoados” (Tirmizi). Aprendei a lição, ó sensatos! “Em verdade, 
nisto há uma mensagem para aquele que tem coração, que escuta atentamente 
e é testemunha (da verdade).” 

E a nossa última súplica: louvado seja Deus, Senhor dos mundos. 

Escrito pelo Sheikh Ramadan Shehata Mahmoud Mohammed – enviado do 
Ministério Egípcio do Awqaf ao Brasil. 

 


