' SCUOLA DI ARTI MARZIALI
ESPORT DA GOMBATTIMENTO

PLANET 1 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI
16:45/17:45 16:45/17:45 16:00/17:00
17:00 KARATE Bimbi X JUDO Bambini KARATE Bimbi * JUDO Bambini BOXE Bambini Y
18:00 5/10 anni 47 Amni 5/10 anni 47 Anni 6/11 Anni
18:00 1B:00/13:15 e KARATE Ragazzi Y KARATE Ragazzi K 17:00/18:00
BOXE Adulti 11/16 Anni 11/16 Anni KICK BOXING
19:00 OUTDOOR oot not 11/17 Anni e Adulti
19:00/20:15 19:00/20:15
19:00 BOXE Adulti X BOXE Adulti X
20:00 Amatori - Agonisti Amatori - Agonisti
20:00 KARATE Y 20:15/21:15 e KARATE > 20:15/21:15 Y BOXE Adulti
dulti DIFESA PERSONALE dulti DIFESA PERSONALE Amatori - Agonisti
21:00 Ad.u ti . Ju Jitsu Moderno I'L,U t i Ju Jitsu Moderno
Intermadi - Avanzeti Principianti-Avanzati intermedi - Avanzoti Principianti-Avanzati
21:00 KARATE Adulti Y KARATE Adulti > ¢
22:00 Maestri Principianti
PLANET 2 LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO
BOXE * BOXE * 19:30/20:00
17:00 Ragazzi Ragazzi BOXE Adulti
18:00 12/16 Anni 12/16 Anni Amatori - Agonisti
PLANET 3 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI’ SABATO
17:00 17:30/18:30 o | poyE Bambini 4|  KICK BOXING S CAPOEIRA
JUDO Ragazzi 6/11 Anni 11/17 Anni e Adulti 6/9 Anni
18:00 8/12 Anni I ! I Principianti
. . 18:00/19:15 . . 18:00/19:15
18:00 18:30/20.00 CApoElRa. k| 17:45/18:45 S caporira. X
JUuDo JUDO Ragazzi .
19:00 Adulti RAGAZZI e ADULTI 8/12 Anni 6/12 Anni
Intermedi/Avanzati Multilivello
20:00 20:00/21:30 20:10/21:40 19:30/21:00
21:00 KRAV MAGA * KRAV MAGA * Jubo *
Adulti Adulti Adulti




