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PLANET 1 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI’ 
 

10:00 

11:00 

Ginnastica per tutti 

BRUCIAGRASSI & 

TONE          

  Ginnastica per tutti 

STRETCH & TONE 

 

  
 

  

 

 

 

14:30 

15:30 

14:30/15:30 

Ginnastica per tutti 

Metodo  PILATES     

      

  14:30/15:30 
Ginnastica per tutti 

Metodo PILATES     

       

 

 

18:00 

19:00 

Ginnastica Aerobica 

GAG PUMP BIKINI 

Planet 2     

    

 

18:00 

19:00 

Ginnastica Aerobica 

ENERGY TONE  

 

 Ginnastica Aerobica 

POWER PUMP 

 

 Ginnastica Aerobica 

GAG PUMP BIKINI 

 

 

19:00 

20:00 

 

 

 

 

18:50/19:50 

SPINBIKE 
Indoor Cycling 

Planet 3        

 

 

 

 

19:00/20:00 

SPINBIKE 

Indoor Cycling 

Planet 3    

 

 

             

 

 LUNEDI’ MERCOLEDI’ VENERDI’ SABATO 
 

 

18:30 

19:30 

            Ginnastica  

                SPARTAN TRAINING 

              OUTDOOR CAMP    

 

             Ginnastica  

                SPARTAN TRAINING 

              OUTDOOR CAMP    

                  

                  Ginnastica  

               SPARTAN TRAINING 

                        ITINERANTE    

                    
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

PLANET 1 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI’ 

 

10:00 

11:00 

    Ginnastica per tutti 

BENESSERE 

POSTURALE 

 

 

  

15:00 

16:00 

 Ginnastica per tutti 

BENESSERE 

POSTURALE 

 

   

 

18:00 

19:00 

Ginnastica Aerobica 

GAG PUMP BIKINI 

   

 Ginnastica Aerobica 

POWER PUMP 

 

 Ginnastica Aerobica 

GAG PUMP BIKINI 

 

 

 

 18:50/19:50 

SPINBIKE 
Indoor Cycling 

Planet 3         

  19:00/20:00 

SPINBIKE 

Indoor Cycling 

Planet 3     

 

 
 

 

 

 LUNEDI’ MERCOLEDI’ VENERDI’ SABATO 
 

 

18:30 

19:30 

            Ginnastica  

                SPARTAN TRAINING 

              OUTDOOR CAMP    

 

             Ginnastica  

                SPARTAN TRAINING 

              OUTDOOR CAMP    

 

                  Ginnastica  

               SPARTAN TRAINING 

                        ITINERANTE    

                    
 

 
 

 

 

 

 
 

  

      
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

PLANET 1 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI’ 

 

10:00 

11:00 

    Ginnastica per tutti 

BENESSERE 

POSTURALE 

 

 

  

15:00 

16:00 

 Ginnastica per tutti 

BENESSERE 

POSTURALE 

  

   

 

18:00 

19:00 

Ginnastica Aerobica 

GAG PUMP BIKINI 

Planet 2     

    

 

18:00 

19:00 

Ginnastica Aerobica 

ENERGY TONE  

 

 Ginnastica Aerobica 

POWER PUMP 

 

 Ginnastica Aerobica 

GAG PUMP BIKINI 

 

 

 

 18:50/19:50 

SPINBIKE 
Indoor Cycling 

Planet 3         

 

 

 

 

19:00/20:00 

SPINBIKE 

Indoor Cycling 

Planet 3     

 

 

 

 

 

 LUNEDI’ MERCOLEDI’ VENERDI’ SABATO 
 

 

18:30 

19:30 

            Ginnastica  

                SPARTAN TRAINING 

              OUTDOOR CAMP    

                  

             Ginnastica  

                SPARTAN TRAINING 

              OUTDOOR CAMP    

                  

                  Ginnastica  

               SPARTAN TRAINING 

                        ITINERANTE    

                    
 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

      
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


