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FICHE	D’INFORMATION	PRÉ-OPÉRATOIRE	
Néphrostomie	percutanée	

Qu’est-ce	qu’une	néphrostomie	percutanée	?	
La	néphrostomie	percutanée	est	une	technique	mini-invasive	réalisée	par	un	radiologue	
interventionnel.	Elle	consiste	à	mettre	en	place	un	petit	cathéter	de	drainage	directement	
dans	le	rein	à	travers	la	peau.	
	
Ce	cathéter	permet	d'évacuer	les	urines	lorsque	leur	écoulement	normal	vers	la	vessie	est	
bloqué	ou	insuffisant.	Les	urines	sont	alors	recueillies	dans	une	poche	de	drainage	située	à	
l'extérieur	du	corps.	
	
La	néphrostomie	peut	être	temporaire	ou	plus	durable	selon	la	cause	de	l'obstruction.	

Pourquoi	cet	examen	m’est-il	proposé	?	
Cette	intervention	vous	est	proposée	car	vous	présentez	une	obstruction	des	voies	urinaires	
empêchant	l'écoulement	normal	des	urines.	
	
Les	principales	situations	pouvant	nécessiter	une	néphrostomie	sont	:	
•	Une	compression	des	voies	urinaires	par	une	tumeur.	
•	Un	calcul	urinaire	obstruant	l'uretère.	
•	Un	rétrécissement	(sténose)	et/ou	une	plaie	de	l'uretère.	
•	Une	infection	urinaire	compliquée	associée	à	une	obstruction.	
•	Une	altération	de	la	fonction	rénale	liée	à	un	obstacle	sur	les	voies	urinaires.	
	
La	néphrostomie	permet	de	soulager	rapidement	le	rein,	de	traiter	une	infection	éventuelle	
et	de	préserver	sa	fonction.	

Comment	se	déroule	l’examen	?	
Avant	l’examen	:	
•	Consultation	d’anesthésie	selon	votre	situation.	
•	Jeûne	de	6	heures.	
•	Douche	la	veille	et	le	matin.	
•	Vérification	des	analyses	sanguines.	
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Pendant	l’examen	(30	à	60	minutes)	:	
L’intervention	est	réalisée	sous	guidage	échographique	et/ou	scanographique,	le	plus	
souvent	sous	anesthésie	locale.	Un	cathéter	est	placé	dans	les	cavités	rénales	et	relié	à	une	
poche	de	drainage.	

	

Après	l’examen	
•	Surveillance	quelques	heures.	
•	Urines	parfois	sanglantes	les	premiers	jours.	
•	Douleurs	modérées	calmées	par	des	antalgiques.	
•	Contrôle	régulier	du	drainage.	
•	Retrait	ou	remplacement	secondaire	selon	l’évolution.	

Quels	sont	les	risques	?	
•	Douleurs	au	point	de	ponction.	
•	Sang	dans	les	urines.	
•	Saignement	ou	hématome.	
•	Infection	urinaire.	
•	Déplacement	ou	obstruction	du	cathéter.	
•	Exceptionnellement,	lésion	d’un	organe	voisin	ou	nécessité	d’un	geste	complémentaire.	
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Vivre	avec	une	néphrostomie	
La	présence	d’une	néphrostomie	nécessite	quelques	précautions	simples:	
•	Maintenir	le	pansement	propre	et	sec.	
•	Éviter	les	tractions	sur	le	cathéter.	
•	Vider	régulièrement	la	poche	de	drainage.	
•	La	douche	est	généralement	autorisée	avec	protection	adaptée	du	pansement.	
•	Contacter	rapidement	l’équipe	médicale	en	cas	de	fièvre,	douleurs	importantes,	arrêt	de	
l’écoulement	des	urines,	fuite	autour	du	cathéter	ou	arrachement	accidentel.	
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Consentement	
Consentement	à	l’intervention	
	
Madame	/	Monsieur	....................................................	a	été	informé(e)	des	modalités	de	l’examen,	
des	bénéfices	à	en	attendre	et	des	risques	encourus	et	donne	son	accord	pour	la	réalisation	
de	l’acte.	
	
Signature	:	
	
Fait	le	.....................	à	.....................	

	
Consentement	à	l’exploitation	des	données	
	
En	acceptant	votre	prise	en	charge,	vous	consentez	à	l’utilisation	confidentielle	et	
anonymisée	de	vos	données	à	des	fins	de	recherche,	d’enseignement	ou	d’amélioration	des	
pratiques	médicales,	conformément	à	la	réglementation	en	vigueur.	
	
Signature	:	
	
Fait	le	.....................	à	.....................	


