
Les: In een mand Exodus 
Namen – Sjemót 

 

 

 

Inleiding:  
Je kunt je het misschien helemaal niet voorstellen: een baby’tje van 3 maanden die in een mandje 

in de rivier wordt gelegd. Wat moet dat een moeilijke beslissing zijn geweest voor de moeder! 

Vandaag leren we er meer over.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benodigdheden: 
- chenilledraad: minstens 12 draden per persoon, liefst meer. Als je ook een dekseltje maakt dan 

zeker 20 p.p. 

- ijzertangetje 

- papier en knutselmateriaal 

 

 

Aan de slag: 
Farao was doodsbang. Hij had heel goed door dat dat volk van Israëlieten, wat voor hem werkte, 

groeide als kool. Hoe harder ze onderdrukt werden, hoe groter het volk werd (zie aliya 1: Exodus 

1:12). Ook zijn opdracht aan de vroedvrouwen (vrouwen die hielpen bij de geboorte van baby’s) 

om de geboren baby’s te doden hielp niet. Deze vrouwen luisterden helemaal niet naar de farao, 

maar naar God!  

Exodus 1:18-2:10 

Exodus 2: 3 

‘Maar toen zij hem niet langer kon verbergen, nam 

zij voor hem een mandje van biezen en bestreek 

het met asfalt en pek.  

Zij legde het kind erin en zette het  

tussen het riet aan de oever van de Nijl.’  



Dan lezen we het bekende verhaal van het  kleine baby’tje wat geboren wordt, en 3 maanden 

verstopt kan blijven. Er zijn mensen die zeggen dat dat kan omdat het baby’tje 3 maanden te 

vroeg geboren was, en de soldaten dus niet wisten dat het er al was, maar we weten het niet zeker.  

Wat we wel weten is dat na 3 maanden er niets meer te verstoppen valt: het kind wordt te groot, 

gaat teveel geluid maken en beweegt. Een baby’tje ís niet zo lang te verstoppen!  

De moeder van het kind, Jochebed, heeft een plannetje bedacht. Ze doet er alles voor om haar 

kindje veilig te houden. Van riet, pek en asfalt (zo wordt het vertaald, het zal een soort klei zijn 

geweest), maakt ze een mandje met een deksel erop. Groot genoeg voor haar jongetje om in te 

kunnen liggen.  

Het baby’tje legt ze erin. Hoe moeilijk moet dat zijn geweest! Je eigen kindje ‘wegdoen’ omdat je 

weet dat het niet veilig is om het bij je te houden. Het mandje wordt tussen het riet gelegd, aan de 

oever van de rivier de Nijl.  

We weten hoe het afloopt: de dochter van de farao vindt het mandje, wil de baby houden en de 

zus van Mozes, Miriam, zal wel voor een vrouw zorgen die het kan voeden. Dat wordt de moeder 

van Mozes natuurlijk. Zo kan ze toch nog bij haar zoon zijn!  

 

Wist je dat in het hebreeuws het woord voor het biezen mandje hetzelfde is als het woord voor de 

ark van Noach?  Het woord ‘Tevah’. Zoals Noach overleefde in de ark, zo overleeft Mozes in het 

mandje. Twee mannen die een heel belangrijke plek innemen in het verhaal van Gods volk. 

Want het is natuurlijk niet zomaar dat dit verhaal zo uitgebreid beschreven staat in de bijbel. Eerst 

lazen we over hoe het nu gaat met het volk van God: niet goed, farao onderdrukt hen.  

Maar dankzij Mozes (of eigenlijk: dankzij God die Mozes daarvoor gebruikt heeft) , ontdekken we 

later, wordt het volk bevrijdt uit Egypte!  

Zie je hoe belangrijk dat kleine biezen mandje is geworden in de geschiedenis? 

 

Vandaag gaan we zo’n mandje maken.  

Het is handig om het geraamte alvast van tevoren zelf te maken, dat is even lastig voor de 

kinderen.  

 

Het geraamte: 

Leg 5 chenilledraden in stervorm over elkaar heen en leg er 1 lange bij aan. Je hebt namelijk een 

oneven aantal nodig. Maak met een ander chenilledraad de 6 draden aan elkaar vast in het 

midden.  

 

 

 

 

Vlechten: 

Haak een nieuw chenilledraad vast aan een van de stokjes en vlecht het boven en onderlangs om 

het geraamte heen. Begin in het midden met vlechten en werk naar buiten toe. Als het draad op is 



kun je simpelweg het uiteinde dubbelvouwen om een stokje heen, idem met een nieuw draad.  

Afhankelijk van hoe groot je mandje wordt vlecht je er minstens 5 draden omheen. Je kan dan het 

mandje vast een beetje in de goede vorm buigen.  

Als je ruimte op je stokjes over hebt, vouw je die om de beurt naar rechts en vlecht ze om de 

andere stokjes heen, tot alles weggevlochten is. Buig dan het mandje in zijn complete vorm.  

Maak met een ander chenilledraad een hengsel aan je mandje.  

Wil je ook een deksel? Dan maak je nog zo’n geraamte en vlecht nu een plat dekseltje erop.  

 

Van papier en knutselmateriaal kan er nog een baby’tje gemaakt worden om in het mandje te 

leggen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


