
Les: Wees Behulpzaam          Deuteronomium 
Als u uitgaat – Ki Teetsée 
 
 
 

Inleiding:  
Je hebt het vast wel eens te horen gekregen thuis: ‘help eens een handje mee’! Misschien wel op een moment dat je er helemáál geen zin in 
had. In de aliya van vandaag gaat het ook over behulpzaamheid. God geeft het als plicht. Let maar op.  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Benodigdheden: 
(kinder)bijbel 

 

Aan de slag: 
Voor jonge kinderen: 

God wil ons vandaag laten zien dat we voor een ander moeten zorgen, ook als die niet dichtbij is! In kindertaal staat er het volgende in de 
verzen 1-4 van Deuteronomium 22:  
Als je ziet dat iemand een dier of iets anders kwijt is, moet je helpen om het terug te brengen. Je mag niet doen alsof je het niet hebt gezien. 
Als de eigenaar ver weg is, moet je goed voor het dier of de spullen zorgen totdat je het terug kunt geven. Help elkaar, ook als het moeilijk of 
zwaar is. 
 
Daar gaan we een spel mee spelen.  
Laat iedereen iets herkenbaars van zichzelf inleveren (één of meerdere dingen). Bijvoorbeeld een schoen, haarstrik, o.i.d. Bekijk de 
voorwerpen met elkaar en bespreek welk voorwerp van wie is. Laat dan de kinderen wachten in een andere ruimte terwijl je snel de spullen 
verstopt. Als alles een verstopplek gekregen heeft roep je de kinderen erbij en mogen ze de voorwerpen gaan zoeken. Als ze iets gevonden 
hebben, moeten ze het aan de juiste persoon teruggeven.  
 

Deuteronomium 21:22 – 22:7 

Deuteronomium 22:1 
U mag niet het rund of het schaap van uw broeder zien als ze  
afgedwaald zijn, en u vervolgens aan uw plicht onttrekken.  

U moet ze beslist naar uw broeder terugbrengen.  



Nabespreking: vond je het moeilijk of makkelijk? Had je zin om dat wat je gevonden had ook nog eens terug te geven aan degene van wie het 
was, of wilde je liever meteen doorgaan met zoeken? 
Wat kun je hier van leren? Soms zie je iets gebeuren op het schoolplein of ergens anders en heb je geen zin om te helpen. Toch vraagt God van 
je om dat wel te doen: we moeten leren voor elkaar te zorgen! 
Misschien vind je wel een keer iets héél moois en wil je het liever niet teruggeven. Bedenk dan hoe verdrietig de ander is dat het kwijt is, en 
geef het toch terug, dat vraagt God van ons!  
 
 
Voor oudere kinderen: 
Samengevat vraagt God van ons in deze aliya dat we niet wegkijken als er een probleem is, maar dat we de ander gaan helpen. Lees het maar 
in Deut. 22:1: als je het schaap van een broer (naaste) ziet dat verdwaald is, mag je die niet laten lopen maar moet je het naar de eigenaar 
terugbrengen.  
Is die eigenaar niet in de buurt? Dan moet je voor het dier zorgen tot de eigenaar weer terug is.  
En dat geldt niet voor dieren alleen. In vers 3 lezen we dat we het moeten doen met élk verloren voorwerp wat we vinden.  
Ga met de kinderen in gesprek over de volgende vragen: 

• Waarom zegt God dat je niet mag wegkijken? 

• Is helpen altijd gemakkelijk? Wanneer is het lastig? 

• Wat zijn voorbeelden vandaag waar je kunt helpen? 

• Wat gebeurt er als iedereen alleen aan zichzelf denkt? 

• Hoe kun jij Gods liefde laten zien in zulke situaties? 
 
 
Aan welke gelijkenis moeten de kinderen denken als ze over deze vragen nadenken? Precies, de gelijkenis van de barmhartige samaritaan! Pak 
deze er maar eens bij: Lukas 10:30-37.  
Lees deze met elkaar (dit kan ook uit een kinderbijbel).  
Overleg met elkaar waarom de priester en de Leviet de man niet hielpen. Het waren toch beiden mensen die werkten voor de tempel? 
Waarom zouden ze dan niet geholpen hebben? (Bang om hun handen vies te maken, bang om ook beroofd te worden.. ) 
Wie helpt er wel? Waarom was dat zo bijzonder? (de Samaritaan, dat was bijzonder omdat deze mensen ruzie met elkaar hadden).  
Wat zou jij doen?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


