
Les: Oog om oog..  Exodus 
Bepalingen – Misjpatíem 
 
 
 

Inleiding:  

De les van vandaag leert ons een stukje over hoe God Zijn wet bedoeld heeft, maar ook wat Yeshua voor verandering heeft ingezet. 
We lezen niet alleen uit de aliya uit Exodus, maar duiken ook het nieuwe testament in.  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Benodigdheden: 
 

 

Aan de slag: 
Laten we de les van vandaag eerst even in de juiste context plaatsen. Midden tussen alle gebeurtenissen op de berg Sinaï staan er 
drie hoofdstukken in Exodus (20-22) die wetten bevatten die God gegeven heeft aan Mozes op de berg. Deze wetten waren wetten 
over hoe men met elkaar om moest gaan.  
Was dat nodig dan? O ja! Al in genesis 4:23 ontdekken we dat dingen compleet uit de hand lopen. Lamech zegt daar namelijk: ‘ik 
doodde een man om mijn wond, en een jongen om mijn striem!’ Tegenwoordig zou je kunnen zeggen: ‘iemand reed tegen me aan 
met zijn fiets en ik doodde hem uit wraak.’ 
Dat is nooit hoe God het bedoeld heeft natuurlijk. Hij zou dat niet willen. En om te voorkomen dat Zijn Volk in dezelfde handelingen 
vervalt, geeft Hij ze direct een aantal leefregels mee. Één is er heel bekend: oog om oog, tand om tand. Het principe wat God hier 
geeft is heel simpel: wat iemand jou aandoet, moet ook terug worden gedaan. Dus: verwond iemand je aan je voet? Dan moet hij 
óók aan zijn voet verwond worden. (meer voorbeelden te lezen in Ex. 21: 23). Zo volgen er in dit hoofdstuk nog meer voorbeelden 
over wat er gedaan moet worden als iemand zijn slaaf of dier gewond raakt of andersoortig letsel krijgt. Heel logisch.  
Toch? 
 

Mattheus 5:38 
 

U hebt gehoord wat er gezegd is: oog voor oog en tand voor tand. 

Exodus 21:20 - 22:3 



Zeker. Tot Yeshua er zelf over begint in Mattheüs 5:38+ 39. Hij spreekt hier over tradities die al jaren zo meegaan. Ook die van het 
principe: oog om oog, tand om tand. Ingesteld door Zijn Vader zelf.  
 
Yeshua zegt hier in vers 39: ‘ik zegt u echter, dat u geen weerstand moet bieden aan de boze; maar wie u op de rechterwang slaat, keer 

hem ook de andere toe’.  

Zegt Yeshua nu dat de wet die Zijn Vader gegeven heeft hier niet meer geldt? Nee. Toch niet. Met de komst van Yeshua op aarde 
komt er een ander principe in het leven van de discipelen: genade.  
Er is niks mis met het principe van oog om oog en tand om tand. De discipelen als trouwe Joden hebben van de wet van vergelding 
gehoord, maar de genade gaat veel verder. Daarop wijst Yeshua met de woorden “maar Ik zeg u”. In wat Hij zegt, laat Hij de geest 
zien waarin Zijn discipelen behoren te handelen, zoals Hij dat volmaakt heeft gedaan. 
Want: als het principe van ‘oog om oog en tand om tand’ het enige was geweest, waren wij er niet geweest. Toen Yeshua stierf aan 
het kruis werd Hij vermoord. Door? De mensen! Yeshua vraagt zelf aan het kruis aan Zijn Vader om vergeving voor deze mensen. En 
daarmee ook voor ons.  
 
Wordt je onrecht aangedaan? Zoals ‘op de wang geslagen’? Dat was vroeger éen van de ergste beledigingen die er waren. Wordt 
niet boos, ga niet je gelijk halen, zegt Yeshua, maar keer je andere wang toe. Laat zien dat je er boven staat.  
 
Het is best een moeilijke les vandaag. Vind je het lastig om te onthouden? Denk dan vooral aan wat Yeshua aan Zijn Vader vroeg 
aan het kruis: ‘Vader, vergeef het hen, zij weten niet wat zij doen.’  
Dankzij die vergeving mogen wij leven.  
 


