
Les: als een Arend   Exodus 
(Jethro – Jitro) 
 
 
 

Inleiding: 
Heb je er weleens één zien vliegen? Zo’n grote arend? Het is een indrukwekkende vogel. In de aliya van vandaag wordt Gods hulp aan het volk 
Israël vergeleken met de arend. We gaan ons er wat meer in verdiepen.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Benodigdheden: 
Afbeelding van een arend (zoals hieronder) 

 

Aan de slag: 
Mozes is samen met het volk aangekomen bij de berg Sinaï. Drie maanden nadat ze uit Egypte vertrokken zijn en al op meerdere 
plekken tijdelijk gewoond hebben, slaat het volk hier voor langere tijd zijn tenten op. Alles wat er nu in Exodus tot halverwege 
Numeri gebeurt, vindt hier plaats. Tegenover de berg Sinaï.  
En Mozes klimt omhoog. Naar God. God had hem geroepen (vers 3). Hij zal met Mozes spreken. Woorden die Mozes door moet 
geven aan het volk.  
Dat begint met een herinnering: ‘weten jullie nog wat Ik voor jullie gedaan heb met de Egyptenaren? Hoe ik jullie gered heb?’ 
God gebruikt hier het beeld van een arend. En die arend, daar gaan we vandaag eens wat dieper op in.  
Kijk maar naar de plaat, hier zien we een vliegende arend. Wat valt je op? Hij heeft enorme vleugels! Als je deze vogel ziet zitten, 
lijkt hij niet zo indrukwekkend. Maar slaat hij zijn vleugels eenmaal uit, dan is het een enorme vogel. Prachtig om te zien!  
Arenden staan erom bekend dat ze hun nesten hoog op de rots maken. Zolang de jonkies klein zijn worden ze door hun ouders 
gevoed in het nest. Maar, eenmaal groter geworden, komt daar het onvermijdelijke moment dat zo’n vogeltje moet gaan leren 
vliegen. De meeste jonkies hebben daar helemaal geen zin in: dat nest is toch veilig? Vader of moeder arend helpt ze een handje en 
duwt ze over het rand van het (hele hoge) nest. Daar gaat het kleintje. Vader houdt het scherp in de gaten: maakt het jonkie 
aanstalten om te gaan vliegen, of valt het alleen maar naar beneden?  
Dan ineens, schiet vader uit het nest, spreidt zijn vleugels en duikt razendsnel omlaag. Onder het jonkie blijft hij hangen, en met 
zijn vleugels vangt hij het kleintje op om het weer veilig naar het nest te brengen.  

Exodus 19:1-6 

Jesaja 40:31 
 

Maar mensen die op de Heer vertrouwen, zullen nieuwe kracht 
krijgen. Ze zullen opstijgen als een arend. Ze zullen lopen, maar niet 

moe worden. Ze zullen verder gaan, maar niet uitgeput raken.’ 



‘Zo’, zegt God, ‘zo heb Ik ook met het volk gedaan. Ik heb ze opgevangen met mijn grote vleugels, ze gedragen en meegenomen 
naar een veilige plek’. Mooi beeld is dit he? 
 
In de bijbel komen we de arend nog vaker als voorbeeld tegen. Want niet alleen worden we door God gedragen als op 
arendsvleugels, nee, in Jesaja 40 lezen we nog iets anders. 
Jesaja spreekt hier vol lof over God, en wat Zijn Kracht met de mensen doet. Ik lees voor vers 31: 
‘Maar wie de HEERE verwachten, zullen hun kracht vernieuwen. Zij zullen hun vleugels uitslaan als arenden, zij zullen snel lopen en 
niet afgemat worden, zij zullen lopen en niet moe worden.’ 
Jesaja zegt hier dat je zelf kan worden áls een arend! Hoe gaat dat dan? 
Ook nu moeten we weer kijken naar de arend zelf.   
Twee dingen vallen hierin op: 

1) De arend schuilt niet voor de storm. Waar de meeste vogels een veilige plek zoeken om de storm af te wachten, doet de 
arend dit niet. Hij stijgt juist boven de storm uit (realiseer je je nu hoe hoog een arend kan vliegen?) Voor jou betekent dit: 
als je iets heel moeilijks meemaakt, kun je er hard tegenin gaan: ik wil dit niet, dit moet stoppen! God zegt juist: vecht er 
niet tegen, maar maak het mee. Iets heel akeligs niet willen meemaken kan je super veel energie kosten die je er eigenlijk 
niet voor hebt, zeker als er uiteindelijk niks verandert. Praat liever met God, vraag Hem om kracht en of Hij je, net als de 
arend, er bovenuit wil tillen.  

2) De arend kan ontzéttend ver vliegen. Dat doet hij door zijn vleugels zo min mogelijk te gebruiken. Hij laat zich als het ware 
meevoeren op de wind, op de luchtstroom. Dan kan hij heel ver komen zonder heel moe te worden. Slim van hem! (Feitje: 
ze kunnen dan zo’n 6000 km achter elkaar vliegen.)  
En jij? Kan jij op de wind meegevoerd worden en zo 6000 km vliegen? Nee, dat niet, maar: God wil jouw luchtstroom zijn, 
jouw wind. Als jij het niet meer weet, wil Hij je dragen en nieuwe energie geven.  

 
 
Afsluiting: luister of zing met elkaar het lied ‘Heer, kom tot U’ , opwekking 488.  
Én: deze tekst uit Jesaja 40:31 is de moeite waard om echt uit je hoofd te leren.   



 

 
 
 
 
 
 
 
 


