
Les: bewaren in je hart   En hij woonde 

Wajeesjev 

 
 

Inleiding: 
In deze Aliya komen heel veel mooie dingen aan bod. Maar de laatste zin is wel de mooiste zin: Genesis 37:11b maar zijn vader hield de zaak in 
gedachten. Deze zin kom je vaker tegen in de Bijbel. Gods woorden, dromen en gebeurtenissen moet je bewaren in je hart. We gaan door de 
Aliya heen allerlei dingen ontdekken die ook wij mogen bewaren in ons hart. 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

Benodigdheden: 
- Werkblad: Hartjes doosje (Per kind 1) 
- Stevig papier om het doosje te verstevigen 
- Stiften 
- Schaar 
- Lijm 
- Werkblad met Bijbelteksten (Per kind 1) 
- Witte stof (met stofschaar) 
- Perforator 
- Touw 
- Zelfhardende klei (met bod mes) 
- Evt. Glitterpapier 
- Evt. Uitsteekvormpje ster. 
 

Aan de slag:  
Ter info: Deze week gaan we verschillende onderdelen behandelen en daarbij een knutsel maken. Je kan zelf kiezen welke onderwerpen je 
wel of niet behandelt. Als eerste onderdeel maken we een doosje. Dit is namelijk de samenbindende factor en dient dus sowieso gemaakt te 
worden. 
 

Hartjes Doosje: 
Lees met elkaar:  Genesis 37:11 Zijn broers waren jaloers op hem, maar zijn vader hield de zaak in gedachten. 
Gesprekje: Als er iets gebeurt wat van God af komt, zijn er twee reacties. Wat zijn de twee reacties op de dromen die Jozef van God heeft 
gekregen?  Weet je wie ook alles bewaarde in haar hart? Maria, de moeder van Yeshua (Lukas 2: 19 en 51) 
Waarom is het zo goed om alles in je hart te bewaren? 

Genesis 37:1-11 

Ik heb Uw belofte in mijn hart opgeborgen, 
opdat ik tegen U niet zondig. 

 
Psalm 119:11 



Lees met elkaar de weektekst. Het houd je weg bij de zonde. Lees ook 1 Johannes 2:24: Laat wat u vanaf het begin gehoord hebt, in u 
blijven. Als in u blijft wat u vanaf het begin gehoord hebt, dan zult ook u in de Zoon en in de Vader blijven. 
 
Hier zie je dat als je de keuze maakt om het in je hart te bewaren, je verbonden blijft met God en met Yeshua. De Geest kan dan in je blijven 
werken. Ook wij gaan vandaag allemaal dingen bewaren in ons hart. Natuurlijk in ons hart van binnen, maar ook in het hart wat we nu gaan 
knutselen. 
 
- Pak het werkblad ‘Hartjes doosje’. Plak het werkblad op stevig papier en knip daarna het doosje uit. 
Tip: Heb je weinig tijd? Of heb je kinderen die nog niet zo goed kunnen knippen? Doe de bovenstaande stap dan alvast als voorbereiding zelf. 
- Kleur het doosje mooi in. 
- Vouw op de vouwlijnen en lijm de lijmvlakken in. Tijd om het in elkaar te plakken 
- Laat het doosje goed drogen. 
We hebben nu een hart waar we Gods woorden, dromen en beloftes in kunnen bewaren. 
 
De eerste woorden van God hebben we al besproken. 
-  Knip de weektekst psalm 119: 11 en 1 Johannes 2:24 uit, lees ze nog een keer voor en stop ze daarna in het hartjesdoosje. 
 
We gaan nu stukjes van de Aliya doorlezen en steeds meer dingen bewaren in ons hart. 
Tip: In plaats van voorlezen uit de Bijbel kan je er ook voor kiezen om het te vertellen. 
 
Beloften: Genesis 37:1 Abraham en Isak waren vreemdelingen in het land Kanaän. Hier lees je dat Jakob er woonde. Straks gaat Jakob 
wel weer weg uit het land Kanaän naar Egypte. Maar wij weten dat het volk Israël door Jozua toch in het beloofde land komt. God doet wat Hij 
belooft.  Lees Hebreeën 10:23 voor, knip het uit en stop het in het doosje. 
 
Door Yeshua hebben wij ook toekomst. Knip de tekst 1 Johannes 5:13 uit, lees voor en stop het in het doosje. 
 
Veelvervige rok: Genesis 37:2-4 Jozef kreeg van zijn vader een schitterende mantel. Je zag gelijk dat hij anders was dan zijn broers. 
Bij wie zag je ook gelijk dat hij anders was dan de anderen? (Denk aan de tabernakel) De Hogepriester droeg ook kleding vol met kleur. Je zag 
gelijk dat hij anders was dan de andere priesters. Had Yeshua ook kleding dat bijzonder was? Ja, bij het kruis gingen de soldaten dobbelen om 
het onderkleed van Yeshua, want dat bestond uit één stuk. Hierbij kan je denken aan een priesterkleed. (Johannes 19:23-24) Doordat Yeshua 
zijn leven heeft gegeven en nu als Hogepriester in de hemel is, weten en geloven wij dat ook wij eens zullen bekleed worden. 
Knip uit de witte stof een mooie mantel als herinnering dat God beloofd heeft dat wij in wit zullen gekleed worden. De mantel mag 
klein zijn zodat deze makkelijk in het doosje past. 
 
Knip de tekst Openbaring 3:5 uit, lees voor en stop het samen met de witte mantel in het doosje. 
Tip: Je kan ook de bijbeltekst en de mantel aan elkaar vastmaken door gaatje te perforeren en met een touwtje aan elkaar vast te maken. Dan 
is het nog duidelijker dat die twee bij elkaar horen. 
 
Korenschoven: Genesis 37: 5-8 Jozef droomde dat al de korenschoven bogen voor zijn korenschoof. Wij weten dat zijn broers ook hebben 
gebogen. Waar is Jozef een beeld van? Van Yeshua. We maken een schooe met stro en een elastiekje. 
Pak een handje stro. Maak er een mooi schooe van. Doe er een elastiek omheen. Knip de boven en onderkant mooi. 
Yeshua is gelukkig wel meer dan Jozef. Hij is niet een schoof. Nee, Hij is het graan, waar je brood van kan bakken. Door Hem hebben we nooit 
meer honger, door Hem hebben we leven. Knip de tekst Johannes 6:35 uit, lees voor en stop het samen met het schooe in het doosje. 
Tip: Je kan de Bijbeltekst vastmaken aan het schooe. 
 
Lichten aan de hemel: Genesis 37:9-10 Jozef droomde ook dat alle lichten in de hemel; de zon, maan en sterren, voor hem zouden buigen. 
Yeshua’s broers, de Joden, en ook wij die bij hen horen zullen eens voor hem buigen. Yeshua is het licht.  
We maken met klei een ster. Maak een stuk klei plat en snij er een ster uit met een mes. (Of gebruik een uitsteekvormpje van een ster) 
Maak er een klein gaatje in, zodat er een touwtje door kan. Laat de ster drogen. 
Tip: Geen klei? Teken dan sterren op glitterpapier en laat deze uitknippen. 
Knip de tekst Johannes 8:12 uit, lees voor en stop het samen met de ster in het doosje. 
Het hartjesdoosje mag je meenemen naar huis. Steeds als je wat moois hoort van/over God, kan je het opschrijven/tekenen/knutselen en het 
in je hartjes doosje bewaren. Want door Gods Woorden te bewaren, blijf je dicht bij Hem. In Hem zelfs! 



Werkblad Bijbelteksten

Tekst van de week: Psalm 119:11
Ik heb Uw belofte in mijn hart opgeborgen,
opdat ik tegen U niet zondig.

1 Johannes 2:24:
Laat wat u vanaf het begin gehoord hebt, in u blijven.
Als in u blijft wat u vanaf het begin gehoord hebt, dan zult ook u in de Zoon en in de Vader
blijven.

Hebreeën 10:23 Laten wij de belijdenis van de hoop onwrikbaar vasthouden, want Hij Die
het beloofd heeft, is getrouw.

1 Johannes 5:13 Deze dingen heb ik geschreven aan u die gelooft in de Naam van de
Zoon van God, opdat u weet dat u het eeuwige leven hebt en opdat u gelooft in de Naam
van de Zoon van God.

Openbaring 3:5 Wie overwint, zal bekleed worden met witte kleren en Ik zal zijn naam
beslist niet uitwissen uit het boek des levens, maar Ik zal zijn naam belijden voor Mijn
Vader en voor Zijn engelen.

Johannes 6:35 En Jezus zei tegen hen: Ik ben het Brood des levens; wie tot Mij komt, zal
beslist geen honger hebben, en wie in Mij gelooft, zal nooit meer dorst hebben.

Johannes 8:12 Jezus dan sprak opnieuw tot hen en zei: Ik ben het Licht der wereld; wie
Mij volgt, zal beslist niet in de duisternis wandelen, maar zal het licht van het leven
hebben.
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