
Les: Rein en onrein     Achtste 
        Sjeminí 
 
 
 

 

 

Inleiding:  
God heeft Israël heel wat regels gegeven over hoe je met elkaar om moet gaan, maar in deze parasja geeft Hij ook regels die gaan over eten. 
Het volk van God mag niet zomaar alles naar binnen werken. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benodigdheden: 
- Onderstaande voedselwetten poster en plaatjes van dieren  
- Bord 

 

  

LeviƟcus 11:33 - 47 

 
want Ik ben de HEERE, uw God.  

U moet zich heiligen en heilig zijn, want Ik ben heilig.   
U mag uzelf niet verontreinigen met al de kruipende dieren  

die zich over de aarde voortbewegen. 
Leviticus 11:44 

 



Aan de slag: 
Weet iemand een dier te noemen die wel/niet gegeten mag worden volgens de Bijbel en waarom zou dat dan zijn? 
Vandaag de dag komen we erachter dat het eten van de dieren die God verbood, ook helemaal niet zo gezond is.  
Dat is ook logisch als je je bedenkt wat veel van deze dieren eten, want eigenlijk wordt het voedsel van de dieren die je eet, ook een 
beetje jouw voedsel. Dus als een hond bijvoorbeeld zijn eigen poep opeet en jij eet daarna de hond op.. Reken maar uit.. 
God weet precies wat goed voor ons is en wat niet. Hij heeft ons gemaakt.  
Omdat Hij van ons houdt en wil dat het met ons goed gaat, geeft Hij een beschrijving van dieren die wel geschikt zijn om te eten en 
dieren die dit absoluut niet zijn. 
Maar God zou God niet zijn als dit het enige was waarmee Hij rekening hield.. Met deze regels zorgt Hij namelijk ook voor een mooi 
evenwicht in de natuur. 
De vogels die God noemt in het rijtje die we niet mogen eten, zijn vogels die kadavers opruimen, zwakke en zieke dieren eten en 
schadelijke dieren oppeuzelen (zoals muizen en ratten).  
Ze ruimen dus op en zorgen daarmee dat het milieu schoon blijft.  
En waarschijnlijk zijn er nog wel veel meer redenen die wij nog niet kennen.. 
 
Laten we aan de slag gaan en kijken wat de voedselwetten inhouden. 
Vandaag is de uitdaging om de plaatjes van alle reine dieren op het bord te leggen.  
Maak bij deze opdracht gebruik van het blad waarop de voedselwetten zijn uitgebeeld.  
Als de verdeling klopt, kunnen de plaatjes worden omgedraaid en kan het woord ‘voedselwetten’ worden gemaakt. 
Komen jullie eruit? 
  



Herkauwen       EN    Gespleten hoeven 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schubben        EN               Vinnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gevleugelde insecten met 4 poten en 2 springpoten 

  



 
 

   
    
 
   

      
   

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Knip de dieren uit en schrijf onderstaande leƩers op de achterkant volgens de beschrijving. 
A-B-C-F-G-H-IJ-K-L-M-O-P-AA-OO-RE-UI-ZE (Achterkant onkosjere dieren, eerste blad t/m adelaar)  
V-OE-D-SE-L-W-E-TT-EN (Achterkant kosjere dieren, vanaf de kalkoen zijn de dieren rein) 
 


