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Inleiding: 
Poeh!  
U moet de HEERE, uw God dienen. Dan zal Hij uw brood en uw water zegenen. Ik zal ziekte uit uw midden doen wijken.   
Dat is de tekst van deze week. 
Klinkt wel een beetje dwingend hè? Waarom zegt God dat nou zo? We hebben toch een vrije keus? Waarom moeten  we nu dan ineens iets? 
Daar gaan we in deze les over nadenken. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benodigdheden: 
- Een lange zwachtel of een touw 
- Twee kinderen, liefst met lengteverschil 
- Een cadeau’tje (ingepakt doosje met evt. de beloften van God erin of erop geschreven) 

 

  

Exodus 23:20-25 

U moet de HEERE, uw God dienen. 
Dan zal Hij uw brood en uw water zegenen. 

Ik zal ziekte uit uw midden doen wijken. 
Exodus 23:25 



Aan de slag: 
Het volk Israël gaat een verbond aan met God. Wie weet wat dat is, een verbond? 
-laat de kinderen hier even over nadenken-  
Zullen we het anders even laten zien? 
-vraag twee vrijwilligers-  
Ik ga jullie nu aan elkaar verbinden. Als twee partijen een verbond sluiten, gaan ze namelijk samen verder en dat ziet er zo uit. 
-bind met een zwachteltje het linkerbeen van het ene kind aan het rechterbeen van het andere kind-  
Nou, ga maar een stukje lopen. 
-de kinderen lopen een stukje-  
Hoe gaat dat? Hoe kunnen we het makkelijker maken? 
-laat de kinderen met ideeën komen-  
Afspraken maken over het tempo en de richting zouden de taak kunnen vergemakkelijken. 
Maar echt handig is het nog steeds niet hè.. Je bent niet meer helemaal vrij om te gaan waar je wilt. 
-Maak de kinderen weer los van elkaar-  
 
Waarom zou je eigenlijk een verbond aangaan met iemand? 
-laat de kinderen reageren-  
Als mensen met elkaar trouwen gaan ze ook een verbond aan.  
Ze zijn dan minder vrij om te doen waar ze zelf zin in hebben, want ze moeten veel afspraken maken,  
maar het kan heel fijn zijn om samen te zijn. Je kunt dan met iemand praten, samen leuke dingen doen en elkaar aanvullen.  
Je hebt er dus als het goed is allebei profijt van.  
Zo is het ook tussen God en zijn volk. Hij wil graag dat wij Hem zoeken en leren kennen.  
Hij wil dat we ons helemaal aan Hem overgeven en dat we Hem in alle eerlijkheid met open handen aanbidden. Kijk, zo: 
-zet een kind tegenover jezelf met zijn/haar handen in de lucht en de handpalmen omhoog-  
En als we dat doen en Hem dus geven wat Hem toekomt, dan kan Hij ons ook zijn zegen geven.  
-geef het cadeau van bovenaf-  
Maar als wij bij Hem weglopen en niet op Hem gericht zijn…  
-neem het cadeau weer aan en laat het kind weglopen tot buiten je bereik-  
kunnen wij ook zijn zegen niet meer ontvangen. 
 
Als je een verbond aangaat, is het belangrijk dat je op elkaar gericht blijft.  
Alleen zo kun je goed samenwerken en is het voor beide partijen heel mooi. 
 
 
 
 
 
  
 
 


