
Les: Vernederd en verhoogt  Aan het einde 

Mikeets 

 
 

Inleiding: 
Zoals we al eerder hebben gezien is Jozef een beeld van Yeshua. Door naar Jozefs leven te kijken en er over na te denken, zien we ook het 
leven van Yeshua en de rijkdom die dat voor ons betekent. In de Aliya van vandaag komen weer schitterende lijnen van Jozefs leven naar 
Yeshua’s verlossingswerk tevoorschijn. Zin om het ook te ontdekken? Kom, dan gaan we aan de slag. 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

Benodigdheden: 
- Afplaktape 
- Stevig papier/karton (per kind) 
- Verf (in ieder geval: blauw, groen, zwart, wit, rood, geel) 
- Kwasten 
- Gouden glitters 
- Stiften/potloden 
Tip: Je kan ook per kind een schildersdoek kopen. Dit geeft een stevig resultaat en kan mooi opgehangen worden in de kamers als herinnering 
wat Yeshua voor ons heeft gedaan. 
 

Aan de slag:  
Voorbereiding: We maken vandaag een kunstwerk. Eerst plakken we met afplaktape  
de weg van vernedering en verhoging. Daarna gaan we er over heen verven. Om als  
laatste stap het afplaktape te verwijderen. Deze stappen kunnen alleen op stevig papier / 
karton gedaan worden. Check van te voren of dit lukt op het door u gekozen papier. 
 

De weg van Jozef 
 (Afplaktape op stevig papier plakken of papieren stroken op tafel neerleggen). 
 
1. Jozef was een geliefd kind van zijn vader Jakob. Jakob gaf hem een veelkleurige  
mantel. Leg je papier in een liggende positie neer.  Plak met tape linksboven in de  
hoek een horizontale streep van ongeveer 6 cm. De streep moet niet helemaal tegen  
de bovenrand van het papier zitten. Jozef was dus bij zijn vader.  
Schrijf op het afplaktape: ‘Bij de vader’ 

Genesis 41:1-14 

En in gedaante als een mens bevonden,  
heeft Hij Zichzelf vernederd en is gehoorzaam geworden,  

tot de dood, ja, tot de kruisdood. 
Daarom heeft God Hem ook bovenmate verhoogd  

en heeft Hem een Naam geschonken boven alle naam, 
 

Filippenzen 2:8-9 



2. Wat gebeurde er toen? Zijn broers gooiden hem in de put. Hij zakte af naar beneden. Plak met tape een verticale strook van 7 cm naar 
beneden. Het beginpunt van deze verticale streep is natuurlijk het uiteinde van het tape waar op staat: ‘Bij de vader’ Schrijf op het verticale 
afplaktape: ‘In de put’ 
 
3. Jozef wordt verkocht en komt in Egypte terecht. Maar daar gaat het gelukkig goed. Hij mag werken voor Potifar. Wat Jozef doet wordt 
gezegend. Plak met tape, aan het tape waarop staat ‘In de put’, een horizontale streep van ongeveer 6 cm. Jozef leefde en werkte in Egypte. 
Schrijf op deze horizontale streep: ‘Leven’ 
 
4. Jozef doet zijn werk goed. Maar hij wordt onterecht veroordeeld en in de gevangenis gegooid. Plak met tape een verticale strook van 7 cm 
naar beneden. Het beginpunt van deze verticale streep is natuurlijk het uiteinde van het tape waar op staat: ‘Leven’ Schrijf op de verticale 
strook: ‘Veroordeeld’ 
 
5. Daar zit Jozef dan, in de gevangenis. Plak met tape, aan het tape waarop staat ‘Veroordeeld’, een horizontale streep van ongeveer 6 cm. 
Schrijf op deze strook: ‘In de gevangenis’ 
Tot hier toe hebben we het verhaal al gelezen en gehoord. Maar vandaag lezen we verder, want er gaat iets heel bijzonders gebeuren!  
Farao krijgt een droom. Wie weet wat hij droomt? Maar er was een probleem, niemand van de magiërs legde de dromen uit. Toen moest de 
schenker opeens ergens aan denken. Lees met elkaar Genesis 41: 9-13. Aan welke dingen denkt de schenker? 
Aan zijn zonden (vers 9) 
Aan het oordeel (vers 10) 
Aan zijn droom; Gods ingrijpen (vers 11) 
Aan de uitleg door Jozef; genadeverkondiging (vers 12) 
Aan de uitkomst; God doet wat Hij belooft (vers 13) 
 
6. Lees nu met elkaar: Genesis 41: 14. Wat gebeurt er met Jozef, nu de schenker zijn verhaal heeft verteld? Hij wordt uit de put gehaald. 
(Statenvertaling is correct vertaald met put) Huh, hij zat toch in de gevangenis? Ja, maar die gevangenis was net als een put. Een put in de 
Bijbel staat vaak voor een doodse plek, een plek waar geen leven, geen licht is. Jozef werd daar na twee volle jaren, dus in het derde jaar, 
uitgehaald (Genesis 41:1) Zijn haar wordt geschoren en hij krijgt nieuwe kleding. Jozef gaat weer omhoog, de put/gevangenis uit. 
Plak met tape een verticale strook van 7 cm naar boven. Het beginpunt van deze verticale streep is natuurlijk het uiteinde van het tape waarop 
staat: ‘Gevangenis’ Schrijf op deze verticale streep: ‘Verhoogt’ 
 
7. Wie weet wat er daarna gebeurd is? Jozef legt de dromen uit en wordt zelfs onderkoning. Plak met tape, aan het tape waarop staat 
‘Verhoogt’, een horizontale streep van ongeveer 6 cm. Schrijf op deze strook: ‘Onderkoning’ 
 
8. Later in het verhaal wordt Jozef nog een keer verhoogd. Want de relatie met zijn broers en vader wordt hersteld doordat ze voor hem 
buigen. Daarna leven ze in harmonie verder, Jozef is weer bij zijn vader en broers en heeft hen gered. Plak met tape, aan het tape waarop staat 
‘Onderkoning’, nog eenmaal een verticale streep van ongeveer 7 cm omhoog en daaraan vast de laatste een horizontale streep van ongeveer 
6 cm. Schrijf op de verticale streep: ‘Hersteld’ en op de horizontale streep: ‘Samen met de vader’ 
Let op: De aangegeven cm van tape zijn gebaseerd op een grootte van A4. Heb je groter of kleiner? Kijk dan hoe het mooi uit komt. We 
plakken 5 keer een streep horizontaal en we plakken twee keer een streep verticaal.  
 

De weg van Yeshua  
(Verven) 
Nu gaan we kijken naar Yeshua. Yeshua is precies dezelfde weg gegaan als Jozef. Kom, dan beginnen we bij het begin van de weg. 
- Bij de vader: Yeshua was eerst ook bij Zijn Vader. Hij was in de hemel, bekleed met heerlijkheid en macht. 

Verf dit stuk van het papier waar staat ‘Bij de vader’ blauw. Dit kan natuurlijk in verschillende tinten. Het moet ook over het 
afplaktape geverfd worden. Strooi over de natte verf mooie gouden glitters. 

- In de put: Yeshua daalde net als Jozef af. Hij ging uit de hemel weg en kwam op aarde. 
- Leven: Yeshua’s leven hier op aarde is, net als Jozefs leven bij Potifar, een zegen voor de mensen. Hij deelt uit aan alle mensen die 

tot Hem komen. Verf dit stuk van het papier waar staat ‘Leven’ groen. 
- Veroordeeld: Yeshua deed niets fout, maar werd wel veroordeeld. Hij werd gekruisigd en stierf. Pak een klein stukje afplaktape en 

maak een dwarsbalk over de verticale streep waarop staat: ‘veroordeeld’. Het is een kruis. 



- In de gevangenis: Yeshua daalt helemaal af, net als Jozef. Hij is in het dodenrijk afgedaald. Waarom? Jozef was in de gevangenis om 
het ‘evangelie’ te vertellen aan de schenker. Doordat Yeshua helemaal afgedaald is, is er voor iedereen leven. Verf dit stuk van het 
papier waar staat ‘Gevangenis’ zwart. 

- Verhoogt: Na twee jaar, in het derde jaar, werd Jozef uit de gevangenis gehaald. Wat deed Yeshua? Op de derde dag stond Hij op uit 
het graf. Hij bleef niet gebonden in het dodenrijk. Yeshua is overwinnaar! Verf over het afplaktape waar staat ‘Verhoogt’ een grote 
witte cirkel, als teken van het open graf. 

- Onderkoning: Nu is Yeshua in de hemel en zit Hij aan de rechterhand van God. Verf dit stuk van het papier waar staat ‘Onderkoning’ 
rood. Rood als kleur van koningschap. 

- Herstelt en Samen met de vader: De volgende stappen moeten nog gebeuren. Yeshua zal snel terugkomen en de wereld gaan 
regeren. Dan zal er vrede zijn en zullen we leven volgens Gods wil. Hij zal alles gaan herstellen en oordelen. Wat een heerlijke tijd 
staat ons nog te wachten. Verf dit stuk van het papier waar staat ‘herstelt’ en ‘Samen met de vader’ Geel. Strooi ook hier weer mooie 
gouden glitters op. 

 
Is er nu nog een stukje leeg op je papier? Verf dat nog mooi in. 
 

De weg van mij  
(Afplaktape verwijderen) 
 
We hebben de weg van Jozef gezien, we hebben de weg van Yeshua gezien. Nu gaan we het afplaktape verwijderen. Dan zie je de weg nog 
duidelijker. Haal stukje voor stukje het afplaktape voorzichtig weg. 
 
God heeft een plan! Dat heeft Hij al laten zien door Jozefs geschiedenis. Maar nu is het door Yeshua ook echt geworden. Wij mogen nu net als 
de schenker zijn. We zitten diep in de donkerheid van de put/gevangenis. Waar dacht de schenker aan? Aan zijn zonden, aan het oordeel, aan 
Gods ingrijpen, aan de genade, aan Gods trouw. Ook wij mogen via die weg, door het werk van Yeshua, uit de duisternis naar het licht 
komen. 


