
Les: De wedloop lopen    Op de berg 
        Behár 
 
 
 

Inleiding:  
In deze parasja geeft God regels over het hebben van slaven.  
De Israëlieten mogen niet met harde hand over elkaar heersen en in het jubeljaar, moet iedereen weer naar zijn eigen grond terugkeren. 
‘Zij zijn Mijn dienaren, die Ik uit het land Egypte geleid heb.’ zegt Hij.  
Dat kan vervelend klinken, dat de Israëlieten, en wij als wij Yeshua hebben aangenomen als onze Verlosser, Gods dienaren zijn.  
Maar als je goed leest, staat er dus dat God wil dat zijn dienaren goed behandeld worden.  
Hij wil niet dat ze in armoede leven of onderdrukt worden. God is een hele bijzondere Heer.  
Hij wil niet alleen dat we Hem dienen, maar ook dat we elkaar dienen.  
En om te laten zien hoe belangrijk Hij dat vindt, heeft Hij dat zelf aan ons voorgedaan in Yeshua.  
Maar waarom zou Hij nou willen dat we elkaar dienen? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benodigdheden: 
- Een stok 
- Een plek om vrij te kunnen rennen 

 

  

LeviƟcus 25:47 – 26:2 

Want de Israëlieten behoren Mij als dienaren toe.  
Zij zijn Mijn dienaren, die Ik uit het land Egypte geleid heb.  

Ik ben de HEERE, uw God.  
Leviticus 25:55 

 



Aan de slag: 
In Hebreeën 12:1 wordt het leven met God vergeleken met het lopen van een wedloop.  
Met een wedloop kijk je wie het hardst kan rennen. Iedereen heeft hetzelfde doel. Dus iedereen die mee doet, doet erg zijn best.  
Je zorgt dat je de regels goed kent en dat je je daaraan houdt, zodat je niet gediskwalificeerd wordt.  
Je traint hard, let op je voeding en zorgt dat je genoeg rust krijgt.  
 
Stel nou dat wij een race doen en dat ons doel is om deze stok zo snel mogelijk 10 rondjes om (het huis/dit gebouw/…) te laten 
gaan. Hoe kunnen we dat dan het beste aanpakken?  
Als de kinderen niet met een estafette idee komen, kies dan een kind uit die deze uitdaging aangaat en moedig hem of haar aan 
met de rest van de kinderen terwijl je samen met de rest het aantal rondjes telt. Waarschijnlijk is 10 rondjes wel erg vermoeiend. 
Wijs de kinderen erop dat de rondjes steeds langzamer gaan en bespreek wat we eraan kunnen doen. Als de kinderen er zelf niet 
mee komen, breng dan het idee in om af te wisselen en laat om de beurt een ander kind een rondje rennen. Bespreek achteraf wat 
er gebeurde en hoe het doel het beste bereikt werd. Bespreek ook wat de kinderen leuker vonden, alleen aanmoedigen, of ook 
meedoen. Waarom? 
 
God wil dat we één zijn, net als bij deze race. We hebben één gezamenlijk doel en houden 
elkaar in de gaten, zodat we elkaar kunnen helpen als dat nodig is.  
God wil dat we met z’n allen de race uitlopen en winnen en ook dat er zich zoveel mogelijk 
mensen bij Zijn team aansluiten.  
Uiteindelijk wint God. Dat weten we al. Dus als we tot aan het eind aan Zijn doel 
meewerken, mogen we weten dat we allemaal zullen winnen.  
 
Toch is het niet altijd makkelijk. God vraagt ons soms dingen te doen die moeilijk zijn 
(zoals toegeven dat je iets niet handig aan hebt gepakt en problemen die je hebt 
veroorzaakt weer oplossen of liefdevol reageren op iemand die heel naar tegen je doet). 
Soms kan het zo moeilijk zijn dat we misschien wel met de race willen stoppen (net als degene 
die in zijn eentje moest rennen). Dan mogen we elkaar aanmoedigen, elkaars lasten dragen en elkaar scherp 
houden, zodat we met z’n allen over de finishlijn zullen komen. 


