
PLANTILLAS

EMPRESARIALES



Somos un equipo de profesionales que 
compartimos la misión de contribuir a qué más 
personas    por ello en el CAMINEN SIN DOLOR,
2009, introducimos tecnología avanzada en 
sistemas para el análisis de presiones 
plantares y su valoración postural. 

Creemos firmemente en que nuestros procesos 
y tecnología de punta contribuyen en el 
bienestar integral del individuo.

CONTAMOS CON:

4 CLÍNICAS
MÉDICOS
CERTIFICADOS

¿Quiénes somos?



SERVICIOS

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA  MARCHA 
Y LA PISADA ASÍ COMO  ALTERACIONES
DE LOS PIES

FABRICACIÓN DE PLANTILLA  U 
ORTESIS  PLANTARES  PERSONALIZADAS
Y/ O  ROBOTIZADAS. 

VALORACIÓN DE LA MARCHA Y LA PISADA 
POR BAROPODOMETRIA Y ESCANOMETRÍA  

CLÍNICA DE HERIDAS 



PLANTILLAS



PLANTILLAS ORTOPÉDICAS  
U ORTESIS  PLANTAR 

Una ortesis plantar o plantilla ortopédica es un dispositivo 
ortopédico diseñado  para brindar soporte, A MEDIDA
corregir deformidades y mejorar la función de los pies.



Características de las principales 

SUSTANCIAS UTILIZADAS 
EN NUESTRAS PLANTILLAS Espuma EVA:

Ligera, amortiguadora
y flexible.

Corcho: 
Natural, transpirable 
y antibacteriano.

Cuero: 
Duradero, 
transpirable 
y adaptable.

Gel: 
Amortiguador, 

reduce la presión 
y las vibraciones.

Fibra de carbono: 
Rígida, ligera y duradera.



TIPO DE PLANTILLAS PARA TRABAJO

PERSONALIZADA

DESCARGA
PERSONALIZADA

Distribución de presiones
Alivian la presión en zonas específicas del pie.
Ideal para largas jornadas estando de pie.

MIXTAS
PERSONALIZADA

Combinan las características de las 
plantillas de descarga y realineción

REALINEACIÓN
Diseñadas para corregir la alineación
de los pies y las rodillas.
Proporciona soporte y amortiguación adicionales.



¿QUE RESUELVEN? 
Dolor de

Pies
Dolor de

Tobillo
Dolor de

Dolor de

Problemas de

Rodillas

Espaldas

Postura

Diabetes
y otras afecciones que 
afectan la salud de los pies

BENEFICIOS: 
COMODIDAD

PRODUCTIVIDAD

SALUD



CLÍNICA DE
HERIDAS



Las clínicas de heridas son unidades multidisciplinarias 
que se encargan del manejo, tratamiento, prevención, 
educación y rehabilitación de los pacientes con
HERIDAS CRÓNICAS. 

B E N E F I C I O S :
Mejoría de los resultados del paciente: 

El trabajo en equipo permite compartir conocimientos 
y experiencia, lo que conduce a mejores planes de 
tratamiento y resultados para los pacientes.

Reducción de los costos:

Mayor satisfacción del paciente

 EQUIPO DE UNA CLÍNICA DE HERIDAS:

Cirujanos plásticos

Dermatólogos

Médicos de familia

Enfermeras especializadas en heridas

Terapeutas ocupacionales

Fisioterapeutas

Podólogos



CONTAMOS CON LA MEJOR TECNOLOGÍA 
EN MANEJO AVANZADO DE HERIDAS

Sistema de Terapia de Presión Negativa (TPN) Nisus®

Utilizado para proporcionar succión 
controlada para tratar,  favorecer y 
promover la cicatrización mediante la 
eliminación del exceso de exudado, 
material infeccioso y tejido no viable 
en heridas de espesor total y parcial.

Indicada para pacientes con heridas:
Crónicas    Agudas    Traumáticas     Colgajos e injertos   
Subagudas y dehiscentes    Quemaduras de espesor parcial 
Úlceras por presión     Úlceras diabéticas y venosas

Aprobado por la FDA 
para su uso en hospitales,



¿TE DUELEN LOS 
PIES AL CAMINAR, 

CON TU CALZADO
 DE SEGURIDAD?

PATOLOGIAS PODOLOGICAS ASOCIADAS AL
CALZADO LABORAL: UNA REVISIÒN SISTEMÀTICA

El calzado laboral protege los pies del trabajador de daños derivados de su 
actividad profesional. Su misión es adaptarse a las características propias de cada 
puesto de trabajo, pero también deberá adecuarse a las características personales 
de cada individuo, puesto que, de no hacerlo, puede influir negativamente no solo 
en el pie, sino también en la biomecánica del todo el cuerpo.

Los trabajadores tienen un 

14.7% de posibilidades de
sufrir problemas 

derivados de su actividad laboral en 
caderas, piernas y pies.

Fastitis 
plantar Juanetes Hongos Uñas

encarnadas

Dolores en las articulaciones, 
cadera o columna vertebral

Acortamiento en el talón
de Aquiles

Edemas e hinchazón 
en pies y tobillos 



S E R V I C I O 
PODOLÓGICO PRIMARIO

Atención que se enfoca en la prevención y el tratamiento temprano de problemas 
en los pies y las uñas. 
Este servicio se proporciona por un podólogo, quien es un profesional de la salud 
especializado en el cuidado de los pies. 

Prevenir problemas en los pies antes de que se conviertan en afecciones más 
graves y dolorosas. 

OBJETIVO: 

Para lograr esto, el podólogo lleva a cabo una evaluación exhaustiva de los pies 
del paciente y puede recomendar cambios en la forma de caminar o la elección de 
calzado adecuado para evitar lesiones o deformidades. Proporciona 
asesoramiento sobre el cuidado diario de los pies, como el corte adecuado de las 
uñas y la hidratación de la piel para mantenerlos saludables.
Un servicio podológico preventivo es una forma de cuidado de los pies que se 
enfoca en la prevención y el tratamiento temprano de problemas para mantener 
la salud y la funcionalidad de los pies del paciente.
-Enfocado en tratamientos avanzados y especializados para afecciones 
podologicas completas.

S E R V I C I O 
PODOLÓGICO SECUNDARIO

Enfocado en tratamientos avanzados y especializados para afecciones      
podológicas completas.



PEDIATRÍA
PATOLOGIAS QUE ANALIZA
UN PODIATRA A UN INFANTE:

Pie plano
Pie valgo
Juanetes
Exceso de sudoración

Uñas encarnadas
Verrugas plantares
Pie de atleta

Tipos de platillas que utilizan los niños:
Plantillas ortopédicas: 
Están diseñadas para corregir problemas específicos
del pie, como pies planos o cavos.

Plantillas de soporte: 

Plantillas de amortiguación: 

Proporcionan soporte adicional al arco del pie y pueden
ayudar a prevenir lesiones.

Ayudan a absorber los impactos y pueden ser útiles para
niños que practican deportes o que tienen pies sensibles.

Tipo de materiales para fabricar plantillas ortopédicas para niños:
Pelite
EVA

Piel
Gel

Corcho
Silicona



Estudio de 
BAROPODOMETRÍA 

en los niños.
La baropodometría en niños es un estudio que analiza las *presiones* que 
ejercen los pies al caminar o estar de pie. Se realiza mediante una 
plataforma con sensores que registran la distribución de la presión en 
diferentes zonas del pie.

Este estudio permite detectar alteraciones en la 
pisada del niño, como:

Zonas del pie 
que soportan 
más peso del 
normal.

Zonas del pie 
que soportan 
menos peso 
del normal.

Alteraciones en 
la trayectoria 
normal del pie 
al caminar.

Sobrecargas:  Descargas:  Desviaciones: 

La baropodometría es útil para diagnosticar y tratar problemas como:

PIE PLANO PIE CAVO FASCITIS 
PLANTAR

DOLOR DE
 TALÓN O 
RODILLA

ESPOLÓN 
CALCÁNEO



CIRUJANO PODIATRA / MEDICINA Y CIRUGÍA DEL PIE 

Valoración de la pisada y 
la marcha (valoración 
p o r  p o d o s c o p i a  y 
baropodometr ia  y/o 
videografia) por riesgo 
de  t raba jo  (uso  de 
calzado inadecuado).

Detectar alteraciones de la 
pisada, postura. Evitando 
lesiones futuras del pie y de 
miembro inferior hasta 
dolores de espalda baja o 
alta.

M a n e j o  a v a n z a d o  y 
salvamento de pie diabético 
( c o n s u l t a  i n i c i a l  y 
valoración).

Tratamiento avanzado 
de ulceras varicosas

P r e v e n c i ó n  d e  p i e 
d iabét i co  en  r iesgo 
(valoración neurológica)

Biomecánica
Cirugía Podológica
Podología geriátrica
Quiropodología

Ortopodología
Podología Deportiva
Podología pediátrica
Pie diabético
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