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Calendrier des Ateliers de Qi Gong pour l’année 2026-2027


	Jeudi 12 Nov
	17h15
	Atelier Qi Gong
	Cinq mouvements généraux qui éveillent les cinq sens de l’énergie

	Jeudi 17 Déc
	17h15
	Atelier Qi Gong
	Cinq mouvements pour la partie ciel, comprenant la tête, le cou, les épaules et le haut du dos

	Jeudi 28 Janv
	17h15
	Atelier Qi Gong
	Cinq mouvements pour la partie homme comprenant le tronc, la colonne vertébrale et le bassin.

	Jeudi 04 Mars
	17h15
	Atelier Qi Gong
	Cinq mouvements pour la partie terre, comprenant les hanches et les membres inférieurs.

	Jeudi 22 Avril
	17h15
	Atelier Qi Gong
	Transition et pratique de l’ensemble

	Jeudi 13 Mai
	17h15
	Atelier Qi Gong
	Pratique de l’ensemble
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