BELEIDSNOTITIE OUDERGEDRAG EN SOCIALE VEILIGHEID - NMHC NIJMEGEN

Binnen NMHC Nijmegen staat een veilige, positieve en ontwikkelgerichte omgeving
centraal. Dit geldt voor spelers, trainers, coaches én ouders. Sociale en
psychologische veiligheid betekent dat iedereen zich welkom voelt, fouten mag
maken en zich kan ontwikkelen zonder angst voor negatieve reacties. Ouders spelen
hierin een belangrijke rol. Zij zijin aanwezig langs de lijn en hebben grote invlioed op
de sfeer binnen teams en de vereniging.

Deze beleidsnotitie maakt duidelijk welk gedrag wij van ouders verwachten en
welke sancties volgen als dit gedrag wordt overschreden. Het doel is niet straffen,
maar duidelijkheid geven en samen werken aan de realisatie van een veilige
sportomgeving voor alle betrokkenen.

Binnen de vereniging werken we vanuit een duidelike visie: plezier, ontwikkeling,
samenwerking en veiligheid staan voorop. Dit vraagt om voorbeeldgedrag van
volwassenen. Ouders ondersteunen trainers en coaches, moedigen positief aan en
respecteren beslissingen van scheidsrechters en begeleiding. Ook communiceren
ouders op een rustige en respectvolle manier, bij voorkeur via de afgesproken

kanalen en niet tijdens wedstrijden of trainingen.

Wij verwachten van ouders concreet dat zij:
o Positief en respectvol aanmoedigen;
e Zich onthouden van (negatieve) opmerkingen richting spelers, trainers,
scheidsrechters of andere ouders;
¢ De rol van frainer en coach respecteren;
o Bijdragen aan een veilige sfeer waarin kinderen zich kunnen ontwikkelen;
o Conflicten via de juiste weg en in rust bespreken.

Wanneer ouders zich niet aan deze afspraken houden, tast dit direct de veilige
omgeving en ontwikkeling van kinderen aan. Dit staat haaks op de opleidings- en
begeleidingscultuur van NMHC, waarin leren, reflectie en een veilige leeromgeving
cenfraal staan.

Daarom hanteert NMHC Nijmegen een duidelijk sanctiebeleid. Dit beleid is
stapsgewijs en proportioneel, waarbij altijd wordt gekeken naar de ernst en
herhaling van het gedrag.

Bij ongewenst gedrag volgt eerst een mondelinge waarschuwing. Dit gesprek wordt
gevoerd door de frainer, coach of een lid van het technisch kader. Het doel is
bewustwording en herstel van gedrag.

Bij herhaling volgt een officiéle schriftelijke waarschuwing. Hierin wordt het gedrag
benoemd, evenals de verwachtingen en mogelike vervolgstappen. Ouders worden
vitgenodigd voor een gesprek volgens het vier-ogen-principe, waarbij ook een
vertegenwoordiger van de club, bij voorkeur een bestuurslid, aanwezig is.

Wanneer gedrag blijft aanhouden of ernstiger is, kan de club overgaan tot een
tijidelijke maatregel. Dit kan bestaan uit:

o Een tijdelike ontzegging van toegang tot trainingen en/of wedstrijden;

o Een verplicht gesprekstraject met clubvertegenwoordiging;



e Aanvullende gedragsafspraken.

Bij ernstig of structureel grensoverschrijdend gedrag volgt een zwaardere sanctie. Dit
kan zijn:
e Langdurige ontzegging van aanwezigheid bij wedstrijden en trainingen;
e Het opleggen van voorwaarden voor voortzetting van het lidmaatschap van
het kind;
e In uiterste gevallen: beéindiging van het lidmaatschap van het kind, wanneer

samenwerking met ouders onmogelijk blijkt en de veiligheid niet meer kan
worden geborgd.

Deze laatste maatregel wordt alleen ingezet als alle eerdere stappen zijn doorlopen
en geen verbetering optreedt. De veiligheid van spelers, teams en begeleiding is
hierin leidend.

Bij elk incident wordt zorgvuldig gekeken naar de context. Tegelijk is de norm helder:
gedrag van ouders mag nooit leiden tot een onveilige situatie voor spelers, trainers
of andere betrokkenen. NMHC kiest bewust voor duidelijkheid, zodat verwachtingen
voor iedereen gelijk zijn.

De vereniging blijft inzetten op preventie. Dit doen we door ouderavonden,
duidelike communicatie en het actief betrekken van ouders bij de ontwikkeling van
teams. Open gesprek en samenwerking blijven het uitgangspunt. Sancties zijn een
middel om de gezamenlijke norm te beschermen, niet het doel op zich.

Met deze beleidsnotitie maakt NMHC Nijmegen duidelijk dat sociale veiligheid geen
vrijblijvend begrip is. Het vraagt om actief gedrag van iedereen, en dus ook van
ouders. Alleen zo bouwen we samen aan een club waar plezier, ontwikkeling en
veiligheid voorop blijven staan.



