
 The Solemnity of Christ the King brings to our attention an incredible reality: the profound truth that Jesus 
Christ reigns as the eternal King over all creation. Unlike earthly rulers whose power fades, Christ’s kingship is eter-
nal. Today’s feast calls us to recognize His sovereignty not only over the heavens and the earth but also over our hearts 
and lives. The Gospel reminds us that Jesus’ kingdom is not of this world. His throne is the Cross, His crown is one of 
thorns, and His rule is marked by self-giving love. In a world often swayed by power, wealth, and prestige, Christ the 
King challenges us to embrace His way of humility, sacrificial love, and compassion. He invites us to build His king-
dom by loving our neighbor, forgiving those who wrong us, and seeking to live according to the truth. As we celebrate 
this feast, let us ask ourselves: Who reigns in my heart? Do I allow Christ’s love and truth to guide my decisions, or do 
I cling to my own desires? Let us recommit to making Jesus the center of our lives, trusting that His kingship brings 
peace that surpasses understanding. 
 
 La Solemnidad de Cristo Rey nos trae a la mente una realidad increíble: la profunda verdad de que Jesucristo 
reina como Rey eterno sobre toda la creación. A diferencia de los gobernantes terrenales cuyo poder se desvanece, el 
reinado de Cristo es eterno. La fiesta de hoy nos llama a reconocer su soberanía no solo sobre los cielos y la tierra, sino 
también sobre nuestros corazones y vidas. El Evangelio nos recuerda que el reino de Jesús no es de este mundo. Su 
trono es la Cruz, su corona es de espinas y su reinado se caracteriza por el amor abnegado. En un mundo a menudo 
dominado por el poder, la riqueza y el prestigio, Cristo Rey nos reta a abrazar su camino de humildad, amor sacrificial 
y compasión. Nos invita a construir su reino amando al prójimo, perdonando a quienes nos ofenden y buscando vivir 
conforme a la verdad. Al celebrar esta fiesta, preguntémonos: ¿Quién reina en mi corazón? ¿Dejo que el amor y la 
verdad de Cristo guíen mis decisiones o me aferro a mis propios deseos? Reiteremos nuestro compromiso de hacer de 
Jesús el centro de nuestras vidas, confiando en que su reinado trae una paz que sobrepasa todo entendimiento. 

Those who are ill or who suffer in any way, that God will assist them in their need: 
Jim Tafoya, Penny Bassford, John Arambula, Carol Chamberlin, David Martel, Larry Rose, Marc 

Coughlin, and all those who are suffering.  
May they find relief in God’s hands.  Amen. 

 

Those who are homebound parishioners: 
Mavis Hanspeter Oerph, Victor Donato, Deborah Valenzuela, Grace Blye, Janelle Smith, Marilynn Brit-

ton, Tim Sheehan, Martha Martinez, Virginia Dorton, Rocky Riley, Elizabeth Lewis, and 
all those who suffer alone. 

 May they be in God’s hands.  Amen. 
 

Those who have died:  
Bertha Dunham, Mark Ingold, Henrietta Abajian, Jeanne Saleh, Pope Francis , Donald  

Cottler, Tina Weddendorf Nichols, Brian Golder, Danny Villanueva, Fr. Neil Fuller, Dana 
Coussa, Chuck Tinucci, Pat Petersen,  Ernest Navarro, Don Connell, Col. John Telles, Manuel Munoz 

 

May perpetual light shine upon them. May they rest in peace.   

 

Assistance with Veteran’s outreach services, claims, and counseling, contact Mike Brewer, (760) 550-8083.  
Asistencia con los servicios de divulgación, reclamos y asesoramiento para veteranos, comuníquese con Mike Brew-
er, (760) 550-6083. 

Diocesan Development Fund (DDF) 
Diocese Goal: $9,300.00 

Pledges Made: $19,710.00 

Gifts Received: $18,011.96 

Donors: 23 

Percent of Goal: 193.68 % 

As of: Oct 08, 2025 9:13PM           

Fondo de Desarrollo Diocesano (DDF) 

Meta Diocesana:$9,300.00 
Promesas: $19,710.00 

Donaciones Recibidas: $18,011.96 
Donantes: 23 

Porcentaje de Meta: 193.68 % 
Desde: Oct 08, 2025 9:13PM  

Food Scr ip  
 
 

A way, to give 6% to 

the Church, the gift cards are in differ-

ing denominations and are sold after 

Masses 

Fr. Tyler’s Corner 

IN YOUR KINDNESS,  YOU ARE ASKED TO PRAY FOR: 

Knights of Columbus ~ Catholic men’s organization to support and promote the Catholic Church. There is much good and necessary work to be 
done in this world, within our parish, and the Knights are committed to assisting. Please contact Dave Golder (909) 338-0130  
Caballeros de Colón ~ Organización de hombres católicos para apoyar y promover la Iglesia Católica. Hay mucho trabajo bueno y necesario por hacer en 
este mundo, dentro de nuestra parroquia, y los Caballeros están comprometidos a ayudar. Comuníquese con Dave Golder (909) 338-0130 . 



Liturgical and  Parish Calendar 

Sunday, November 23 
 

9:30 am  - Mass  
12:00 pm- Mass (Spanish) 
OFFICE CLOSED                                                             

 Monday,  November 24 
OFFICE CLOSED 

Tuesday,  November 25 

10:00 am– 1:00 pm Office Open  

Wednesday, November 26 

8:30 am  -  Mass  
10:00 am– 1:00 pm Office Open 

Thursday, November 27 
Happy Thanksgiving 

9:30 am -  Thanksgiving Mass  

Friday, November 28 

8:30 pm - Mass  
OFFICE CLOSED  

Saturday, November 29 

4:00 pm -  4:45 pm –Confessions 
5:00 pm - Vigil Mass 
OFFICE CLOSED 

Sunday, November 30 

9:30 am  - Mass  
12:00 pm- Mass (Spanish) 
OFFICE CLOSED  

Holy Day Mass Times 

8:30 am or 6:00 pm  
( unless noted  or weather permitting)  

Parish Ministries 

 
Priest    Rev. Tyler Tripp             (909) 338-4595 
 
Altar Society                       Cece Villanueva     (909) 338-2303 
Annulment Advocate      Doreen Kennedy (909) 725-3315 
Bereavement         Deacon Rick  (909) 338-4017 
FCCW           Cece Villanueva         (909) 338-2303 
Finance Council          Dave Golder            (909) 338-0130 
Guadalupano Society       Cece Villanueva (909) 338-2303 
Hospitality           Anna Abrams              (909) 338-2303 
Knights of Columbus       Dave Golder   (909) 338-0130 
Liturgical Ministries         Deacon Rick  (909) 338-4017 
Mission Circle            Chuck Abajian  (909) 518-0389 
Outreach           Anna Abrams  (909) 338-2303 
Prayer Circle           Carol Chamberlin (909) 338-6178 
Respect Life                       Dave Golder             (909) 338-0130 
Pancake Breakfast           Mel Abrams  (951) 452-1506 
Pastoral Needs            Penny Bassford  (909) 338-4017 
Catechetical Program Director   Doreen Kennedy   (909) 725-3315 
Sacramental Coordinator    Penny Bassford             (909) 338-4017 
 
Rite of Christian Initiation of Children (RCIC), Rite of Christian 
Initiation of Adults (RCIA), Whole Family Religious Education 
(WCC)  

Comments, Concerns, or material for the 
Bulletin or the website: 

office@stfrancescabriniparish.org    

We will be taking Tamale orders this 
weekend after all Masses, put your 
order in. Breakfast will be December 
7, 2025 after the Sunday Masses. 



    NEXT SUNDAY’S READINGS        PROXIMA LECTURAS  DOMINICALES 

                    30 OF NOVEMBER                   30 DE NOVIEMBRE 

No envelope? No checkbook? 
No problem! 

Scan the QR code to give online. 

Sign up today to reg-
ister with the Parish, 

it’s easy 

First Sunday of Advent 
 

First Reading                                        Isaiah 2:1-5  
All nations shall stream toward it; many peoples 
shall come and say: "Come, let us climb the 
LORD's mountain, to the house of the God of Jacob, 
that he may instruct us in his ways, and we may 
walk in his paths."  

   

Responsorial Psalm  Psalm 122: 1-2, 3-4, 4-5, 6-7, 8-9  

Let us go rejoicing to the house of the Lord.  
 

Second Reading                           Romans 13:11-14 
Let us then throw off the works of darkness and put 
on the armor of light; let us conduct ourselves 
properly as in the day, not in orgies and drunken-
ness, not in promiscuity and lust, not in rivalry and 
jealousy. But put on the Lord Jesus Christ, 
and make no provision for the desires of the flesh.  
 

Gospel         Matthew 24:37-44  
Therefore, stay awake! For you do not know on 
which day your Lord will come. Be sure of this: if 
the master of the house had known the hour of night 
when the thief was coming, he would have stayed 
awake and not let his house be broken into.  

Primer Domingo de Adviento 
 

Primera Lectura            Isaías 2:1-5 
Todas las naciones correrán hacia él; muchos pueblos 
vendrán y dirán: “Vengan, subamos al monte del Se-
ñor, a la casa del Dios de Jacob, 
para que nos instruya en sus caminos y caminemos por 
sus sendas.” 
 

Salmo Responsorial    Salmo 122:1-2, 3-4, 4-5, 6-7, 8-9 
Vayamos con alegría a la casa del Señor. 
 

Segunda Lectura                           Romanos 13:11-14 
Desechemos, pues, las obras de las tinieblas y 
vistámonos con las armas de la luz; comportémonos 
con decoro como de día, no en orgías y borracheras, 
no en promiscuidad y lujuria, no en rivalidades y 
celos. Revestímonos, en cambio, del Señor Jesucristo, 
y no nos dejemos llevar por los deseos de la carne.  
 

Evangelio                                            Mateo 24:37-44 
Por tanto, ¡manténganse despiertos! Porque no saben 
en qué día vendrá su Señor. Tengan por seguro que si 
el dueño de casa hubiera sabido a qué hora de la noche 
llegaba el ladrón, se habría mantenido despierto y no 
habría dejado que forzaran su casa. 

Trusting in God’s Word                                                      

Reflect~ “Whoever keeps my word will never see 

death” (Jn 8:51). There is something very challenging 

about these words. Most of us know someone who we 

think was very faithful, and yet that person has died. In 

our eyes, they have seen death—quite literally. But Jesus 

knows exactly how confusing it sounds, and he knows 

where such a teaching leads: to raised stones, scourging, 

and the cross—but also the Resurrection. To keep God’s 

word is to keep our eyes on the cross and on what lies just 

beyond. 

Pray~ Jesus, I trust in you. Guide my footsteps on the 

path you have set before me. My life is yours, I give it to 

you. Death has no power over me because I am yours. 

Act~ What is a distraction you can give up to make time 

in your day for God? Is it online shopping? Watching cat 

videos? Or playing Wordle? To keep God’s word, we must 

first get to know it. Set down your phone, turn off your 

TV, and pick up your Bible. Let God’s word be planted in 

your soul, and feel it taking root. 
 

All-powerful God, increase our strength of will for doing 

good that Christ may find an eager welcome at his coming 

and call us to his side in the kingdom of heaven, where he 

lives and reigns with you and the Holy Spirit, one God, for 

ever and ever. Amen.  

Confiando en la Palabra de Dios                

Reflexiona~ “El que guarda mi palabra no verá la muerte 

jamás” (Jn 8:51). Hay algo muy desafiante en estas 

palabras. La mayoría de nosotros conocemos a alguien que 

creemos muy fiel, y sin embargo, esa persona ha muerto. 

Para nosotros, ha visto la muerte, literalmente. Pero Jesús 

sabe exactamente lo confuso que suena, y sabe a dónde 

conduce tal enseñanza: a las piedras levantadas, la flagela-

ción y la cruz, pero también a la Resurrección. Guardar la 

palabra de Dios es mantener la mirada en la cruz y en lo 

que está más allá. 

Ora~ Jesús, confío en ti. Guía mis pasos por el camino que 

has trazado ante mí. Mi vida es tuya, te la doy. La muerte 

no tiene poder sobre mí porque soy tuyo. 

Actúa~ ¿A qué distracción puedes renunciar para dedicarle 

tiempo a Dios en tu día? ¿Comprar en línea? ¿Ver videos 

de gatos? ¿O jugar Wordle? Para guardar la palabra de 

Dios, primero debemos conocerla. Deja el teléfono, apaga 

la televisión y toma tu Biblia. Deja que la palabra de Dios 

se arraigue en tu alma y siente cómo echa raíces. 
 

Dios todopoderoso, aumenta nuestra fuerza de voluntad 

para hacer el bien, para que Cristo sea recibido con entusi-

asmo en su venida y nos llame a su lado en el reino de los 

cielos, donde vive y reina contigo y el Espíritu Santo, un 

solo Dios, por los siglos de los siglos. Amén. 

Sign up today to register with the Parish, it’s easy 
                       It’s now even easier to give online:     

https://osvhub.com/stfxc/funds 



RELIGIOUS EDUCATION/ EDUCACIÓN RELIGIOSA 

Adult OCIA meets on Thursday from 6:00 pm to 7: 30 pm in St. Joseph’s Hall           La OCIA para adultos se reúne el jueves de 6:00 pm a 7:30 p. m. en el Salón St. Joseph. 

Preparing for a Meaningful Advent  Advent is just around the corner, and with it comes the anticipation of Christmas. For many, this season can feel 

overwhelming. To lighten the load, take some time to prepare for Advent now. While Advent is about preparation, we often overlook the im-

portance of being ready for this special season. As Romans 13:11-12 reminds us, it’s time to wake from spiritual slumber and make space for light in 

our lives. Just as we prepare for Lent, we should also thoughtfully approach Advent. By creating a list of Advent supplies—like candles, Jesse Tree 

ornaments, or baking ingredients—you can ensure you’re ready when the season begins. However, it's essential to remember that how we prepare 

our hearts is far more important than the decorations or activities. In past years, I’ve focused on elaborate crafts, only to learn that the time spent 

with my family was what truly mattered. The joy of the season comes from drawing closer to Christ, not from achieving perfection in our customs. 

This Advent, consider prioritizing time alone with God, as personal reflection will empower you to lead your family spiritually. Repentance is central 

to this season, making confession an important practice. Properly preparing for confession can deepen your experience and remind you of your 

need for a Savior. Acknowledging our imperfections is part of the journey, and it brings us closer to the true meaning of Advent. Let’s embrace this 

season as a time to grow in faith and love. 
 

Preparándose para un Adviento significativo El Adviento está a la vuelta de la esquina, y con él llega la anticipación de la Navidad. Para muchos, esta época 

puede resultar abrumadora. Para aligerar la carga, tómese un tiempo para prepararse para el Adviento ahora. Si bien el Adviento se trata de preparación, a 

menudo pasamos por alto la importancia de estar listos para esta época especial. Como nos recuerda Romanos 13:11-12, es hora de despertar del letargo 

espiritual y dar paso a la luz en nuestras vidas. Así como nos preparamos para la Cuaresma, también debemos abordar el Adviento con cuidado. Al crear 

una lista de suministros para el Adviento, como velas, adornos para el árbol de Jesé o ingredientes para hornear, puede asegurarse de estar listo cuando 

comience la temporada. Sin embargo, es esencial recordar que cómo preparamos nuestros corazones es mucho más importante que las decoraciones o las 

actividades. En años anteriores, me he centrado en manualidades elaboradas, solo para descubrir que el tiempo que pasé con mi familia era lo que realmen-

te importaba. La alegría de la época proviene de acercarnos a Cristo, no de alcanzar la perfección en nuestras costumbres. Este Adviento, considere priorizar 

el tiempo a solas con Dios, ya que la reflexión personal le capacitará para guiar espiritualmente a su familia. El arrepentimiento es fundamental en esta 

época, por lo que la confesión es una práctica importante. Prepararse adecuadamente para la confesión puede profundizar su experiencia y recordarle su 

necesidad de un Salvador. Reconocer nuestras imperfecciones es parte del camino y nos acerca al verdadero significado del Adviento. Abracemos esta época 

como un tiempo para crecer en la fe y el amor. 

Religious Education Classes / Clases de educación religiosa 
Adult Confirmation/OCIA classes / Clases de Confirmación para Adultos/OCIA 

December 2025 
Diciembre 2025 

Sun 
Dom 

Mon 
Lun 

Tue 
Mar 

Wed 
Mie 

Thu 
Jue 

Fri 
Vie 

Sat 
Sab 

 1 2 
Altar Society 10-12 

3 
Mass - 8:30am  

4 
Mass - 8:30am  

5 
Mass - 8:30am  
With Adoration 

6  Environmental 
cleaning 9-11 
Confessions 4pm 
Mass- 5pm 

7 
Mass - 9:30am 
 

Tamale Breakfast/
Sales 10:30 am 
 

Misa (esp) - 12pm 

8 The Immacu-
late Conception 
Mass — 8:30 am 
English  
Mass— 6:00 pm  
Bilingual 

9 
Altar Society 10-12 

10  
Mass - 8:30am  
FCCW—12:00pm 
Religious Educa-
tion Parent & stu-
dent mtg- 6:00 pm 

11 
Mass - 8:30am 
 
 

12  
Our Lady of Gua-
dalupe 
Mass - 5:30am 
 
 

13  
 

Confessions 4pm 
Mass- 5pm 

14 
Mass - 9:30am 
PEP - 10:30 am 
Misa (esp) - 12pm 
 

15 
 

16 
Altar Society 10-12 

17  
Mass - 8:30am  
 

18 
Mass - 8:30am  

19 
Mass - 8:30am 
Faith Sharing -9:00 
Parish Christmas 
Party—5-8 pm 

20 Environmental 
cleaning 9-11 
Confessions 4pm 
Mass- 5pm 

21 
Mass - 9:30am 
Misa (esp) - 12pm 
 

22 
 

23 
Altar Society 10-12 

24 Christmas Eve 
Mass - 5:00 pm 
English 
Mass -  7:00 pm 
Spanish 

25 
Christmas  
Mass - 9:30am 
 

 

26 
Mass - 8:30am 
Faith Sharing -9:00 
 
 

27  
Confessions 4pm 
Mass- 5pm 

28 
Mass - 9:30am 
Pancake Breakfast 
- 10:30am  
Misa (esp) - 12pm 

29 30 
Altar Society 10-12 

31 
Mass - 8:30am  
 

 
 

  
 



Saint Cecilia~ Although Saint Cecilia is one of the most famous of the Ro-

man martyrs, the familiar stories about her are apparently not founded on 

authentic material. There is no trace of honor being paid her in early times. 

A fragmentary inscription of the late fourth century refers to a church 

named after her, and her feast was celebrated at least in 545. According to 

legend, Cecilia was a young Christian of high rank betrothed to a Roman named Valerian. 

Through her influence, Valerian was converted, and was martyred along with his brother. The 

legend about Cecilia’s death says that after being struck three times on the neck with a sword, 

she lived for three days, and asked the pope to convert her home into a church. Since the time 

of the Renaissance she has usually been portrayed with a viola or a small organ.                                             

Reflection~ Like any good Christian, Saint Cecilia sang in her heart, and sometimes with her 

voice. She has become a symbol of the Church’s conviction that good music is an integral part 

of the liturgy, of greater value to the Church than any other art.                                                                                                                              
                 

…..for I Have Sinned~ The experience of sharing fullness often occurs between the penitent and the 

priest. Morneau expresses that his faith has been enriched through the personal stories of Catholics he 

has encountered over the years. “Having heard confessions for 42 years, I’ve witnessed how deeply peo-

ple’s faith can be transformed as they leave the Confessional—often in tears but filled with immense 

joy from experiencing the liberating power of God’s mercy and love,” Morneau shares. “Through this 

sacrament, individuals receive a renewed life. Regardless of where we are on our spiritual journey, eve-

ryone is striving for a healthy and holy relationship with God. My faith has evolved and deepened as 

I’ve seen Jesus set so many free through this practice.”  A resident from Sterling, Virginia, underscores 

this notion in seven simple words: “If we are God’s children, perhaps ‘growing’ is the key word.” For 

many, including herself, it takes a great deal of courage to confess to a priest. She notes how it's easy to 

become fixated on a “I’m right, you’re wrong” mindset, allowing pride to cloud one’s perception of their 

actions. In God’s eyes, we are all children—flawed and sometimes prideful. Like any loving parent, God 

forgives, even for imperfect Catholics reluctant to confess but who understand the importance of re-

turning to this divine gift. The crucial yet challenging words—“Bless me, father, for I have sinned”—

are vital for unlocking true freedom.  Personally, I haven’t been to Confession in 30 years. It’s not due 

to disrespect or pride; it’s that I’m simply afraid. My last experience as an anxious 11-year-old left a 

lasting mark: standing outside the confessional struggling to find words while the priest grew impa-

tient. That awkward moment has kept me away since.  I know I’m not alone. A recent CARA survey 

revealed that 45% of Catholics don’t participate in Confession, and many only do so once a year or even 

less. For some, it feels like a blessing; for others, it’s a burden. A good number find it simpler to confess 

directly to God. I remember a time in first grade when I pulled a chair out from under my friend Mary 

during a concert, causing her to fall hard and send her cymbals flying. My punishment was to ask for 

her forgiveness, which was incredibly difficult for me. This hesitation might be why many shy away 

from the sacrament. Auxiliary Bishop Robert Morneau encourages reluctant Catholics to embrace Con-

fession. He draws a parallel between spiritual healing through this sacrament and seeking medical 

care for physical health issues. He emphasizes that confessing sins can help lift guilt and shame that 

often weigh heavily on us. However, some individuals feel more at ease confessing directly to God, 

questioning the necessity of a priest, as they believe that God already knows their hearts. Nevertheless, 

Morneau asserts that the priest serves as a representative of the faith community, bridging individuals 

to God’s mercy. Ultimately, the aim of Reconciliation is to restore peace and joy to our lives—something 

difficult to achieve when we isolate ourselves from both the community and God. Confession, then, be-

comes a way to reclaim lost connections and seek wholeness.                                                                                                   

                 

Jesus, although you are God, you hid yourself in Mary's womb to come into the world. May we 

see you hiding in everyone we encounter and grow in our ability to recognize ourselves as 

one family. In this season of joyful hope, help us believe in the possibility of a more charitable 

world that will overcome polarization and brokenness. Give us the grace to patiently listen to 

others as we wait in joyful hope for your coming. Transform our minds and our hearts to see 

our neighbors and our world as you do. 



Santa Cecilia~ Aunque Santa Cecilia es una de las mártires romanas más 

famosas, las historias que se conocen sobre ella aparentemente no se basan en 

material auténtico. No hay rastro de que se le rindiera homenaje en la antigüe-

dad. Una inscripción fragmentaria de finales del siglo IV menciona una iglesia 

que lleva su nombre, y su festividad se celebró al menos en el año 545. Según 

la leyenda, Cecilia era una joven cristiana de alto rango, prometida a un romano llamado Valeri-

ano. Gracias a su influencia, Valeriano se convirtió y fue martirizado junto con su hermano. La 

leyenda sobre la muerte de Cecilia cuenta que, tras ser golpeada tres veces en el cuello con una es-

pada, vivió tres días y pidió al Papa que convirtiera su hogar en una iglesia. Desde el Renacimiento, 

se la suele representar con una viola o un pequeño órgano.  

Reflexión~ Como toda buena cristiana, Santa Cecilia cantaba con el corazón, y a veces con la voz. 

Se ha convertido en un símbolo de la convicción de la Iglesia de que la buena música es parte inte-

gral de la liturgia, de mayor valor para la Iglesia que cualquier otro arte. 
 

…porque he pecado~ La experiencia de compartir la plenitud a menudo ocurre entre el penitente y el sac-

erdote. Morneau expresa que su fe se ha enriquecido gracias a las historias personales de los católicos que 

ha conocido a lo largo de los años. "Tras 42 años confesando, he sido testigo de la profunda transformación 

que puede experimentar la fe de las personas al salir del confesionario, a menudo entre lágrimas, pero 

llenas de inmensa alegría al experimentar el poder liberador de la misericordia y el amor de Dios", comparte 

Morneau. "A través de este sacramento, las personas reciben una vida renovada. Independientemente de 

dónde nos encontremos en nuestro camino espiritual, todos anhelamos una relación sana y santa con Dios".  

Mi fe ha evolucionado y se ha profundizado al ver a Jesús liberar a tantas personas mediante esta práctica. 

Un residente de Sterling, Virginia, subraya esta idea en siete sencillas palabras: «Si somos hijos de Dios, 

quizás ‘crecer’ sea la palabra clave». Para muchos, incluida ella misma, se necesita mucho coraje para con-

fesarse con un sacerdote. Ella señala lo fácil que es obsesionarse con una mentalidad de "yo tengo razón, tú 

estás equivocado", permitiendo que el orgullo nuble la percepción de las propias acciones. A los ojos de Dios, 

todos somos hijos, imperfectos y a veces orgullosos. Como cualquier padre amoroso, Dios perdona, incluso a 

los católicos imperfectos que se resisten a confesarse pero que comprenden la importancia de volver a este 

don divino. Las palabras cruciales pero desafiantes: "Bendíceme, padre, porque he pecado", son vitales para 

desbloquear la verdadera libertad. Personalmente, no me he confesado en 30 años. No es por falta de respeto 

ni por orgullo; es simplemente que tengo miedo. Mi última experiencia como una niña ansiosa de 11 años 

dejó una marca duradera: estar de pie fuera del confesionario luchando por encontrar las palabras mientras 

el sacerdote se impacientaba. Ese momento incómodo me ha mantenido alejada desde entonces. Sé que no 

estoy solo. Una encuesta reciente de CARA reveló que el 45% de los católicos no se confiesan, y muchos solo 

lo hacen una vez al año o incluso menos. Para algunos, es una bendición; para otros, una carga. A muchos 

les resulta más sencillo confesarse directamente con Dios. Recuerdo una vez, en primer grado, cuando le 

quité una silla a mi amiga Mary durante un concierto, lo que provocó que cayera con fuerza y sus platillos 

volaran. Mi castigo fue pedirle perdón, lo cual fue increíblemente difícil para mí. Esta vacilación podría ser 

la razón por la que muchos rehúyen el sacramento. El obispo auxiliar Robert Morneau anima a los católicos 

reticentes a aceptar la confesión. Establece un paralelo entre la sanación espiritual a través de este sacra-

mento y la búsqueda de atención médica para problemas de salud física. Enfatiza que confesar los pecados 

puede ayudar a aliviar la culpa y la vergüenza que a menudo nos pesan. Sin embargo, algunas personas se 

sienten más cómodas confesándose directamente con Dios, cuestionando la necesidad de un sacerdote, ya 

que creen que Dios ya conoce sus corazones. Sin embargo, Morneau afirma que el sacerdote actúa como rep-

resentante de la comunidad de fe, conectando a las personas con la misericordia de Dios. En última instan-

cia, el objetivo de la Reconciliación es restaurar la paz y la alegría en nuestras vidas, algo difícil de lograr 

cuando nos aislamos tanto de la comunidad como de Dios. La confesión, entonces, se convierte en una forma 

de recuperar las conexiones perdidas y buscar la plenitud. 
 

Jesús, aunque eres Dios, te escondiste en el vientre de María para venir al mundo. Que podamos 

verte escondido en cada persona con la que nos encontremos y crecer en nuestra capacidad de 

reconocernos como una sola familia. En este tiempo de gozosa esperanza, ayúdanos a creer en la 

posibilidad de un mundo más caritativo que supere la polarización y la fragmentación. Danos la 

gracia de escuchar con paciencia a los demás mientras esperamos con gozosa esperanza tu venida. 

Transforma nuestra mente y nuestro corazón para que veamos a nuestro prójimo y al mundo como 

tú. 


