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IN YOUR KINDNESS, YOU ARE ASKED TO PRAY FOR:

Those who are ill or who suffer in any way, that God will assist them in their need:
Carol Chamberlin, David Martel, Larry Rose, Marc Coughlin, and all those who are suffering.
May they find relief in God’s hands. Amen.

Those who are homebound parishioners:
Mark Ingold, Mavis Hanspeter Oerph, Victor Donato, Deborah Valenzuela, Grace Blye, Janelle Smith,
Marilynn Britton, Tim Sheehan, Martha Martinez, Virginia Dorton, Rocky Riley, Elizabeth Lewis, and
i all those who suffer alone.
e Pswen May they be in God’s hands. Amen.

, % Those who have died:
Pope Francis , Donald Cottler, Tina Weddendorf Nichols, Brian Golder, Danny Villanue-
va, Fr. Neil Fuller, Dana Coussa, Chuck Tinucci, Pat Petersen, Ernest Navarro, Don Con-
nell, Col. John Telles, Manuel Munoz

May perpetual light shine upon them. May they rest in peace.

Fr. Tyler’s Corner

This Sunday’s Gospel brings us to the home of Martha and Mary, where Jesus gently teaches about the bal-
ance between service and contemplation. Martha, busy with the tasks of hospitality, grows frustrated as Mary sits at
Jesus’ feet, listening to His words. When Martha seeks Jesus’ intervention, He responds, “Mary has chosen the better
part, and it will not be taken from her.” This scene invites us to reflect on our own lives. Like Martha, we may find
ourselves caught up in the demands of daily responsibilities—work, family, or even parish activities. These are good
and necessary, yet Jesus reminds us that sitting at His feet, like Mary, is essential. Time spent in prayer, listening to
God’s Word, and resting in His presence grounds us and gives meaning to our service. As a parish, we are called to
both action and contemplation. We serve Christ in others through our ministries, outreach, and care for those in need.
But we also need moments of stillness to hear God’s voice and renew our strength. This week, let us strive to balance
these two: serving with love like Martha and listening with devotion like Mary.

El Evangelio de este domingo nos lleva al hogar de Marta y Maria, donde Jestis nos ensefia con dulzura sobre
el equilibrio entre el servicio y la contemplacion. Marta, ocupada con las tareas de hospitalidad, se frustra al ver a Ma-
ria sentada a los pies de Jesus, escuchando sus palabras. Cuando Marta busca la intervencion de Jesus, El responde
«Maria ha elegido la mejor parte, y nadie se la quitara». Esta escena nos invita a reflexionar sobre nuestra propia vida.
Al igual que Marta, podemos encontrarnos abrumados por las exigencias de las responsabilidades diarias: el trabajo, la
familia o incluso las actividades parroquiales. Estas son buenas y necesarias, pero Jests nos recuerda que sentarse a
sus pies, como Maria, es esencial. El tiempo dedicado a la oracion, a escuchar la Palabra de Dios y a descansar en su
presencia nos fundamenta y da sentido a nuestro servicio. Como parroquia, estamos llamados tanto a la accion como a
la contemplacion. Servimos a Cristo en los demaés a través de nuestros ministerios, la ayuda social y el cuidado de los
necesitados. Pero también necesitamos momentos de quietud para escuchar la voz de Dios y renovar nuestras fuerzas.
Esta semana, esforcémonos por equilibrar estos dos: servir con amor como Marta y escuchar con devocién como Ma-
ria.

AN Knights of Columbus ~ Catholic men’s organization to support and promote the Catholic Church. There is much good and necessary work to be

/A * A\ done in this world, within our parish, and the Knlghts are committed to assisting, Please contact Dave Golder (909) 338-0130

Caballeros de Colén ~ Organizacion de hombres catdlicos para apoyar y promover la Iglesia Catdlica. Hay mucho trabajo bueno y necesario por hacer en
este mundo, dentro de nuestra parroquia, y los Caballeros estan comprometidos a ayudar. Comuniquese con Dave Golder (909) 338-0130.

™ veteran! Assistance with Veteran'’s outreach services, claims, and counseling, contact Mike Brewer, (760) 550-8083.
i' Asistencia con los servicios de divulgacion, reclamos y asesoramiento para veteranos, comuniquese con Mike Brew-
er, (760) 550-6083.
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Liturgical and Parish Calendar

Sunday, July 20

9:30 am - Mass
12:00 pm- Mass (Spanish)
OFFICE CLOSED

Monday, July 21
OFFICE CLOSED

Tuesday, July 22

10:00 am- 1:00 pm Office Open
11:00 am - 1:00 pm Food Pantry

Wednesday, July 23

8:30am - Mass
10:00 am- 1:00 pm Office Open
5:00 pm - 7:00 pm Food Pantry

Thursday, July 24

8:30am - Mass
10:00 am- 1:00 pm Office Open
11:00 am - 1:00 pm Food Pantry

Friday, July 25

8:30 pm - Mass
OFFICE CLOSED

Saturday, July 26

4:00 pm - 4:45 pm -Confessions
5:00 pm - Mass
OFFICE CLOSED

Sunday, July 27

9:30 am - Mass
12:00 pm- Mass (Spanish)
OFFICE CLOSED

Holy Day Mass Times

8:30 am or 6:00 pm
(unless noted or weather permitting)

Comments, Concerns, or material for the
Bulletin or the website:
office@stfrancescabriniparish.org




NEXT SUNDAY'’S READINGS
27 OF JULY

Seventeenth Sunday in Ordinary Time

First Reading Genesis 18:20-32
"Will you sweep away the innocent with the guilty?
Suppose there were fifty innocent people in the city;
would you wipe out the place, rather than spare it

for the sake of the fifty innocent people within it?

Far be it from you to do such a thing, to make the in-
nocent die with the guilty so that the innocent and the
guilty would be treated alike! Should not the judge of
all the world act with justice?" The LORD replied,
"If I find fifty innocent people in the city of Sodom,

I will spare the whole place for their sake."

Responsorial Psalm Psalm 138:1-2, 2-3, 6-7, 7-8
Lord, on the day I called for help, you answered me.

Second Reading Colossians 2:12-14
You were buried with him in baptism, in which you
were also raised with him through faith in the power
of God, who raised him from the dead.

Gospel Luke 11:1-13
"And I tell you, ask and you will receive; seek and you
will find; knock and the door will be opened to you.
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Renouncing Sinister Lies About Ourselves

Reflect~ Do you ever catch yourself criticizing, curs-
ing, or insulting yourself when you make a mistake, or
something doesn’t go your way? Past wounds have a
way of being an opening for the devil to whisper lies
into our hearts and minds.

Pray~ Merciful and loving Jesus, please cover me with
the precious blood that poured forth from your side at
Calvary. May it wash away the voice of Satan that
condemns me and heal the wounds through which he
attacks me. Just as you gave your mother to us on
the cross, ask her now to cover me in her mantle of
protection to guard against the lies of the enemy.
Amen

Act~ When you find yourself in a habit of self-
condemnation today, put yourself at the feet of Christ
on the cross and allow him to speak over you instead.

Sign of peace~ In a world full of conflict and disagree-
ment, the Pope encouraged everyone to ground their
love in Christ because if we do this, “we will be a sign
of peace for everyone, in society and the world.” This,
he reminded everyone, starts at home as families are
the “cradle of humanity’s future.”

PROXIMA LECTURAS DOMINICALES

27 DE JULIO

Decimoséptimo Domingo del Tiempo Ordinario

Primera Lectura Génesis 18, 20-32
"{ Acaso barreras al inocente junto con el culpable?
Supongamos que hubiera cincuenta inocentes en la
ciudad; ;destruirias el lugar en lugar de perdonarlo,
por amor a los cincuenta inocentes que hay en ella?
iLejos de ti hacer tal cosa, hacer morir al inocente
junto con el culpable, para que inocentes y culpables
sean tratados por igual! ;Acaso no deberia el juez de
todo el mundo actuar con justicia?". El Sefior re-
spondiod: "Si encuentro cincuenta inocentes en la ciu-
dad de Sodoma, perdonar¢ a todo el lugar por amor a
ellos".

Salmo Responsorial Salmo 138, 1 -2. 2-3. 6-7. 7-8
Sefior, el dia que te pedi ayuda, me respondiste.

Segunda lectura Colosenses 2:12-14
Fuisteis sepultados con €l en el bautismo, y con ¢l
también resucitasteis, mediante la fe en el poder de
Dios, que lo resucité de entre los muertos.

Evangelio Lucas 11:1-13
“Y yo os digo: Pedid y recibiréis; buscad y hallaréis;
llamad y se os abrira.

Sign up today to register with the Parish, it’s easy
It’s now even easier to give online:
https://osvhub.com/stfxc/funds

Renunciando a las mentiras siniestras sobre nosotros
mismos

Reflexiona~ ; Alguna vez te sorprendes criticandote,
maldiciéndote o insultandote cuando cometes un error
o algo no sale como esperabas? Las heridas del pasado
suelen ser una abertura para que el diablo susurre
mentiras en nuestros corazones y mentes.

Oracion~ Jesis misericordioso y amoroso, por favor
cubreme con la preciosa sangre que broté de tu cos-
tado en el Calvario. Que lave la voz de Satanas que me
condena y sane las heridas con las que me ataca. Asi
como nos diste a tu madre en la cruz, pidele ahora que
me cubra con su manto protector para protegerme de
las mentiras del enemigo. Amén.

Actia~ Cuando hoy te encuentres en un habito de au-
tocondenarte, ponte a los pies de Cristo en la cruz y
permite que él hable sobre ti.

Signo de paz~ En un mundo lleno de conflictos y de-
sacuerdos, el Papa animé a todos a cimentar su amor
en Cristo, porque si lo hacemos, “seremos un signo de
paz para todos, en la sociedad y en el mundo”. Esto,
recordd, empieza en casa, ya que las familias son la
“cuna del futuro de la humanidad™.




RELIGIOUS EDUCATION/ EDUCACION RELIGIOSA

Religious Education Classes / Clases de educacion religiosa
Adult Confirmation/OCIA classes / Clases de Confirmacion para Adultos/OCIA
If you would like to enroll for the 2025/2026 year, please speak with Doreen Kennedy

St. Anthony, Help Me Find...Well-Being~ “When you look into muddy or choppy water, you will not see your face reflected. If
you want the face of Christ, who looks on you, to be reflected within you, come away from the disturbance of exterior things, and
let your soul be at peace.” —St. Anthony of Padua

Life can often feel like, in St. Anthony’s words, “choppy water,” and we can indeed lose our sense of bearing when things get chaotic
or even hostile. To continue with his words as inspiration, what does it look like for you to “let your soul be at peace”? For me, lean-
ing into spiritual practices such as prayer cultivates peace in my life. But I'm consistently surprised by how actions and activities
that are not traditionally considered “spiritual” do, in fact, enrich my soul. When I'm out for a hike and a gentle breeze blows by, for
example, if I'm attuned and in the right mood, it's not just physically pleasant; it feels like my soul is expanding, breathing. Howev-
er, it’s often when something is lacking that you gain a deeper insight into the very nature of what is missing from your life at that
moment. It might seem a bit of a stretch, but if your well-being is lost, there is a saint who is particularly good at finding lost things
who might help here. St. Anthony—whom many have offered up the quick but effective “Tony, Tony, turn around. There’s some-
thing lost that must be found.”—can be equally effective in helping to find intangible things as he is in tracking down wallets, wed-
ding rings, and car keys. When I prayed for St. Anthony’s intercession to help regain well-being, the answers came from a few dif-
ferent sources, and I needed all of them working in concert. Here are the areas St. Anthony helped me rediscover.

Engaging with the Arts~ Art can take on so many forms that there might be a kind of artistic expression you haven’t even discov-
ered yet. Or maybe there’s something you do routinely that you don’t consider very creative. Consider finding ways of inserting
some creativity into these mundane tasks. Are you mediocre in the kitchen?

A Mental Pause~ Meditation, or mindfulness, is another practice that isn’t overtly spiritual but that seems to have an interplay
with our spiritual health. Meditation certainly can take on a spiritual aspect, but the fundamentals of quieting our minds to get bet-
ter grounded in the present don’t require religious belief, so to me, it’s quite distinct from prayer. Taking good care of our mental
health—whether one has a diagnosed condition or not—is a big step in being the best version of ourselves for others. That’s where
self-care bleeds into and impacts our interpersonal relationships.

The Diet-Exercise-Sleep Triangle~ It might seem obvious, but establishing and maintaining good nutrition, exercise, and sleep
patterns is a major component of well-being. But I've found that bringing in my Catholic spirituality to each is like a secret weapon.
And T've certainly offered up a prayer to launch me out of my laziness and into the gym.

Spending time with the arts, meditating, and taking good care of our bodies are major spokes on the wheel of well-being, and each
is a powerful tool in its own right. But for me, without spirituality as the central hub, these activities seem less potent and more
disconnected from each other. When they are reoriented in connection with the soul, they make more sense together, and the inter-
play between these practices starts to emerge. Reoriented this way, taking care of ourselves isn’t just healthy, it's good.

Thank you, St. Anthony, for pointing me in the direction(s) to regain my footing amid life’s often shifting sands.

San Antonio, aytiidame a encontrar... el bienestar~ “Cuando mires aguas turbias o agitadas, no verds tu rostro reflejado. Si quieres que
el rostro de Cristo, que te mira, se refleje en ti, apartate de la perturbacién de las cosas externas y deja que tu alma esté en paz.” —San
Antonio de Padua

La vida a menudo puede sentirse, en palabras de San Antonio, como “agua agitada”, y de hecho podemos perder el equilibrio cuando las
cosas se vuelven cadticas o incluso hostiles. Siguiendo con sus palabras como inspiracién, cé6mo es para ti “dejar que tu alma esté en paz”?
Para mi, apoyarme en précticas espirituales como la oracién cultiva la paz en mi vida. Pero siempre me sorprende cémo las acciones y
actividades que tradicionalmente no se consideran “espirituales” enriquecen mi alma. Cuando salgo de excursién y sopla una suave brisa,
por ejemplo, si estoy en sintonia y de buen humor, no solo es fisicamente agradable; siento que mi alma se expande, respira. Sin embargo,
a menudo es cuando algo falta que uno adquiere una comprensién mas profunda de la naturaleza misma de lo que falta en su vida en ese
momento. Puede parecer un poco exagerado, pero si su bienestar se pierde, hay un santo que es particularmente bueno encontrando cosas
perdidas y que podria ayudar en este caso. San Antonio, a quien muchos le han ofrecido el rdpido pero efectivo "Tony, Tony, date la vuel-
ta. Hay algo perdido que debe ser encontrado", puede ser igual de efectivo para ayudar a encontrar cosas intangibles como para rastrear
billeteras, anillos de boda y llaves de auto. Cuando recé por la intercesién de San Antonio para recuperar el bienestar, las respuestas
vinieron de diferentes fuentes, y necesitaba que todas trabajaran en sintonfa. Estas son las dreas que San Antonio me ayudé a redescubrir.
Involucrarse en las artes~ El arte puede adoptar tantas formas que podria haber un tipo de expresién artistica que atin no hayas des-
cubierto. O tal vez hay algo que haces rutinariamente y que no consideras muy creativo. Considera encontrar maneras de insertar algo de
creatividad en estas tareas mundanas. ¢Eres mediocre en la cocina?

Una pausa mental~ La meditacién, o atencién plena, es otra practica que no es abiertamente espiritual, pero que parece interactuar con
nuestra salud espiritual. La meditacién ciertamente puede tener un cariz espiritual, pero los fundamentos para aquietar la mente y conec-
tar mejor con el presente no requieren creencias religiosas, asf que, para mi, es muy distinta a la oracién. Cuidar bien nuestra salud men-
tal, ya sea que tengamos o no una afeccién diagnosticada, es un gran paso para ser la mejor versién de nosotros mismos para los demas.
Ahf es donde el autocuidado se integra e impacta en nuestras relaciones interpersonales.

El Tridngulo Dieta-Ejercicio-Suefio~ Puede parecer obvio, pero establecer y mantener una buena nutricién, ejercicio y habitos de
suefio es un componente fundamental del bienestar. Sin embargo, he descubierto que incorporar mi espiritualidad catélica a cada uno es
como un arma secreta. Y, sin duda, he ofrecido una oracién para superar mi pereza y entrar al gimnasio.

Dedicar tiempo a las artes, meditar y cuidar bien nuestro cuerpo son pilares fundamentales del bienestar, y cada uno es una herramienta
poderosa por sf mismo. Pero para mi, sin la espiritualidad como eje central, estas actividades parecen menos potentes y mas desconectadas
entre si. Cuando se reorientan en conexién con el alma, cobran mds sentido juntas, y la interaccién entre estas practicas comienza a
emerger. Reorientado de esta manera, cuidarnos no solo es saludable, sino también beneficioso. Gracias, San Antonio, por sefialarme la(s)
direccién(es) para recuperar el equilibrio en medio de las arenas movedizas de la vida.




Saints Martha, Mary, and Lazarus~ Martha, Mary, and their brother Lazarus were
evidently close friends of Jesus. He came to their home simply as a welcomed guest, ra-
ther than as one celebrating the conversion of a sinner like Zacchaeus or one unceremo-
niously received by a suspicious Pharisee. The sisters felt free to call on Jesus at their
brother’s death, even though a return to Judea at that time seemed to spell almost cer-
tain death. Martha’s great glory is her simple and strong statement of faith in Jesus
after her brother’s death. “Jesus told her, ‘I am the resurrection and the life; whoever believes in me, even if he
dies, will live, and everyone who lives and believes in me will never die. Do you believe this? She said to him,
‘Yes, Lord. I have come to believe that you are the Messiah, the Son of God, the one who is coming into the
world” (John 11:25-27). No doubt Martha was an active sort of person. On one occasion, she prepares the meal
for Jesus and possibly his fellow guests and forthrightly states the obvious: All hands should pitch in to help
with the dinner. The Lord recognizes that Martha is “worried about many things,” also noting that Mary, who
has spent the preparation time at Jesus’ feet listening to his words “has chosen the better part.” John 12:1-8
describes Mary’s anointing of Jesus’ feet at Bethany, an act which he praised highly. Immediately after we are
told that the chief priests plotted to kill Lazarus “because many of the Jews were turning away and believing
in Jesus because of him.” Lazarus was the one of whom the Jews said, “See how much he loved him.” In their
sight Jesus raised his friend Lazarus from the dead. Legends abound about the life of Lazarus after the death
and resurrection of Jesus. He is supposed to have left a written account of what he saw in the next world be-
fore he was called back to life. Some say he followed Peter into Syria. Another story is that despite being put
into a leaking boat by the Jews at Jaffa, he, his sisters, and others landed safely in Cyprus. There he died
peacefully after serving as bishop for 30 years. It is certain there was early devotion to the saint. Around the
year 390, the pilgrim lady Etheria talks of the procession that took place on the Saturday before Palm Sunday
at the tomb where Lazarus had been raised from the dead. In the West, Passion Sunday was called Dominica
de Lazaro, and Augustine tells us that in Africa the Gospel of the raising of Lazarus was read at the office of
Palm Sunday.

Reflection~ In its 2021 decree on combining veneration of Mary and Lazarus with Martha, the Congregation
for Divine Worship and the Sacraments said, “In the household of Bethany, the Lord Jesus experienced the
family spirit and friendship of Martha, Mary and Lazarus, and for this reason the Gospel of John states that
he loved them. Martha generously offered him hospitality, Mary listened attentively to his words and Lazarus
promptly emerged from the tomb at the command of the one who humiliated death.”

Related and Connected~ When I take the time to remember where I am, who is with me, and what is around
me, I come to my senses. Why these moments are fleeting, I cannot explain. But in these moments, I notice my
breathing. I sense the breath in my body. I notice the breeze upon my face and smell the gentle aroma of the
swaying flower in the garden. I am participating in this moment—and it is truly sacred. I see the tiny flowers of
the forget-me-not, those blue gems that are the size of my fingernail. Their blueness pulses to life, calling me to
delight in the beauty of God’s love. The carpenter ant looks at me, or so it seems. And why not? If we are present
to the moment, the insects and flowers sense this presence and respond to this connection. And I am reminded
again that we are related. We are connected.

We need not rely on our own strength~ In his catechesis, the Holy Father recognized that "in all that the Lord calls us
to—whether in our life journey or in our journey of faith, sometimes we feel inadequate." However, he said, Sunday's Gos-
pel reading, from St. John, "tells us that we should not rely on our own strength, but rather on the mercy of the Lord who
has chosen us, certain that the Holy Spirit guides us and teaches us everything." With this in mind, the Holy Father re-
minded the faithful that the Lord offers comfort and peace even amid anxiety and distress. "To the Apostles, who on the
eve of the Master’s death are troubled and distressed," wondering how they would be able to continue and bear witness to
the Kingdom of God, Pope Leo said, "Jesus announces the gift of the Holy Spirit with this wonderful promise: "Whoever
loves Me will keep My word, and My Father will love him, and We will come to him and make Our dwelling with him.”

Do not let your hearts be troubled~ In this way, the Holy Father noted, Jesus frees the disciples from all anxiety and
worry, reassuring them, "Do not let your hearts be troubled and do not be afraid." In this sense, Pope Leo said, "If we re-
main in His love, He Himself dwells in us—our life becomes a temple of God," and this love enlightens us, "shaping the
way we think and the choices we make," spreading to all aspects of our existence.

God takes us by the hand~ This indwelling of God in us, the Pope suggested, is precisely the gift of the Holy Spirit,
"who takes us by the hand and enables us to experience—even in our daily lives—the presence and closeness of God, mak-
ing us His dwelling place." The Holy Father observed, "It is beautiful that, when we look at our calling, at the realities and
people entrusted to us, at the commitments we carry out, and at our service in the Church, each one of us can confidently
say: even though I am fragile, the Lord is not ashamed of my humanity. "On the contrary," Pope Leo explained, "He comes
to dwell within me. He accompanies me with His Spirit, enlightens me, and makes me an instrument of His love for oth-
ers, for society, and for the world."

'Let us walk in the joy of the faith' ~With this in mind, the Pope said, "let us walk in the joy of faith," in holiness, and,
"let us commit ourselves to bringing His love everywhere." Pope Leo XIV




Santas Marta, Maria, y Lazaro~ Marta, Maria y su hermano Lazaro eran evidente-
mente amigos intimos de Jesus. El llegd a su casa simplemente como un invitado bien-
venido, en lugar de celebrar la conversién de un pecador como Zaqueo o ser recibido sin
contemplaciones por un fariseo desconfiado. Las hermanas se sintieron libres de invocar a
Jesus tras la muerte de su hermano, aunque regresar a Judea en ese momento parecia
significar una muerte casi segura. La gran gloria de Marta reside en su sencilla y firme
declaracién de fe en Jesus tras la muerte de su hermano. “Jesus le dijo: “Yo soy la resurreccién y la vida; el que
cree en mi, aunque muera, vivird; y todo el que vive y cree en mi, no morira eternamente. /Crees esto?”. Ella le
respondid: “Si, Sefior; he creido que tu eres el Mesias, el Hijo de Dios, el que habia de venir al mundo” (Juan 11:25
-27). Sin duda, Marta era una persona activa. En una ocasidn, ella prepara la comida para Jesus y posiblemente
para sus compaiferos invitados y declara con franqueza lo obvio: Todas las manos deben ayudar con la cena. El
Sefior reconoce que Marta estd "preocupada por muchas cosas", y también sefiala que Maria, que ha pasado el
tiempo de preparacién a los pies de Jests escuchando sus palabras, "ha elegido la mejor parte". Juan 12:1-8 de-
scribe la uncién de los pies de Jesus por parte de Maria en Betania, un acto que él elogié altamente. Inmedi-
atamente después se nos dice que los principales sacerdotes planearon matar a Lazaro "porque muchos de los ju-
dios se estaban alejando y creyendo en Jesus por causa de él". Lazaro fue aquel de quien los judios dijeron: "Miren
cuanto lo amaba". A la vista de ellos, Jesus resucité a su amigo Lazaro de entre los muertos. Abundan las leyen-
das sobre la vida de Lazaro después de la muerte y resurreccion de Jesis. Se supone que dejé un relato escrito de
lo que vio en el otro mundo antes de ser llamado de vuelta a la vida. Algunos dicen que sigui6 a Pedro a Siria. Ot-
ra historia es que a pesar de haber sido puesto en un barco con fugas por los judios en Jaffa, él, sus hermanasy
otros desembarcaron sanos y salvos en Chipre. Alli muri6é en paz después de servir como obispo durante 30 afos.
Es cierto que hubo una devocién temprana al santo. Alrededor del afio 390, la peregrina Etheria habla de la pro-
cesion que tuvo lugar el sabado anterior al Domingo de Ramos en la tumba donde Lazaro habia resucitado de en-
tre los muertos. En Occidente, el Domingo de Pasiéon se llamaba Dominica de Lazaro, y Agustin nos dice que en
Africa el Evangelio de la resurreccién de Lazaro se leia en el oficio del Domingo de Ramos.

Reflexion~ En su decreto de 2021 sobre la unién de la veneracion de Maria y Lazaro con la de Marta, la Con-
gregacion para el Culto Divino y los Sacramentos declaré: “En la casa de Betania, el Sefior Jests experiment6 el
espiritu de familia y la amistad de Marta, Maria y Lazaro, y por eso el Evangelio de Juan afirma que los amaba.
Marta le ofrecié generosamente hospitalidad, Maria escuché atentamente sus palabras y Lazaro salié rapidamen-
te del sepulcro por orden de quien humill6 a la muerte”.

Relacionados y conectados~ Cuando me tomo el tiempo de recordar dénde estoy, quién esta conmigo y qué me
rodea, recupero el sentido. No puedo explicar por qué estos momentos son fugaces. Pero en estos momentos, noto
mi respiracién. Siento la respiracién en mi cuerpo. Noto la brisa en mi rostro y huelo el suave aroma de la flor que
se mece en el jardin. Estoy participando en este momento, y es verdaderamente sagrado. Veo las diminutas flores
del nomeolvides, esas gemas azules del tamafo de mi ufia. Su azul cobra vida, llamandome a deleitarme en la
belleza del amor de Dios. La hormiga carpintera me mira, o eso parece. ;Y por qué no? Si estamos presentes en el
momento, los insectos y las flores perciben esta presencia y responden a esta conexioén. Y recuerdo una vez mas
que estamos relacionados. Estamos conectados.

No debemos confiar en nuestras propias fuerzas~ En su catequesis, el Santo Padre reconocié que «en todo aquello a lo
que el Sefior nos llama, ya sea en nuestro camino de vida o en nuestro camino de fe, a veces nos sentimos incapaces». Sin
embargo, dijo, el Evangelio del domingo, segiin San Juan, «nos dice que no debemos confiar en nuestras propias fuerzas, sino
en la misericordia del Sefor que nos ha elegido, seguros de que el Espiritu Santo nos guia y nos ensena todo». Con esto en
mente, el Santo Padre recordd a los fieles que el Sefior ofrece consuelo y paz incluso en medio de la ansiedad y la angustia. "Al
los Apéstoles, que en visperas de la muerte del Maestro estdan turbados y angustiados", preguntandose cémo podrian contin-
uar y dar testimonio del Reino de Dios, dijo el Papa Leo6n: "Jesus anuncia el don del Espiritu Santo con esta maravillosa
promesa: 'El que me ama guardara mi palabra, y mi Padre lo amar4, y vendremos a él y haremos morada en é1".

No dejen que sus corazones se turben~ De esta manera, sefialé el Santo Padre, Jests libera a los discipulos de toda an-
siedad y preocupacidn, tranquilizandolos: "No dejen que sus corazones se turben y no tengan miedo". En este sentido, dijo el
Papa Leén: "Si permanecemos en su amor, Kl mismo habita en nosotros; nuestra vida se convierte en un templo de Dios", y
este amor nos ilumina, "modelando la manera en que pensamos y las decisiones que tomamos", extendiéndose a todos los
aspectos de nuestra existencia. Dios nos lleva de la mano. Esta inhabitacién de Dios en nosotros, sugiri6 el Papa, es precis-
amente el don del Espiritu Santo, «que nos lleva de la mano y nos permite experimentar, incluso en nuestra vida cotidiana,
la presencia y cercania de Dios, convirtiéndonos en su morada”.

El Santo Padre observe~ “Es hermoso que, al contemplar nuestra vocacién, las realidades y las personas que se nos han
confiado, los compromisos que realizamos y nuestro servicio en la Iglesia, cada uno de nosotros pueda decir con confianza:
aungque soy fragil, el Sefior no se avergiienza de mi humanidad. Al contrario”, explicé el Papa Leén, “El viene a habitar en
mi. Me acompafia con su Espiritu, me ilumina y me hace instrumento de su amor por los demas, por la sociedad y por el
mundo”.

“Caminemos en la alegria de la fe”~ Con esto en mente, dijo el Papa, “caminemos en la alegria de la fe”, en santidad, y
“comprometamonos a llevar su amor a todas partes”. Papa Le6n XIV




