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O
blikovanje in prelom

 zbornika: Jure Srpčič



Medtem ko se za vogalom pripravlja Presenečenje, da odgrne svoj plašč skrivnosti, se v objemu vode Narfovci 
in Narfovke vztrajno spopadajo z izzivi, ki jim jih le-ta postavlja. Recimo: kako ohraniti ravnotežje, kako doseči 
premik, kako se počutiti dobro, in navsezadnje tudi, kako preživeti. Oni so nekaj posebnega.  
Potrpežljivi in vztrajni so, pa čeprav mokri kot politi cucki. Kar jih dela posebne, je njihova trma -  
ne vdajo se, tudi če jim kdo izpred nosa izmakne cilj. Borijo se, grizejo, po potrebi pa tudi počakajo.

Tam, zunaj, ne le za enim, ampak za vsemi vogali, se kar naprej dogaja pisano življenje. Tako se je pripetilo.

Narfovca je na poti ustavil stric. No, morda ni bil stric, ampak je bila teta. Vseeno, ni važno, kaj je to bilo, saj nikoli 
ne veš, v kakšni obliki se Presenečenje prikaže. Jasno pa je bilo, da to od fanta nekaj pričakuje. Pričakovalo je,  
da bo fanta spravilo v zadrego. Zato, ker se ljudje v zadregi radi pustijo voditi za nos. A Presenečenje se je uštelo, 
tako da je bilo ono tisto, ki je bilo presenečeno. Pričakovalo je namreč, da bo fantu nekaj manjkalo, saj fantje tako 
radi puščajo za sabo stvari raztresene vsenaokoli. In kadar človeku nekaj manjka, ga ni težko spraviti v zadrego.

No, fantu ni nič manjkalo. Njegovi žepi so bili napolnjeni z znanjem, vztrajostjo in srčno igrivostjo. Za nameček se 
je z druge strani pojavila še Narfovka, ki je na plan privlekla za zvrhan koš pozornosti. Presenečenje je lahko samo 
še zazijalo, obstalo in obnemelo ter pustilo Narfovcema, da nadaljujeta pot naprej.

Modra bi kdo rekel, da je šlo za naključje. A na naključja se ni za zanašati. Narfovci, pa naj so mladi ali stari,  
to vedo. Zato se človek nanje lahko zanese. V zameno mu kdaj dovolijo, da pokuka v njihove vrste.

Narf

Ker so razmere posebne: 
ZA UVOD, POJASNILO



Aleks Koštomaj
Glede na trenutno stanje 
upam, da ste ohranili plavalno znanje. 
Da ste vsi zdravje okrepili,  
da se boste septembra polni zagona vrnili.

Lepo poletje imejte, čim več se smejte in se vidimo septembra.

Lep plavalni pozdrav, Aleks
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Jaka Kožuh
Brina Zalaznik

Maks Meža
Mark Zajc

Matej Hace
Lukas Agović

-
Brina Rogelj
Lina Leben

Pia Križan / Košmerl
Luna Eva Puklavec

Sara Lea Rejc
Ajda Škerlak-bačič

Sergij Lužar
Žan Drašler, Majcen

Katarina Kramer
David Fink Ružič

Pia Pongrac
Lea Jamnik

Ronja Okršlar
Sára Noémi Szilágyi

Vanja Kuntarič Žibert
-

Hana Česen
Marcel Juršič

Jon Pečar Anželak
Eneja Vidrajz

Viktoria Marinković
Tira Marolt Khermayer

Aram Rejc
Rok Predojevič Benda

Brina Jerkič
Maksimilijan Ostrc

Marko Rigler
Klara Dečman
Izabela Perko
Irma Huskić

-
Lora Sraka

Romina Tomažin
Grega Lajovic

Samo Vrbec
Tine Plementaš Pavlovič

Maks Šterk
Tanaja Mihalič

-
Aljoša Trojer
Jure Bečan

Pavle Maksimović
Ian Đešević

Jaša Maj Piščanc
Ema Škerl Kramberger

Sara Kolmančič
Alexander Banjac Gole

Jakob Pugelj
-

Fedja Močnik
Anja Jelen

Aljaž Tomec
Ana Dimitrijević

Chiara Fois
Rok Suhadolc
Saša Jamnik

David Luka Samotorčan
Manja Kosi

Erik Filip Vrlič
Nina Vukšinić
Jaka Lajovic

Uroš Valič
Gal Peček

Oskar Hren Kovačič
Lara Renčelj Zalar

-
Noel Srimac Gajič
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Grega Dolinar
Letos je zagotovo posebno leto, ki nam bo ostalo  v spominu.

Veliko časa ste s svojo družino preživeli, nekateri ste celo šolo od doma končali, 
vsi pa ste konec leta brez cooperja ostali. A vseeno si želim, da se z vami spet dobim 
in vam novo plavalno leto popestrim.  

Se vidimo!

Jon Avi Ivanuš
Maj Kuntner
Bor Mišigoj

Aljaž Bogataj
Voranc Nadles
Tjaša Milavec
Živa Kukovec

Ajda Zupančič

Domen Kastaneto
Jaka Elsner
Zala Krajnc

Urban Bizjak
Maja Bizjak
Mia Rigler

Oskar Gruden
Manca Schweiger

Juš Hren
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Vdih, izdih …

Približuje se konec šolskega leta. Plavalno leto pa se je letos zaključilo nekoliko prej, a nič hudega, tako me boste 
jeseni veseli še bolj!

Prepričana sem, da ste se vsi uspešno spopadli s situacijo in se že nestrpno pripravljate na zaslužene poletne 
počitnice. Letos boste verjetno toliko bolj z veseljem naredili kakšen zaveslaj več.

Tisti, ki pa ne boste uživali v vodnih vragolijah, lahko naredite dolg vdih in še daljši izdih … vdih, izdih, vdih, 
izdih, in tu je jesen. 

Simona Dolinar Majdič
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Mark Černe
Loti Lazar

Žana Kranjc
Luka Jelen

Gabriella Popovac
Jerneja Zupančič

Eva Brvar
Karin Schmidt Vrabič

Žiga Novak Žiga
Jaro Škrbec Košak

Tajda Buh
Erazem Bahčič

Urša Skubic
Iris Flisar

Sandra Jamnik

Maksimilijan Žarić
Nicholas Martin Lee

Jerneja Gorjanc
Bine Mramor

Tia Kališek
Žan Predojevič Benda
Aleksander Podlogar

Nino Fleischman

Yon Steblovnik
Urban Vrtačnik

Andraž Sivec
Tinkara Vinkovič
Katja Krupenko

Blaž Šepič
Brina Kolar
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Tomaž Majdič
Trava je ozelenela, drevesa so polna listov in vse cveti. Spet je topleje, dan se vsak dan daljša in meni diši po morju. 
Kakšna čudna pomlad! 

Brez pouka in bazena, ampak niso počitnice. Brez pouka in bazena, ampak ne smem k prijatelju na obisk. 
Brez pouka in bazena, ampak ne smem na morje.

Tudi počitnice pridejo. In prijatelji. In morje. Poletje je takoj za naslednjim ovinkom.

Jesen pa, upam, da mi prinese ta pravi pouk in predvsem bazen. In da se spet srečamo. Maske pa šele in samo za pusta!
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Matej Novoselec
Martin Čučkin
Maja Premerl

Andraž Tomšič
Ida Vavpetič

Lara Ule
Kaja Lipoglavšek

Lara Rajterič

Filip Bogdanoski
Marko Vučković

Eva Šesek
Martin Krajnc

Janez Peter Čater Timer
Lara Krajnc

Cal Arluck Bosančič
Ema Fink Ružič

Ajda Lana Levičnik
Davor Kuret

Izabela Černilec
Jan Gerdun

Ana Uršič

Taja Kralj
Miha Rožanc

Lina Aurora Eranovič
Stela Sotler

Helena Crevatin
Lili Accetto Vranac

Nika Dimec
Lara Bastar

Lucija Berčan

Lan Podgoršek - Glavina
Brin Kuzmanič

Matic Kavčič
Vane Gabrijel

-
Tosja Jakopin
Olivia Kranjec

Anzej Zagar
Mitja Bobek-cimprič

Vito Sporn
Ema Julija Kukovičič

Anže Pavlin
Sara Lazar

Sara Škof - Smerajc
Žana Vahter

Urša Marinko
Makar Mitrović

Zoja Mramor
Peter Pongrac

Iza Veselko
Filip Puklavec

Matic Volk
Žiga Kurelič Švarc

Anja Svetičič
Teodor Sporn

Maj Štukelj
Karina Perko

Tian Fleischman

Pika Katrina Berčič
Ana Čeferin

Zan Tai Catakovic Frangez
Jošt Jesenko
Ula Gruden
Julija Volcic
Vid Pantelić

Filip Ivić Cicmil

11



Borut Dežman
Od razglasitve epidemije se je življenje za vse bistveno spremenilo.

Zgodilo se je tudi to, da so nam vzeli bazen in svobodo, ki jo plavanje ponuja. Vendar se je pomembno zavedati,  
da po vsakem dežju spet posije sonce.

Želim vam lepe, predvsem pa zdrave poletne počitnice, polne lepih sončnih dni in svobode početi to, kar si sami 
najbolj želite.
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Tevž Ivančič
Nika Blažka Gorjanc

Anže Mramor
Urša Dimnik

Filip Geč

Gašper Repše
Mateja Burnik

Lan Sraka
Luna Sraka

Matic Ivančič
Lara Elizabeth Lee

Timotej Gorjanc
Isa Silvana Preininger

Anže Čertanec
Nika Anderwald

Gal Caf

Liam Jurinič
Hana Elikan Longo

Ažbe Leskovic
Miha Drčar - Česen

Nika Demšar
Neža Dimnik

Luna Hočevar
Miha Brvar

Adrian Mujkić
Miha Kralj

Ula Anderwald

Jan Perenič
Maša Šmigič

Patrik Pečavar Nežmah
Domen Hočevar

Tim Hočevar
Izak Kreuh

Tesa Naja Jamšek
Aljaž Kontestabile

Martin Černilec
Timotej Zupančič

Jan Gojkovič
Jure Peček
Nejc Peček
Martin Kosi

Tinkara Kocjanc
Darja Sivec

Luka Čizmok
Taja Šebenik
Simon Kranjc

Katja Božič
Blaž Matija Samotorčan
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Urška Zagorc
Moje velike in male žabe, 

čeprav je bilo letošnje leto krajše, ste bili vsi zelo pridni in ste kljub temu dosegli ter presegli cilje za letošnje leto. 
Ni bilo vedno lahko, vendar ste vi to zmogli, zato sem ponosna na čisto vsakega izmed vas.

Jaz vas že zdaj pogrešam in komaj čakam, da mi poveste, kaj vse ste počeli med počitnicami, kje vse ste plavali  
in koga vse ste pošpricali. Zdaj pa nastavite špičke in zaplavajte v poletje!
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Tim Mlakar
Gašper Grabrijan

Timotej Sosič
Astrid Žagar

Ivan Centrih Zorn
Ožbej Zupančič

Pavel Pavčnik Veljanovski
Sara Anderluh

David Stefanović
David Ljubetič
Katrin Korošec
Žan Kotolenko

Zarja Škerlavaj
Zoja Guštin

Ema Podržaj
Ivan Kos

Naja Zara Jamnik
Sergej Košir

Val Šarbek Potisek

Marsel Česen
Žiga Trampuš

Jakob Jon Škrjanc
Zoja Stor Cvirn

David Šteh
Gal Pečar Anželak

Mila Pust

Maks Fink Ružič
Zoja Rabuza
Sara Kovačič

Eli Hren Kovačič
Julija Vovk Kraljič

Žan Rupert
Ajda Gorenc

David Nemec
Mia Mirt

Astrid Juršič
Toma Maganić

Nai Brezar

David Husejnagić
Tina Suhadolnik
Manca Lenarčič
Tjaša Lenarčič

Darijan Bojadjiski
Lovro Zajc

Živa Ovsenik
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Martin Bole
Dragi plavalci,

plavalno/šolsko leto se bliža svojemu koncu. Čeprav nam je bolezen preprečila, da bi lahko plavalno leto izvedli 
po načrtih, verjamem, da ste od njega odnesli kar se da veliko. Skupaj smo odplavali vaše prve dolžine prsne, kra-
vl in hrbtno tehnike, z nekaterimi pa celo začetne vaje delfina. Skupaj smo skakali v vodo, vsi, od mojih najmlajši 
članov do ''starejših mladincev''. Čeprav je bilo treba zbrati pogum za skok na glavo, vas tudi to ni predolgo 
zadrževalo in ste mi dokazali svoj pogum in odločnost. Ker verjamem, da bo letos poletje dolgo, vem, da boste 
znane vaje izvajali tudi na morju ali v toplicah. In prav je tako, saj to pomeni, da bo vaše plavalno znanje v jeseni 
lahko doseglo nove višave. Vzemite pa si tudi kakšen dan oddiha in uživajte v sončku.
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Jakob Šuligoj
Filip Martinčič

Niki Noa Žlebnik
Ožbolt Omers

Jernej Dobelšek
Žan Milković
Aljaž Viljevac

Lara Rojec
-

Tine Herman
Matic Čož

Val Živanovič
Eva Popovič
Tilen Abdić

Filip Švigelj Perović

David Rožmanc
Lan Filipič

Žiga Nakrst
Ana Doler Zupančič

Nikola Vuk Milanovic
Urban Praprotnik

-
Lea Čoso

Nik Lugarič
Mia Lenasi - Thaler

Domen Petelin
Iza Zagar

Lev Kavčič
Jaro Čadež

Taj Preradović
Filip Ihan Švigelj
Anej Ahačič Vrzel

Zak Kranjec
Oka Trtnik

Andraž Burnik
Alice Rustja Dočkalová

Ida Langiewicz
Ela Majdič

Benjamin Pivec Jović
Matija Mancevič
Mia Savić Dimnik

Fedja Rejc
Maks Pržulj

Neža Matos
Andrej Škrbec Košak

Jan Naglič
Svit Savnik

Žiga Koderman
Maša Polak

-
Matic Novoselec
Gregor Bolčina
Julij Kopilović

Jakob Đurić
Jernej Vidmar

Vid Lesnik
Jan Pirš

Lana Bajc
Brina Bajc

Dominik Grebenc
Jakob Pavlin

Samo Breznik
Vitan Beer Gregorc
Matija Ihan Švigelj

Oskar Janje
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Matej Novoselec
Dragi Narfovi plavalci!

Pa je konec plavalnega leta, 
prejeli plavalna znanja ste nešteta. 

Nekateri prvič glavo ste potopili, 
drugi prsno ste se naučili.  
Bombice, delfinčki in mrtvaki, 
vsi res pravi ste junaki! 

Skupaj lepo smo se imeli, 
veliko vragolij smo počeli.  
Sedaj veselo na morje oddrvite 
in znanje svojim prijateljem pokažite. 

Jeseni pa na bazen se vrnimo, 
da še več plavalnega znanja osvojimo. 

Želim vam dolgo in nepozabno poletje 
in veliko vodnih dogodivščin!

Bor Makarovič
Taja Plevnik - Pirkmaier

Lara Kermavner

Ciklama Cimperman
Matic Gomezel

Jaka Krajnc
Luka Stare

Artemij Kokalj
Nino Lazić

Lucija Tisa Šikovc
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Urša Dimnik
Moje Narfovke in Narfovci!

Pa je leto ponovno naokoli. Skupaj smo se naučili veliko novega. Nikoli nam ni bilo dolgčas in skupaj smo preživeli 
veliko lepih trenutkov. Upam, da ste se zabavali ter da boste tudi med poletjem uživali (tako v plavanju kot v drugih 
dogodivščinah, ki vas čakajo v tem času).

Se vidimo ponovno jeseni!
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Ruj Šuligoj
Luna Kolbe

Stela Martinčič
Timotej Žerovec
Mia Musil Rožič

-
Žiga Lampret
Luka Balažic

Nejc Čož
Hana Nimani

Alen Šabanović
Ema Klara Prebil - Vidmar

Nal Bogičevič
Anže Pogačar

Nuša Drašler, Majcen
Luka Guštin

Ela Kalin Tomažinčič
-

Val Makanjila Potokar Joel
Zala Šteh

Tin Rukavina
Lana Rukavina

Ana Pust
Tea Krašovec

Maja Maksimović
Nia Preradović

Liam Gabriel Jančič
Manca Jesih

Darian Cimperman Cota
-

Žiga Kostevc Redek
Oskar Žnidaršič

Lovro Kobe
Jakob Rak

Timotej Drnovšek Pangerc
Maksim Telenta
Bert Prepeluh

Valerija Zdešar
Adam Manuel Avšič

Ernest Mlekuš Kozamernik
Oton Ostrc

Jaka Kovačič
Nordin Podbregar

-
Tjaša Škulj

Dominik Paljk
Luka Trkov Pipan

Maks Zupan
Kristjan Škerl

Luna Verhovec
Timotej Pengov

Nina Albreht
Ela Moder

Tisa Paunovič
Nika Makarovič

Vojdan Jovanovski
Tine Zajc
Tim Avdić
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Rožle Bufolin
Tristan Pance Brlan
Encijan Cimperman

Dian Cibralić
-

Leja Černe
Trina Skubic

Leon Langiewicz
Brina Jesenšek

Katarina Rotovnik

Sara Moder
Klara Marić Šantić
Matej Suhadolnik

Kolja Bor Preininger
Ela Zajc

Aljaž König
Martin Perdih

Martin Čučkin
Dragi plavalci!

Za nami je mokro in veselo leto, ki se je (pre)hitro končalo. Skupaj smo raziskovali vodni svet in se naučili mnogo 
novega. Upam, da ste vsi uživali v skupnem času na bazenu vsaj tako kot jaz.

Sedaj pa veselo v poletje, uživajte na soncu in privoščite si ogromno sladoleda - seveda pa tudi malo počofotajte 
v morju! :)

Lep pozdrav, Martin
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Klemen Breskvar
Dragi moji plavalci,

skupaj smo na bazenu preživeli veliko nepozabnih trenutkov, polnih izzivov, smeha in predvsem rasti. V iskanju pravih 
poti smo preizkušali meje zmožnega. Vedno ni bilo lahko, a ste v družbi prijateljev znova in znova presegali meje in 
dokazali, da je z vztrajnim delom vse mogoče. Z novimi spoznanji ste postali močnejši, hitrejši in samozavestnejši. Leto, 
ki ga zaključujemo, naj vam ostane v lepem spominu. Želim vam vesele počitnice, pridobljeno znanje pa izkoristite pri 
dogodivščinah, ki vam prihajajo naproti.
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Urban Škulj
Liam Štrukelj

Lorenzo Dolinar
Andrej Crevatin

Nina Bocelli
Ana Maja Anderluh
Pia Svetlič Pengov

Benjamin El Mourahal
Maj Čačovič

Veno Pavčnik Veljanovski
Janez Čampa
Jure Herman

Mia Živanovič
Miša Kocjan Škrbec

David Popovič
Lara Zajec Velikonja

Matija Filipič
Miha Vuga Beršnak

Bor Rupnik
Mateo Stanojević

Ema Livojevič
Tibor Omahen

Juta Markež
Vid Markež

Žiga Banič
Gal Vedenik

Benjamin Titan
Sven Breščanski
Tito Marinković

Kaja Šetina
Rok Jeraj

Taras Marolt Khermayer

Hana Franko - Toplak
Gal Celarc

Elena Subašić
Nejc Petelinkar

Liora Furlan Štante
Anja Nemanič

Ines Repar
Ajda Mila Poljak

Aljaž Kostevc Redek
Oskar Kranjec

Taja Skubic
Žiga Drašler, Majcen

Leni Buh
Erik Meolic

David Jesenšek
-

Erik Juršič
Nuša Križaj
Maja Ahčan

Marko Mrkonjič
Živa Vrbec

Maks Arrigler Demirović
Marisa Neskovic

Hana W. Brandt
Alina Kiara Javornik

Iva Rozman
Brina Dečman
Jernej Lovšin

Lian Hren Kovačič
Erazem Perko
Maja Marolt
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Katarina Breskvar
Ravno ko ste se navadili na začetno suho ogrevanje, na vrstni red plavanja, na umirjene daljše razdalje in bi lahko začeli 
združevati vzdržljivost in moč v tehniki, so bili naši treningi žal nenačrtovano prekinjeni. Pa vendar je znanje, ki ste ga 
pridno pridobivali pri vsaki resno odplavani dolžini, ostalo v vas in ni splavalo po vodi.

Spomnimo se, kako ste po začetnem ponavljanju in nabiranju kondicije usvajali naprednejše vaje, ki so pričele 
dvigovati vaše plavalne tehnike na višji nivo. 

Nekateri ste uspešno preplavali prve dolžine v pravilni tehniki, z dolgim drsenjem med posameznimi cikli, drugi ste 
prešli od kratkih serij na večje razdalje. Učili in izpopolnjevali ste obrate in z njimi uspešno povezovali dolžine, kjer je 
bil sonožni odriv vedno narejen pravilno ter močno, ob vsaki začeti dolžini. Spet tretji ste nadaljevali s podvodnimi 
zaveslaji, naprednejšo valujočo tehniko in pa 1000 metrskimi razdaljami. Tisti še bolj suvereni ste se ukvarjali z 
nadaljevalnim obratom »salto«, dihanjem na tri, vaje palci in dlani, ter tudi z učenjem prvih delfinovih udarcev in 
zaveslajev. V spominu imam še štopanja in skoke, izdihe in potope ... še tiste najbolj naporne vaje ste izvajali vestno in 
zavzeto, kar se odraža tudi pri vaših rezultatih.  

Komaj čakam, da še izpopolnimo oziroma nadgradimo vsak posamezen sklop, tako da bo premikanje v vodi res en 
sam užitek. Hvala za vaše aktivno sodelovanje in vložen trud. Ponosna sem prav na vsakega od vas in se že veselim 
nadaljnjega učenja plavanja.

Se vidimo septembra na bazenu, do takrat pa uživajte! ;)
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Pia Gorjanc
Jakob Kurelič Švarc
Maksim Mancevič

Kaja Svetičič
Luka Brvar

Nicholas Ručigaj
Nal Škerl

Kaja Cerle
Žiga Simončič
Luka Škerlavaj

Nataša Siročič Tetičkovič
Klara Gradišek

Nejc Stražišar
Tai Kregar

Miha Marinko
Lara Germovšek

Kai Rejc
Izabela Stres

Živa Tanko
Mimi Zelinka
David Jamšek

Aljoša Ifko Pinosa

Matej Dominik Vrlič
Kaja Zupanc

Zoja Peterlin Turk
Manca Nakrst

Luka Pržulj
Liah Dan

Ema Tomec
Matic Pirc

Živa Šebenik
Jure Majdič

Neli Verbič
Grega Boljka

Aleksander Kline
Jure Zatler
Ažbe Dimc

Hana Jesenko
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Blaž Lušina
Letošnje plavalno leto je bilo malce drugačno od preostalih, saj se je zaključilo skoraj po polovici. Kljub vsemu upam, 
da ste se veliko naučili in uživali tako pri učenju kot v vodi. Naj vas vsem znani razlog, ki je marsikaj spremenil in vplival 
na ves svet, ne odvrne od aktivnega preživljanja časa poleti. Izkoristite vse vrste športnih panog, za zaključek pa obve-
zen skok v morje.
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Veronika Srebot
Matija Trampuš

Jaša Krevh
Luka Golubovič

Gal Križman
Mina Hočevar

Anais Mavri
Nejc Pavlovič

Žiga Tanko
Matej Pirš

Hana Štrucelj

Marko Lukić
Bor Kunešević
Rok Berkopec

Arne Bajuk
Jure Garić

Gabr Forjan Šegula
Bor Cerle

Andraž Jakopič Rojšek

Pia Knez
Nik Liao Novak

Nikola Nikolić Snežana
Zoja Rogina

Arne Lev Žigon
Kristian Banjac Gole

Nik Pišljar
Nika Vučetić Dimitrovski

Julia Njavro
Sergej Golubovič

Martin Bauer Flisar
Antonija Omers

Lars Arrigler Demirović
Anja Bajuk

Matej Čož Brodnjak

Petar Maksimović
Tadej Pisić

Jasna Hozjan Zorko
Tim Strnad

Tim Berčič Levičar

Žiga Avbreht
Matic Bončina
Aleša Kukovica

Ema Jamšek
Bor Kuzmanič
Jošt Gojkovič

Maksim Mićković
Tjaž Uran Oblak
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Tihomir Anžur
To šolsko leto je bilo nekaj posebnega, zapomnili si ga bomo nekoliko drugače kot prejšnja. Posebno pa je bilo 
tudi zaradi plavalnih dogodivščin in učenih zaveslajev, ki so nam krajšali ure na bazenu. Ure, polne smeha in 
zabave. Včasih smo se tudi zresnili, odplavali nekoliko težjo nalogo in si tako dokazali konstanten napredek. Vsak 
trening je bil nekaj posebnega. Jaz sem se vseh enako veselil, tako kot se veselim prihajajoče sezone …

Do takrat pa čim večkrat uporabljajte naučeno in uživajte v spoznavanju vodnega sveta.
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Jaka Pogačar
Neža Drinovec Sever

Kristina Budna
Ana Glavić

Nejc Podržaj
Tjaž Praprotnik

Črt Andolšek
Bor Trampuš
Zoja Ribarič

Andraž Kajtna
Luka Šuštar
Minka Titan

Oskar Zajc Avramovič

Vanja Pečar
Ante Šećić Tetlo

Ambrož Zaviršek
Luka Lancner

Luka Novak Pleško Štrubelj

Naj Aleksander Pfeifer
Rok Trkov Pipan

Taja Jelenčič
Fedja Šterk

Trina Arrigler Demirović
Jakob Selan
Teja Ahčan

David Škrjanc
David Šiška

Klemen Glavica
Alja Šebenik
Maks Hrastar

Barbara Koselj
Mila Lucerna

Matija Petejan

Bojan Brdar Turk
Katarina Verbič Zagorc

Simon Štrucelj
Jure Kocjanc
Danaj Žibert
Borut Sivec

Anže Lipužič
Janez Kokalj
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Izak Kreuh
Dragi plavalci in plavalke!

To preteklo leto, katerega smo skupaj preživeli, je bilo res nepozabno. Čeprav je bilo skrajšano zaradi virusnih razmer, 
to še ne pomeni, da ni bilo produktivno. Skupaj smo dosegli veliko. Vsak od vas je naredil viden napredek in prišel 
korak bližje odličnemu plavalcu. Lahko ste ponosni na to, kar ste dosegli, vendar to ne pomeni, da ste zdaj končali. 
Trenutno sadite semena, ki bodo sčasoma zrasla v mogočno jablano. Skrbite zanjo, vzgajajte jo in pomagajte ji doseči 
višine neba; na koncu vam bo obrodila sladko sadje.

Želim vam prelepo poletje, polno novih dogodivščin, odkritji, zabave in zdravja! In upam, da se vidimo tudi prihodnje 
leto.  
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Taj Pance Brlan
Dominik Podhraški

Vitan Curk
David Stanek Širaj

Tim Ljubišić
Max Palčar

Igor Lukić
Tarik El Mourahal
Oskar Maj Žigon

Luka Todić
Tim Božič
Gal Bonča

Maj Lancner
Žana Kocman

Andrej Kregar Zupanc
Urban Bahor
Urban Golja
David Šabić

Vito Plevel
Emin Šabanović

Jakob Verbovšek
Iva Gnidovec

Nik Andrekulović
Eliza Zupan Cencič

Noemi Mihajlov

Lara Mesec
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Andraž Tomšič
Drage ribice!

Leto, polno izdihov, odrivov, delfinčkov in poskokov je mimo. Kljub skrajšanemu plavalnemu pouku ste se naučili 
veliko novega. Sedaj prihajajo zaslužene počitnice, kjer boste staršem in prijateljem lahko pokazali vse, kar ste 
letos spoznali na bazenu.

Se vidimo po počitnicah!
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Jakob Dobelšek
Julija Viljevac

Mila Černič
Andraž Jandrok

Filip Zupančič

Amadou Diallo
Ema Leskovec

David Gerenčer, Behram
Janez Jaklič

Luka Albreht
Lea Jovanovski

Teo Marić Šantić
Maj Noel Stanič Andjelić

Asja Preininger
Miša Prevec

35



Anže Mramor
Dragi moji plavalčki!

Šolsko leto je že naokrog, in kljub predčasnemu zaključku sem z mislimi še vedno z vami - pravzaprav že v pri-
hodnjem letu. Septembra se bomo ponovno srečali in nadaljevali z raziskovanjem čudovitega plavalnega sveta. 
Upam, da boste dosedanje znanje pokazali in preizkusili tudi v morju, saj se poletje že kar hitro bliža. Želim vam 
veliko zabave in igrivega čofotanja.

In ne pozabite: stegnite roke, glavo pod vodo in le pogumno naprej!
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Hana Novak
Nina Maksimović

Helena Novak
Vita Podhraški

Anže Gombač
Bor Majcen - Matuc

Hugo Marjetič
Lenart Rak

Erin Drnovšek Pangerc

Maksim Stavrević
Oliver Glavica

Rok Ličen
Oliver Valentič

Mark Küzmič Venturini
Zora Josephine Dine

Filip Omahen
Urban Ziherl

Živa Bizjak Rogina
Gaja Muhič

Gašper Nikita Trtnik
Nejc Gerdun
Tadej Vidrajz
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Lara Ule
Dragi plavalci! 

Skupaj smo preživeli čudovito leto, ki je minilo, kot bi mignil. Veliko smo se igrali, še več pa naučili - od kroko-
dilčkov do delfinčkov. Ne pozabite na vse pridobljeno plavalno znanje, uporabite ga na morju, predvsem pa 
uživajte v vodi.

Naj bo poletje dolgo, polno smeha in radosti, nagajivosti, plavanja, druženja s prijatelji in še mnogo drugih 
dogodivščin! 

Se vidimo naslednje leto, polni energije in z nasmehi na obrazu.

Inja Filipič
Vita Križan / Košmerl

Luka Pogorelčnik Burger
Eva Doler Zupančič

Aleksandra Košir
Mark Obermajer Zajec

Žan Andolšek
Aljaž Banič

Mila Čibašek
Izak Kunšič

Jurij Starešinič Krušić

Jana Bjegojević
Maks Prevec
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Odrasli Plavalci
Letošnja sezona je bila drugačna kot vse do zdaj. Vsakodnevno življenje se nam je obrnilo na glavo in posledično smo se morali 

vsi prilagoditi situaciji, v kateri smo se znašli tako rekoč čez noč. Veliko zastavljenih ciljev ni bilo doseženih, veliko želja ni bilo 
uresničenih in veliko kilometrov ni bilo preplavanih. Vendar, vrnili se bomo z večjim apetitom in verjamem, da bomo vsi skupaj 

zamujeno na vseh področjih nadoknadili. 

Želimo, da mirno preživite poletje in da se zopet vidimo naslednjo sezono.

Vaši učitelji:
Borut Dežman, Grega Dolinar, Simona Dolinar Majdič, Aleks Koštomaj, 

Martin Bole, Blaž Lušina, Katarina Breskvar, Tihomir Anžur
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Lili Steblovnik
Janez Mohorko

Jana Sedej
Urška Zagorc

Janko Kramžar
Irena Lesjak
Miha Matičič
Spela Bohinc

-
Gregor Gerbec

Barbara Podgoršek - Glavina

Cvetka Mastnak-Sokolov
Jurij Zelinka

Klara Valenčič

Nenad Mijić
Branko Crevatin
Nataša Rupnik
Anja Kukovec
Nina Nakrst

Durdica Strunjas Kurt
-

Juka Jurinič
Janez Kranjc
Maja Nadles

Matena Bassin
Marjeta Lavrič

Gašper Dečman
-

Bogumila Pavlin
Roni Leben

Matija Gorjanc
Kristina Škrbec Košak

Darja Smrečnik

Tina Čoga
Barbara Luin

Matevž Bizjak
Lucija Bizjak

Darinka Trček
-

Dana Sotler
Tomaž Čeligoj

Zdenka Gorenc
Irena Zorc

Simona Zorc Ramovš
Miha Cerar

-
Matjaž Mandelj
Alenka Ivančič
Robert Oblak

Beno Žigon

Sinja Jančič
Franci Mačerol

Lidija Bartol Lap
Anja Jeverica

Katarina Mihelič
-

Matej Malgaj
Vesna Bizjak

Urška Klajder Matijevič
Laura Laura Giacomelli

-
Mateja Lenarčič

Ida Bročič
Boštjan Dimnik
Tamara Vončina

Petra Habič
Špela Čadež

Stevo Purić
Katarina Kocjanc

Ivona Marić Šantić
Saša Bistan Saša

Petra Kambič
Hana Justin

-
Tomo Veldin

Andreja Peric
Anamari Bečan
Tomaž Dekleva

Tina Kenjalo
Nives Kastelic

-
Mateja Pogačar

Janez Srebot
Berta Mešnjak

Darja Bombek Darja
Andrej Kukovec

Alenka Kovač

Boris Uran
Monika Rustja Dočkalová

Nada Bobnar-colnar
Aleksandar Stanojević

Metka Burič-žorž
Carmen Peljhan

-
Anja Loboda Čampelj

Andrej Simon
Maja Simon

Tatjana Likeb
Zlata Ličer
Miha Ranfl

-
Marko Goljevšček

Bojana Kralj
Jernej Grum
Jurij Jerman

Manca Gorenc
Gregor Hočevar

Matjaž Likeb
Polona Mekjavič

Mojca Novak
Darja Šepič

Katja Dornik
-

Gorazd Strajnar
Bernardka Žnidaršič

Andreja Dimnik
Alenka Bogataj
Marjeta Fijavž

Urška Oblak
-

Robert Stražiščar
Andrej Rihtar
Goran Bavčar

Dušan Avbreht
Urška Rugelj
Jure Cedilnik

Engelbert Zupanc
Katarina Trstenjak

Gregor Pleše
Sabina Zevnik

Matej Zupančič
Aleksandar Tubak

Goran Kramar
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Utrip na bazenu
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Urška Zagorc
Urška je študentka biokemije na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo. Plavanje je začela trenirati pri sedmih letih, sprva v 
različnih plavalnih šolah, nato pa je postala zvesta Narfu in tam zaključila triletni program demonstratorjev in dvoletni program 
asistentov plavanja. Pri tem jo je vseskozi vodila ljubezen do vode in želja po poučevanju mlajših.

Kot prostovoljna gasilka in vzgojiteljica pri Zvezi prijateljev mladine preživi veliko časa z otroki, kljub temu pa rada pobegne na 
bele strmine ali v svet knjig.

Naziv: učiteljica plavanja

"Ni boljšega občutka kot tisti, ko ti voda odplakne vse skrbi."

Aleks Koštomaj
Aleks je študent Fakultete za šport v Ljubljani. Plavati je začel pri petih letih v plavalni šoli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok 
je kmalu odšel v plavalni klub Ilirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima več kot 30 
državnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih – v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil več kot 10 državnih rekordov v različnih kategorijah, večinoma 
mešano, delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo še danes. V zadnjih letih se je začel intenzivneje ukvarjati tudi s fitnesom in 
fizično pripravo posameznikov.

Naziv: učitelj plavanja

"Plaval sem rad že od samega začetka, saj se v vodi dobro počutim. Po treningu je počutje sploh odlično. Veselijo me tudi drugi 
športi, kot so smučanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem čutil, da bi svoje znanje in izkušnje zelo rad 
delil z mlajšimi, zato sem se odločil, da se vrnem v Narfovo plavalno šolo."

“V vodi se je potrebno sprostiti, uživati in vsi elementi plavanja bodo lažji.”

Reference pedagogov
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Anže Mramor
Anže je študent Finančne matematike na Fakulteti za matematiko in fiziko. Voda, plavanje in druge vodne aktivnosti ga obdajajo 
že vse življenje, saj sta bila tudi njegova starša v mladosti vaditelja plavanja. Plavalni šoli Narf se je pridružil v četrtem razredu 
osnovne šole. Plavalna šola mu je najprej omogočila izboljšanje lastne tehnike v vseh plavalnih disciplinah, kasneje pa je prek 
programov demonstratorjev in asistentov spoznal tudi načine prenašanja plavalnega znanja na druge. V povezavi z veseljem do 
dela z otroki ga je to pripeljalo do naziva učitelja plavanja. 

Poleg plavanja dolžin na bazenu in reševanja matematičnih enačb se v prostem času ukvarja tudi z glasbo, igra namreč bobne v 
bendu in raznih orkestrih, ter z drugimi športnimi aktivnostmi, kot so tek, košarka ali nogomet.

Naziv: učitelj plavanja

"Plavanje je kot reševanje matematičnih enačb – včasih lahko in hitro, drugič naporno in dolgotrajno, velikokrat se zmotiš pri 
štetju, vendar ti vedno znova pusti neverjeten občutek"

Andraž Tomšič
Andraž obiskuje Gimnazijo Vič, študij bo nadaljeval na Fakulteti za šport na programu kineziologije. V mladosti je treniral 
nogomet in plavanje, a nato se je usmeril v plavanje, pri katerem še vedno vztraja. Po enajstih letih plavanja in opravljenima 
programoma demonstratorjev in asistentov se je odločil, da bo začel z učenjem plavanja.

Naziv: učitelj plavanja

"Plavalno znanje spremeni naša občutja v vodi. Namesto nelagodja občutimo sproščenost in predanost 
drugačnemu okolju."

Izak Kreuh
Izak, ki je študent kemijskega inženirstva na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo, je svojo zgodbo pri Narfu začel že v 
mladih letih. Ljubezen do vode in veselje pri učenju drugih sta ga vodila skozi triletni program demonstratorjev in dvoletni 
program asistentov vse do učitelja na šoli, ki mu je vse to omogočila.

Naziv: učitelj plavanja

Ljubezeni do plavanja ob boku stoji ljubezen do umetnosti, raziskovanja in improvizacije.
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Martin Bole
Že kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenašal na mlajše, zato se je po desetih letih plavalnega izobraževanja in trenira-
nja odločil, da bo s pridobljenimi izkušnjami to storil tudi kot plavalni trener. Še vedno pa sedi v predavalniških klopeh programa 
Biotehnologije Biotehniške Fakultete. Plavanje mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega študija, zunanjega sveta in 
odklop od tehnologije. Pravi, da takrat obstajata samo voda in on.

Naziv: učitelj plavanja

Moto: "Dober dan je samo en skok v vodo stran."

Simona Dolinar Majdič
Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala s številnimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje in pri tem vztrajala kar osem let. Sedaj se posveča vzgoji sina. Veliko se igrata in razisku-
jeta, tako na prostem kot doma. S čim bolj pestro izbiro vaj želi vplivati na njegov motorični razvoj in zdrav način življenja. Kar 
ostane prostega časa, se vedno več ukvarja s tekom, kolesarjenjem in plavanjem. Svoje sposobnosti in zmožnosti preizkuša 
na tekmovanjih (tekaških in triatlonskih). Jeseni 2018 se je prvič spopadla in do sedaj že dvakrat uspešno premagala Ironman 
razdaljo (dolgi triatlon). V polovičnem Ironmanu se ji je jeseni uspelo uvrstiti na Svetovno prvenstvo, ki naj bi bilo 2020 na Novi 
Zelandiji. 

V času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih Slo-
venije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen največji 
uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih plavalnih medalj je 155. Po osmih letih 
treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot plavalka, temveč kot učiteljica plavanja.

Naziv: trenerka plavanja

"Z izkušnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega 
in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali 
pa majhen) napredek". 

Moto: "Nikoli ne reci nikoli."
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Katarina Breskvar
Katarina že od malih nog uživa v gibanju. Naključje je naneslo, da se je vpisala v plavalno šolo Narf, kjer je kar nekaj časa vztra-
jala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na začetku enkrat tedensko nato pa je plavanje trenirala tudi 3-krat na teden. 
Plavanje je vzljubila in nadgradila do stopnje, ko lahko svoje znanje predaja ostalim, kar ji je v veliko veselje. Končala je Fakul-
teto za šport, smer kineziologija, in trenutno deluje tudi kot trenerka plavanja triatloncev. V plavalni šoli Narf je po nekajletnem 
premoru prevzela naprednejše skupine, kar ji predstavlja še dodaten izziv. Spoznala je, da je dobra plavalna osnova naložba za 
vse življenje.

Naziv: učiteljica plavanja

»Želim si, da bi vsak učenec začutil Vodo, se ji prepustil in znal uživati v njej in z njo!«

Klemen Breskvar
Klemen je s plavanjem  pričel v šestem razredu pri plavalni šoli Narf. Sprva je plavanje obiskoval enkrat na teden, nato pa mu je 
pričel namenjati več časa. Plavalna šola Narf mu je omogočila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako praktično kot teoretično. 
Z vse večjim zanimanjem za plavanje je vstopil v program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva 
učitelja plavanja. Poleg plavanja je šest let treniral borilno veščino Aikido. Sedaj se v prostem času ukvarja z različnimi športi. Po 
izobrazbi je diplomirani inženir strojništva.

Naziv: učitelj plavanja

“V vodi sem že kot otrok neizmerno užival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja pa je občutek v vodi še svobo-
dnejši. Sedaj želim to znanje prenesti na mlajše plavalce, da bi tudi sami uživali v njej.”

“Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoča dojemanje vode v povsem drugačni luči.”
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Borut Dežman
Deset let se je tekmovalno ukvarjal s plavanjem in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih držav-
nih prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov. Še vedno občasno plava, čeprav 
ne tako pogosto kot prej. "Voda te s svojim uporom masira, sprošča mišični tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to 
spoznal v mladosti. Sedaj rad skočim v vodo in se pustim razvajati. Kar iščeš, to lahko v vodi tudi najdeš, saj ponuja tako fizično 
kot psihično sprostitev."

Naziv: trener plavanja

"Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati, tako kot vse druge stvari v življenju."

Blaž Lušina
Blaž je absolvent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK 
Ilirija. Je mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je osvojil različne diplome, se uvrščal v finale, ima tudi 
uvrstitve na odru za zmagovalce. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale ter na oder za zamgovalce. Pri pla-
vanju štafet je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival. Voda in trening v njej sta mu bila vir dodatne 
energije in sprostitve. Plavanje dojema kot zelo lep šport, ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo žal, saj 
je v plavanju užival in spoznal veliko novih prijateljev. Še sedaj ga bazen razvedri in brez izjeme pozitivno vpliva nanj.

Urša Dimnik
Urša obiskuje Višjo strokovno šolo BIC. V otroštvu je hodila v glasbeno šolo in pela pri pevskem zboru. Na koncu je prevladala 
ljubezen do plavanja. Po enajstih letih treningov v bazenu se je odločila, da bo svoje plavalno znanje delila z drugimi. Opravila 
je potrebna programa demonstratorjev in asistentov ter tako nadgradila svoje znanje še s teorijo.

Veselijo jo tudi drugi športi, kot so kolesarjenje in tek, vendar pa je plavanje tisto, ki se mu še vedno najbolj posveča in jo najbolj 
veseli. V bazenu trenira najmanj trikrat tedensko. Rada tudi bere knjige in peče slaščice.

Naziv: učiteljica plavanja

“3V = U (voda, veselje, volja = uspeh)”
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Lara Ule
Lara končuje četrti letnik Škofijske klasične gimnazije. Že od malih nog jo spremlja plavanje. Pri devetih letih je začela plavati pri 
Narfu in je svoje znanje skozi leta nadgrajevala. Nato se je odločila, da se bo preizkusila še v tekmovalnem plavanju. Trenirala je 
pri Plavalnem klubu Ilirija. Po dveh letih se je vrnila k Narfu, opravila programa demonstratorjev in asistentov ter svoje znanje 
o plavanju in učenju plavanja podkrepila še s teorijo. Zaradi želje po predajanju znanja je letos začela s poučevanjem mlajših. 
Pomembno ji je, da se učenci v vodi dobro počutijo in z veseljem hodijo na ure. 

Naziv: učiteljica plavanja

Zaradi velike ljubezni do plavanja tudi sama še vedno trenira.

Martin Čučkin
Martin je študent fakultete za računalništvo in informatiko. S plavanjem se je začel ukvarjati v mladosti pri Narfu, da bi izgubil 
strah pred vodo. Pri Narfu plava še danes. V prostem času rad bere in kolesari s prijatelji. Opravil je programa demonstratorjev 
in asistentov.

Naziv: učitelj plavanja

Moto:"Gibanje je življenje."

Tihomir Anžur
Tihomir je absolvent Biotehnologije na Biotehniški fakulteti v Ljubljani. S treniranjem plavanja je začel pri petih letih pri PK 
Olimpija. Bazenu je ostal zvest vse do danes. S profesionalnim treniranjem je prenehal ob vpisu na fakulteto. Udeleževal se je 
državnih prvenstev in mednarodnih tekmovanj po Evropi ter se redno uvrščal v finala. Osvojil je nekaj več kot 30 medalj.

Zaradi velike povezanosti z vodo se je odločil, da bo svoje znanje delil z najmlajšimi. Naučeno znanje iz tečaja za učitelja plava-
nja kombinira s svojimi izkušnjami, tako da učencem vedno ponudi največ. Ljubezen do športa izkazuje tudi na belih strminah, 
z dvoranskimi športi in s kolesarjenjem.

Naziv: učitelj plavanja

"Raziskovanje vodnega sveta zna biti prijetno; naučimo se tega skupaj!"
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Grega Dolinar
Grega je diplomiral na Fakulteti za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je 
tudi državni prvak. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje našel v gimnastiki, fitnesu, teku in kolesarjenju, zato svojo rekrea-
tivno športno pot nadaljuje na triatlonskih tekmovanjih. Svoje bogato plavalno znanje v vlogi trenerja in učitelja deli z manj 
izkušenimi in jih uči pravilnih plavalnih zaveslajev.

Naziv: učitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Vpeljala me je tudi v učiteljske vode, kjer sem 
spoznal, da je učenje otrok nekaj posebnega, še posebno ko vidiš njihov užitek ob tem. 'Plavati' zna veliko ljudi, pravilno plavati 
pa ne toliko."

Tomaž Majdič
Leta 2004 je diplomiral na Fakulteti za šport in je zaposlen kot profesor športne vzgoje na osnovni šoli. Poleg plavanja teče, 
kolesari ter tekmuje v triatlonu. Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano. Srednje in dolgoprogaš. Na 
(jugoslovanskih) državnih prvenstvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na 
(slovenskih) državnih prvenstvih je redno dosegal posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva 
tri mesta. Medalje: zlatih 160, skupaj okrog 300.

Naziv: trener plavanja

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998.

"Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposobnosti in potencialov."

Matej Novoselec
Matej je dijak 4. letnika gimnazije Ledina. S športom se ukvarja že vse svoje življenje. Plavanje je začel trenirati z vstopom v 
osnovno šolo in ga trenira še danes. Sprva je plavanje treniral le enkrat tedensko, nato pa mu je začel posvečati vedno več 
prostega časa. Da bi se mu lahko še dodatno posvetil, se je odločil za program demonstratorjev in kasneje asistentov. Programa 
sta mu omogočila nadgradnjo praktičnih znanj s teoretičnimi, pa tudi združitev ljubezni do plavanja in veselja do poučevanja. 

Naziv: učitelj plavanja

V prostem času se Matej poleg plavanja veliko ukvarja tudi z drugimi športi (predvsem tekom), veseli pa ga tudi matematika.
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Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. Nekaj let je poglabljala znanje na področju vedenjske in 
kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju Narfovega programa. V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela 
trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. Pri razvoju Narfove plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustano-
vitve 1991. leta, formalno pa je njena pedagoška vodja že več kot 20 let. Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogo-
ča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti lahko srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči 
športni preteklosti povsem dostopni zemljani, dobro podkovani v pedagoškem delu.

Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je 
pridobil kot tekmovalec, trener tekmovalcev, vodja športne šole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne šole plavanja z 
drugačnim pristopom k učenju plavanja in kot oče. Plavanja se učimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napačno, 
težavno ali celo škodljivo. Ker užitek v plavanju ni združljiv z dolgočasjem ali s kopalno lenobo, si želi med ljudmi zbuditi 
zanimanje za čutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju čim več ljudem na obraz prikrade nasmeh 
zadovoljstva.
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Plavanje mi služi kot sprostitev in prostočasna dejavnost, ki 
me uči, kako sodelovati. Občasno mi predstavlja izziv, ki mi 
pomaga preiti drugačne izzive v drugih okoliščinah. Tako mi 
gre tudi na drugih področjih bolje. Za to pa se imam za za-
hvaliti predvsem trenerju, ki me je naučil slednje: "Določene 
stvari ali izzive moramo v življenju opraviti ravno zaradi tega, 
ker so zahtevne in zahtevajo več volje."

Janez Čater

Melodije mehurčkov 
Ne vem, ali skačem k bazenu 
ali le proč od vsakdanjih težav. 
Res več ne vem, če odrivam stran vodo;

fant zdaj odriva, kar v seb’ je nabral. 
Še vedno ne vem, če obrat sem naredil, 
obrat le zato, da bi telo zavrtel? 
Lepoto sveta sem ponovno ugledal! 
Idilične pesmi mehurčkov ujel.

Plavanje je dobro za mišice, 
plavanje sprošča, je dobro za koordinacijo, 
plavanje je eleganten šport in je zabavno. 
Učitelj, čeprav nas je 10, se posveti prav vsakemu in nam 
pomaga, da se vsi naučimo.

Plavalci trenerja Grege, ponedeljek ob 19h

Plavam že od malih nog. Nihče me nikoli ni silil v to. Sama 
sem vedno, ko smo se pogovarjali o zamenjavi športa, da bi 
preizkusila kaj drugega, ponovno izbrala plavanje. Pri Narfu 
mi je všeč, da ni pritiska glede rezultatov, trenerji te ne “nadi-
rajo”, češ da si slabo plaval itd. Zdi se mi, da sem po 9-letnem 
plavanju v tekmovalnem klubu končno našla plavalni klub, ki 
mi ustreza.

Maja, demo 2

Plavanje so mi predstavili starši in me vpisali v šolo Narf. 
Takrat sem vedel samo to, da imam rad vodo, s treningi pa 
sem ugotovil, da me plavanje sprosti. Med treningom mi 
negativa splava stran in priplava pozitiva. Uživam pa tudi v 
družbi soplavalcev.

Marko Vučković

Narf je super. Za to, da bom hodila na plavanje, se je moja 
mami odločila, ker skočim v vsako vodo, ki jo vidim. Med po-
čitniškim varstvom sem skočila celo v umazano Ljubljanico. 
Na plavanje hodim 1-krat na teden ob torkih od 16h do 17h, 
na Fakulteto za šport, k učitelju Aleksu. Priporočam Narf, ker 
se v njem zabavaš in veliko naučiš.

"Plavanje je kul!"

Ema Škerl, 10 let

Prispevki članov
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Sem Ema Fink Ružič in hodim 
v 8. razred osnovne šole 
Koseze. Stara sem 13 let. Obi-
skujem tudi glasbeno šolo, 
kjer igram violino. Poleg tega 
je plavanje moj glavni hobi in 
moj najljubši šport. 

Plavanja se veselimo

Lepo nam je, ko se učimo

Ampak voda je kdaj mrzla

Vseeno je zabavno

Ampak

Najraje skačem na glavo

Joj, kako imam rad kravl

End.

Ines, Liora, Gal, Nejc

Žabico za sabo smo pustili,

da bi se v celoti delfinu posvetili.

Narf najboljši klub je,

ker tam res zabavamo se! =)

Na plavanje hitimo vsi,

da ne zamudimo mi.

Mi smo dobri skakalci,

a še boljši plavalci.

Lili, Lucija, Stela, Taja, Nika, Miha

Ponedeljek 18.00, sreda 18.00

Na plavanje hitimo,

se ga zelo veselimo.

Plavati moramo brez postanka

in vsakega izostanka.

Kravla še ne znamo,

prsno pa znamo.

Skačemo na glavo

in fino se imamo.

Iz vode pod tuše letimo,

da garderobe dobimo.

Glave si posušimo

in domov odhitimo.

 

Olivia, Tosja, Vito, Anžej, Mitja, (Ema)

Torek, 19h

Rada plavam

Rada plavam, ker se zabavam.

Rada plavam prsno in kravl.

Zato ker se na koncu leta igramo igrice 
in skačemo v vodo.

Rada imam plavanje, ker je zabavno, se učimo 
novih stvari, in ker smo včasih v majhnem bazenu.

Ker nam učitelj kaže vaje, ko česa ne razumemo.

Naš učitelj je najboljši na svetu!

Ema L.

FRANCE PLAVALEC

Mi, plavalci, smo resni

na treningu vedno pol nas ni.

Za delfina trudmo se,

a Lara premaga nas vse.

"Ne maram," zavpije "za kravl, 
za hrbtno,

ko rečem, naj plava delfin se in 
prsno."

Matic, ki Brina utopi,

v strtih srcih up budi.

Žive naj vsi plavalci,

ki hrepene vdihn't zrak,

da koder Tomaž hodi,

plavati bo znal vsak.

Vane, Lan, (Matic, Brin)
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MOJE PRVO LETO DEMONSTRATORSKEGA PROGRAMA

Plavam od svojega tretjega leta starosti, in še danes sem nad tem športom navdušen kot prvi dan. Minilo je dvanajst let, in letos sem bil 
sprejet v program za demonstratorja. Moj trener je Tomaž. Je odličen trener.

Za program demonstratorja sem se odločil, ker si želim več kot le rekreacijsko plavanje. Poleg osebnega izziva pa me žene tudi ambi-
cija, da bi postal plavalni učitelj. Veseli me tudi to, da sem v okviru tega programa tri leta z istimi soplavalci, prijatelji. Ker imamo enake 
interese, se lepo razumemo. Navdušen sem tudi nad večdnevnimi plavalnimi pripravami, ker omogočajo še bolj poglobljen trening. 
Menim, da je program odlično zastavljen.  Ne učimo se namreč le od trenerjev, temveč tudi od starejših demonstratorjev.

Če bi me kdo vprašal, zakaj uživam v plavanju, bi mu odgovoril sledeče: moji dosežki so odvisni le od mene, voda me sprošča, in ko 
zaključim s treningom, sem prijetno utrujen in zadovoljen sam s seboj.

Cal Arluck Bosančič, demo 1

Voda me je zmeraj privlačila in zelo zgodaj sem se naučil plavati ter potapljati ob obali. Zaradi navdušenja nad vodo so me starši pri 
petih letih vpisali v Narfovo plavalno šolo, kjer sem skozi igro in druženje izpopolnil svoje znanje plavanja. Moje veselje do plavanja se 
je z leti krepilo. 

Plavanje je bilo zame sprva le igra in zabava, danes pa je tudi delo in sprostitev. Po desetih letih učenja plavanja v Narfovi šoli vem, 
koliko truda je treba vložiti, da osvojiš plavalno tehniko, jo izpopolniš in napreduješ. Koliko zamahov, udarcev in obratov je potrebnih, 
da odpraviš napake in postaviš temelje za hitrejše plavanje, koliko volje in vztrajnosti za napredovanje ter doseganje zastavljenih ciljev.

Pod budnim očesom odličnih Narfovih učiteljev sem napredoval od začetnika do člana demonstratorskega programa. Plavam najmanj 
trikrat tedensko. Osvojeno plavalno znanje mi je omogočalo tudi doseganje dobrih rezultatov na šolskih tekmovanjih. Žal zaradi epide-
mije koronavirusa letos ni bilo nobene tekme za netekmovalce.

Poleg plavanja je pomembno tudi delo v učilnici in ob bazenu, ki je sestavni del demonstratorskega programa in je doprineslo k mo-
jemu boljšemu razumevanju plavalnih tehnik. Pomemben je tudi seminar v Cerknem, kjer opazujemo, kritično ocenjujemo in popra-
vljamo plavalno tehniko. Ta del plavalnega usposabljanja mi je pomagal, da sem se naučil kritično opazovati druge plavalce in njihovo 
tehniko, svoja opažanja ustrezno izraziti in jih posredovati svojim soplavalcem. Na ta način lažje vizualiziram in ozavestim tudi svoje 
plavanje.

Narf pa ni le delo in zabava. Je tudi odlična družba sovrstnikov in prijateljev, s katerimi se družim tudi v prostem času.

Gal Caf
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Plavanje ima posebno mesto v mojem srcu. S plavanjem se ukvarjam že od malih nog, ko sem se vode še bal in si nisem drznil niti 
glave potopiti vanjo. Z bazenom sem se spoznal, ko sem imel le pet let. Takrat so me starši vpisali v Narfov program plavanja. Sprva 
sem se temu močno upiral, saj mi je voda predstavljala groznega, sovražnika, kar sem tudi rad na ves glas dal vedeti vsej bližnji okolici. 
Sčasoma pa sem se plavanja navadil in v njem našel veselje. Sprva sem se naučil osnov plavalne tehnike, discipline, predvsem pa sem 
se naučil prilagajanja na nezaželene situacije, kar je imelo velik vpliv na moje kasnejše življenje in mojo današnjo osebnost. Odkar 
sem prvič pomočil nogo v Narfov bazen, je minilo že mnogo let. Kljub temu pa mi je plavanje vedno stalo ob strani. Ob meni je bilo že 
veliko različnih trenerjev in skupin, s katerimi smo se zabavali in predvsem učili. Ob vstopu v demo program pa smo se še bolj povezali. 
Nismo si več delili le bazena, v katerem plavamo, temveč nas je združevala skupna želja po plavanju, večjemu znanju in tekmovanju 
med sabo. Že drugo leto zapored smo se udeležili tridnevnega tabora v Cerknem, kjer smo se ponovno zbližali tako s plavalnimi tehni-
kami kot drug z drugim. Demo program pa nam je predstavil tudi popolnoma novo stran plavanja, katere se prej nismo niti dotaknili. 
Ravno v Cerknem smo imeli naše prve video-analize plavalne tehnike. Program je vključeval tudi naše prve kolokvije, kjer smo podrob-
neje obravnavali določene tehnike, in smo izvedeli, s kakšnim namenom se poda mlajšim plavalcem določene vaje. Narf nam je tudi 
omogočil vpogled v trening mlajših plavalcev v okviru prej omenjenih kolokvijev. Seveda so z novo skupino in demo programom prišli 
zmerno zahtevnejši treningi. Kljub temu pa so še vedno sproščujoči; obkolijo te z občutkom prijetne utrujenosti in zadovoljstva. Bazen 
mi sedaj predstavlja kraj, kjer se lahko oddahnem in odmislim probleme vsakdanjega življenja, za kar sem izredno hvaležen.

Anže Čertanec, demo 2

Kaj je plavanje? Plavanje ni le način premikanja skozi vodo ali nek šport, ki ga prakticiraš na morju. Zame je nekaj več. Pomeni mi spro-
stitev in odlično rekreacijo po napornem dnevu. Vse skrbi in stres, ki ga dobimo zaradi šole, izgine za eno uro. Potem ko pa pridemo 
domov in se usedemo za učbenike, lažje nadaljujemo s šolskim delom. 

Ko sem bila mlajša, sem trenirala več športov, in na koncu sem se odločila za plavanje. Pri Narfu plavam četrto leto in na vsak trening 
rada pridem, uživam v njem. Letos sem dobila novo skupino in s tem pridobila tudi nove prijatelje, ker sem prišla v program demo 1. 
Skupaj smo zelo uživali na tridnevnem seminarju v Cerknem in se res veliko naučili.

Večkrat sem si želela odnehati s plavanjem in spet začeti trenirati šport, ki sem ga morala opustiti zaradi poškodbe. Ampak ko prideš iz 
bazena, se počutiš zares dobro, in ta občutek bi zelo pogrešala. To vidim še posebej zdaj, ker smo zaradi razmer, kakršne so, vsi mogli 
zapustiti bazen za več kot dva meseca. Močno upam, da se naši treningi začnejo kmalu, že zato, ker pogrešam soplavalce in trenerja. 

Eva Šesek, demo 1

57



Voda je privilegij, katerega pomena se premalo zavedamo. Voda ne predstavlja samo osnovne človekove potrebe, pač pa tudi skrivno-
sten tihi svet. 

V vodi se lahko počutimo varne, saj je bila naš čisto prvi dom. Voda nas pomirja, sprošča, čisti in zdravi. Od nekdaj sem izredno rad 
preživljal čas v vodi. Svojo željo po objemu, ki ga nudi voda, poskušam potešiti, kamorkoli me zanese pot. Lahko so to počitnice ob 
morju ali jezeru, ali pa bazen v času šolskega leta. Plavam za odmik, ki ga ne najdem nikjer drugje. Plavam za svoje čustveno, mentalno 
in fizično zdravje. 

Za demo program sem se odločil, saj mi omogoča plavati trikrat tedensko. Zahtevnost je v tem programu večja in vključuje tudi vsako-
letne kolokvije. Kolokvij je test, ki ga vsi demo plavalci enkrat na leto opravljajo. Pri kolokvijih se naučimo veliko različnih vrlin, kot so 
na primer opazovanje plavalcev in njihove tehnike, timsko delo in še veliko več. Demo program mi med drugim omogoča izpopolnitev 
moje plavalne tehnike in nadgradnjo mojega znanja o plavanju. Izredno zabavne so tudi vsakoletne tridnevne priprave v Cerknem, kjer 
potekajo tudi video-analize. Takrat lahko nazorno vidimo svoje napake pri plavanju. Priprave so čudovit družabni čas, kjer naberemo 
veliko lepih spominov.

Gašper Repše, demo 2

Vsak ima posebno varno zatočišče, v katerega se lahko zateče. Za vsakogar je ta kraj drugačen. Zame je to zatočišče plavanje. Že od 
malih nog sem oboževala vodo. Narf sem začela obiskovati zaradi mojega starejšega brata, ki ga je plavanje prevzelo. Zdaj plavam že 
kar deset let pri Narfu. Zelo težko si predstavljam en teden brez plavanja. Ko samo začnem plavati, se sprostim in odmislim vse skrbi. Po 
utrujajočem treningu se počutim predvsem izmučeno, ampak očiščeno vseh negativnih mislih, ki so se mi nabrale čez dan. 

V tem letu sem vstopila v Demo program. Ne le da sem dobila novo skupino, s katero se zelo dobro razumem, temveč sem pridobila 
tudi novo znanje plavanja. S skupino smo se zelo povezali na tridnevnem seminarju v Cerknem, kjer smo se zelo veliko naučili o teh-
nikah plavanja. Ko enkrat vstopiš v program demonstratorja, se pred tabo odpre čisto nov svet plavanja. Vse tehnike nadgrajuješ in se 
poglobiš v najmanjše podrobnosti, ki jih leta poprej sploh nisi opazil. Ko nas trener popravlja, izvemo za zelo veliko novih napak, ki jih 
posameznik dela in jih poskušamo sproti popravljati.

V današnjih razmerah pa težko premagujem to, da že kar dva meseca nisem plavala in bila s prijatelji. Zato se bom naslednje leto še 
bolj veselila plavanja.

Plavanje je postalo velik del mojega življenja. Ne morem našteti na prste obeh rok, kako veliko prijateljev sem dobila, predvsem pa 
izkušenj, ki jih dobim s plavanjem in s šolo plavanja, in zato sem lahko zelo hvaležna.

Izabela Černilec, demo 1
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Pri Narfu plavam že trinajsto leto in mislim, da bo plavanje za vedno ostalo del mojega življenja. Že kot otrok sem imela vodo zelo rada, 
pa če je bila to topla banja, mrzel potoček, Jadransko morje ali hotelski bazen. Všeč mi je bil občutek breztežnosti, in tako nekako sem 
si predstavljala letenje, po čemer hrepeni vsak otrok. 

Narf mi je omogočil, da sem se naučila gibati v vodi in izkoristiti njen upor. Najprej sem na bazen rada hodila zaradi dobre družbe in 
zabavne trenerke, kasneje, ko sem imela dovolj znanja, pa sem začela zares uživati v samem plavanju. Zadnja tri leta sem kot demon-
strator bazen obiskovala trikrat tedensko, poleg tega pa smo imeli tudi priprave v Cerknem in dva kolokvija na leto. Zelo mi je všeč, da 
je Narf netekmovalna šola in da se predvsem posveča pravilni tehniki ter dobremu počutju. Poleg tega pa s kolokviji ponuja znanja, ki 
jih izven Fakultete za šport težko pridobiš. Treningi me po dolgotrajnem sedenju v šoli poživijo. Plavanje je zame neke vrste meditacija, 
čas, ko sem pozorna samo na premikanje svojega telesa in dihanje. Čeprav utrujena, se domov vedno vrnem zadovoljna, zvečer pa v 
trenutku zaspim.

Preizkusila sem kar nekaj drugih športov, a moram priznati, da imam plavanje najraje. Je namreč nenasilen šport, ki pa še vedno od 
tebe zahteva veliko pozornosti, energije in popolnoma drugačno motoriko kot kopenski športi.

Iza Veselko, demo 3

Plavanje ima pomembno vlogo v mojem življenju. Plavam že odkar se spomnim, pa se vseeno ne morem domisliti niti enega nega-
tivnega dogodka, ki bi bil povezan s tem športom. Zame plavanje predstavlja tiste tri ure na teden, ko se lahko popolnoma sprostim 
in preprosto uživam v vodi. Predstavlja mi odmik od vseh težav, ki se naberejo čez dan. Ko skočim v vodo, se vse moje misli umirijo in 
koncentriram se le še na to, kako bom naredila naslednji zavesljaj in kaj moram pri tem spremeniti. Ura se vedno prehitro konča in pri-
siljena sem se vrniti nazaj v svet, poln vsakodnevnih skrbi, vendar pa se po opravljenem treningu z njimi veliko lažje soočim, saj se mi 
misli v vodi uredijo in stvari se ne zdijo več tako grozne in komplicirane, kot so se zdele prej. Plavanje mi da nek nov zagon in pozitivno 
energijo, ki mi pri tem zelo pomaga.

Nikoli si nisem predstavljala, da bom toliko časa brez možnosti plavanja, kot sem sedaj. To zame pomeni, da nimam več tistih brez-
skrbnih trenutkov, ki mi jih nudi plavanje. Poskusila sem najti te trenutke v drugih aktivnostih, vendar nisem odkrila ničesar, kar bi se 
lahko vsaj primerjalo z občutki ob plavanju, zato si res želim, da bi se lahko čim prej spet vrnila v bazen in da mi nikoli več ne bo treba 
preživeti toliko časa brez plavanja.

Kaja Lipoglavšek, asistent 1
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Črne črte na dnu bazena. V bistvu se jim nikoli nisem kaj prida posvečala, a kaj vse bi dala, da bi jih lahko zdaj v tem trenutku gledala. 

Leto 2020 bo v vsem svetu za vedno zaznamovano kot leto pandemije; leto, ko več mesecev nismo smeli stopiti v šole, telovadnice, 
plesne dvorane, koncertne dvorane, bazene ... Vsi smo prikrajšani za nekaj, kar radi počnemo; jaz se, na primer, nisem mogla dobiti 
s prijatelji, nisem mogla hoditi na baletne klase, nisem mogla v glasbeno šolo, a nekako sem se znašla. S plavanjem je bilo drugače. 
Plavalci smo skoraj dobesedno ostali ribe na suhem.

Meni bazen predstavlja dom, voda najboljšo prijateljico, trud je moja strast in plavanje je moje življenje. Vse to mi zdaj manjka. Ljube-
zen do plavanja je nekaj, česar ne znam pojasniti z besedami. Je preprosto v meni. Kaže se v majhnih stvareh: v občutkih in doživljanju 
plavanja kot takega.

Ni lepšega kot občutek breztežnosti, ki ga dobim, ko lebdim v vodi, ali jasnost misli, ki me preplavi takoj, ko skočim v bazen. 

Šele ob ločitvi od plavanja sem ugotovila, da ni samo plavanje samo po sebi tisto, kar pogrešam. Ugotovila sem, da plavanje na moje 
življenje vpliva tudi posredno. Zaradi plavanja sem bolj disciplinirana oseba; ko plavam, plavam samo zase, in kako učinkovito bom 
plavala, je odvisno samo od mene. Edini glas, ki me v vodi preganja, je moj, in to mi je dovolj. Plavanje mi tudi pokaže skrajnosti moje 
moči, tako fizične kot umske. Eno je, da se zavedam svojih mej in da vem, da moje telo ne prenese več kot toliko napora; drugo pa je, 
da si rečem, da te skrajnosti lahko nekoč presežem. Če bi se namreč ustavila vsakič, ko mi postane prenaporno, ne bi nikoli izboljšala 
svojih rezultatov. To je tudi eden izmed razlogov, da imam tako rada plavanje. Vedno je nekaj, v čemer se lahko izboljšaš; pa naj bo 
to hitrost, kondicija ali tehnika. Seveda pa k tej ljubezni močno prispeva tudi ljubezen do vode. Vsakič ko zaprem oči, si predstavljam 
prazen bazen z mirno gladino in sebe, ko se odrinem skozi vodo. 

Mogoče se zdi bolj nenavadno to, da pogrešam tudi stvari, ki jih običajno ne maram: vonj klora, občutek ledeno mrzle vode, ko na za-
četku treninga skočim v bazen. Pred vsakim treningom se mi je ta prvi skok upiral, saj vem, da bo voda ledena, a zdaj lahko razmišljam 
samo še o tem, kako se po vsakem takem skoku poženem naprej in se segrejem. Pogrešam tiste naporne, izčrpajoče treninge, še bolj 
pa občutek, ki me preplavi, ko kakšen tak trening končam. Najbolj zadovoljujoč občutek na svetu je zavedanje po napornem treningu, 
na koncu katerega si se že komaj premikal, da si kljub vsemu ta trening odplaval; zavedanje, da je bil to dober trening in da si ti zmožen 
tak trening odplavati. 

Čudim se, da pogrešam tudi črne črte na dnu bazena. Črne črte, ki se jih nikoli več ne bom mogla dovolj nagledati ... 

Lara Elizabeth Lee

Plavanje treniram že 9 let in v vseh teh letih sem ga vzljubil. Rad treniram in izboljšujem svojo tehniko, saj lahko potem vidim napredek 
v rezultatih in fizični sposobnosti. Rad plavam, saj imam v vodi občutek, da nimam več nobenih skrbi. Kljub temu da sem v programu 
demo  šele prvo leto, sem se naučil veliko novega, še posebej na pripravah v Cerknem.

Davor Kuret, Demo 1
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Vsako leto se mi zgodi kaj posebnega, po čemer si tisto leto zapomnim. In letos si bom leto zagotovo zapomnila tudi zaradi Narfa, kjer 
plavam že sedmo leto, letos  v demo programu. 

Bilo je posebno leto, ki se je začelo kot vsako. Trikrat tedensko treningi, pa klepeti po treningih … Trener Tomaž me je že od začetka 
pozorno opazoval, saj se mu je zdelo, da z menoj ni vse v redu. Velikokrat me je vprašal, če sem v redu, jaz pa sem mu vedno odgovo-
rila, da sem. A kmalu so se stvari obrnile in moje zdravstveno stanje se je poslabšalo do te mere, da sem morala v bolnišnico, kjer sem 
preživela naslednjih pet mesecev. Že po nekaj tednih zdravljenja sem začela zdravnike spraševati, kdaj se bom lahko vrnila na plava-
nje. Močno sem že pogrešala treninge in prijateljice, katerim sem lahko vse zaupala. V času zdravljenja je bil to moj glavnih cilj, moja 
glavna motivacija, zaradi katere se je bilo vredno boriti in vztrajati. Po kakšnih treh mesecih mi je zdravnica končno dala dovoljenje za 
postopno vračanje na plavalne treninge. Takoj sem kontaktirala Francija in Jasmino, ki sta moji situaciji zelo razumevajoče prisluhnila 
in mi z veseljem prišla naproti. S Tomažem smo se vse potrebno dogovorili in prišel je dan, ki sem ga težko pričakovala že dolgo časa. 
Kot prva bolnica v zgodovini oddelka, na katerem sem se zdravila, sem lahko hodila na treninge že med procesom zdravljenja. Končno 
spet plavanje! Spet težko pričakovana voda! Žal je bilo sprva lahko le 20 minut plavanja na trening, a se je čas postopno podaljševal 
in podaljševal. Ko sem končno prišla do cele ure plavanje pa … karantena. Sprva sem se tolažila, da je bo kmalu konec. A hitro sem 
sprevidela, da letos po vsej verjetnosti ne bo več plavanja. 

Zato sem sedaj še toliko bolj hvaležna Jasmini, Franciju in Tomažu, ki so se moji želji po plavanju takoj odzvali, brez kakršnegakoli kom-
pliciranja in izgovarjanja, in mi omogočili individualno prilagojen trening. Da se niso ustrašili moje bolezni, ampak so mi stali pri njej ob 
strani. Hvaležna sem jim za njihovo tenkočutno razumevanje ter za vse njihove korake, ko so mi stopili naproti ter mi pomagali, ko je 
bilo to iz njihove strani mogoče. 

Franci, Jasmina in Tomaž, iskreno se vam zahvaljujem iz dna srca za vse, kar ste storili zame v tem letu. Da se niste ustrašili mene in 
moje bolezni, ampak ste znali prisluhniti moji situaciji, v kateri sem se znašla. Zagotovo si težko predstavljate, kakšen velik pomen je 
imelo zame Narfovo plavanje pri mojem zdravljenju. 

V to, da ima ukvarjanje s športom pozitiven vpliv na um in telo, so verjeli že stari Grki. Redna fizična aktivnost razvija naše mišice in 
možganske povezave, pomaga se nam sprostiti in osredotočiti tako pri fizičnih kot miselnih dejavnostih, izboljša zdravje in preprečuje 
mnoge bolezni starosti, izboljša tudi splošno počutje. Ukvarjanje s športom je po mojem mnenju najboljši način fizične aktivnosti, saj 
je poleg omenjenih prednosti še zabavno, zato menim, da bi se morali s športom ukvarjati vsi.

V mojem primeru sem se (ob pomoči staršev), tako kot tisti, ki to berete, odločil za plavanje. Z dobrim znanjem plavanja pridobimo sa-
mozavest, ki nam bo prav prišla na morju, na treningih pa razvijamo mišice celotnega telesa. Na začetku je bilo plavanje zame naporno, 
na trenutke celo neprijetno, a sem vztrajal. Sčasoma sem postal boljši in začel bolj uživati, odločil sem se celo plavati večkrat na teden. 
Vesel sem, da sem v napornih trenutkih vztrajal, saj si svojega življenja brez plavanja ne predstavljam.

Filip Puklavec, demo 3
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Kot majhna deklica sem začela plavati, saj me je to navduševalo že od malih nog. Vedno sem zelo oboževala vodo in vse, kar je bilo 
povezano z njo. Nikoli pa si nisem dala misliti, da bom prišla do demotov, in to še z zelo super skupino, v kateri se vsi zelo dobro 
razumemo, in s prekrasnim trenerjem, ki nas zelo veliko nauči. Nekateri pravijo, da je biti demo težko opravilo. Res je! Ampak z veliko 
dela in vloženega truda vanj se daleč pride. Zato nikoli ne obupati nad športom, ki vas veseli. Če imate radi ta šport, je res škoda, da že 
zaradi male napake odnehate. Kot plavalka treniram že zelo dolgo. Marsikej sem že videla in izvedela tudi od trenerjev. Vsi trenerji, ki 
sem jih do sedaj imela, so bili res zelo spretni in zabavni. Videlo se je, da to službo jemljejo res resno, s trdo roko, in da poskušajo nam, 
plavalcem, čim bolj jasno in razločno uprizoriti določene vaje, ki jih izvajamo oz. plavamo. Trenirala sem veliko športov, ampak plavanje 
je bilo zame pika na i, in to sem si želela. Sedaj sem tu in se bom potrudila, da ta program zaključim. Najpomembneje je, da se odločiš 
za šport, ki ti je pisan na kožo. Zapomnite si: "Vsak cilj, ki si ga zadate, je lahko dosežen - z veliko truda"!

Sara Smerajc

Že odkar pomnim sam zase, sem bil v vodi. Če je to plaža med poletnimi počitnicami, majhen bazen na sosedovem vrtu ali trening na 
Fakulteti za šport, že od nekdaj so mi bili pomirjujoči valovi, čeprav mnogokrat šumni in nepredvidljivi, še posebej pri srcu. Plavati sem 
začel, ko mi je bila globina tekmovalnega bazena navidezno enaka Jadranskemu morju, ko je bilo že plavanje ene dolžine velik dose-
žek, kaj šele dveh. Od takrat naprej se je moja naklonjenost plavanju le še stopnjevala. Ta šport je zame pobeg iz realnosti, v svet, kjer 
so olajšane uteži gravitacije, v svet, kamor problemi iz vsakdanjega življenja ne sežejo. In prav iz tega izvira moja ljubezen do plavanja, 
do dejavnosti, ki je morda tistim, ki je ne poznajo dobro, na videz enostavna. A tistim, ki v plavanju vidimo tako rutino kot sprostitev in 
trening, je njen pomen neprecenljiv. V mojem življenju je to vedno stalnica, na katero se lahko zanesem ne glede na svojo dobro ali sla-
bo voljo, srečo ali nesrečo, motivacijo ali pomanjkanje le-te, vedno lahko skočim v bazen in pozabim na vse, kar se dogaja zunaj njega. 

Makar Mitrović, DEMO 3

Že od nekdaj rada plavam. To, da sem se pridružila Narfu, pa mi je omogočilo, da se učim in izpopolnjujem pravilno tehniko. Plavanje 
mi predstavlja zadovoljstvo in užitek, sploh ko se po treningu počutim veliko bolje. Moja skupina me vedno znova razveseli, saj sem 
med njimi lahko sproščena, ostali v skupini pa niso le moji soplavalci, temveč tudi prijatelji, ki me vedno znova nasmejejo s svojo dobro 
voljo in energijo. Letos plavam v programu demo 2, kjer smo se udeležili tudi seminarja v Cerknem. Tam smo se učili opazovati napake 
in jih z različnimi vajami odpravljati. Letos se je zaradi virusa naše plavalno leto končalo prej kot normalno. Velikokrat šele takrat, ko 
nekaj izgubimo, vidimo, koliko nam v resnici pomeni, in priznati moram, da plavanje res pogrešam. Kljub vsemu pa ostajam optimistič-
na in upam, da se nam treningi začnejo čim prej.

Nika Anderwald, demo 2
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Šport je že od malih nog del mojega življenja. S plavanjem sem začela kot majhna punčka, ki si je želela čofotati po vodi, špricati pri-
jatelje in se potapljati. Ker sem z njim nadaljevala, gradila na svoji tehniki in odkrivala nova obzorja gibanja v vodi, je plavanje postalo 
pomemben in neločljiv del mojega vsakdanjega življenja. In to danes vse bolj spoznavam.

Plavanja ne vidim samo kot vrsto rekreacije, ampak sem ga v vseh teh letih posvojila kot način življenja. Med plavanjem razmišljam, se 
otresem vseh skrbi, poslušam svoje telo in svoje misli ter uživam v svojem svetu, obkroženem z vodo, nejasnimi glasovi, brbotajočimi 
mehurčki in odmevi predvajane radijske glasbe. Voda name deluje zelo blagodejno in v njej se vedno počutim varno, domače. Ponuja 
mi priložnost za kratek pobeg iz vsakodnevne naglice, ki smo jo ustvarili v sodobnem svetu. 

Čeprav sem v vodi že več kot deset let, se je še nisem naveličala in vedno znova hrepenim po tistih dnevih v tednu, ko se s soplavalci 
zberemo na bazenu in skupaj odplavamo, vsak v svoj notranji svet. 

Verjamem, da voda deluje pomirjujoče na vsakega človeka. Vsak človek je prvih devet mesecev svojega življenja preživel obkrožen z 
vodo in nejasnimi glasovi, odmevi.  Mislim, da se v človekovi  podzavesti prebudijo spomini na njegove zgodnje mesece življenja, in to 
mu prinaša notranji mir in harmonijo.

Nika Blažka Gorjanc

Pri Narfu plavam že deseto leto. Ker v vodi uživam, sem se odločila narediti demonstratorski program. S soplavalci se zelo dobro razu-
memo, kar je še en dodaten razlog več, zakaj plavam pri Narfu. Del demostratorskega programa so tudi kolokviji. Kolokviji so zelo za-
bavni in poučni, res mi je všeč, ko lahko opazujem mlajše otroke in se s tem tudi veliko naučim. Opazovanje starejših pa mi daje navdih, 
da se še bolj potrudim in izboljšam svojo tehniko, ki je še ne poznam dovolj podrobno. Demonstratorski program prinaša veliko novih 
izkušenj in dogodivščin. Ena izmed njih so tudi tridnevne priprave v Cerknem. Vsako leto se tam posvečamo določeni tehniki plavanja. 
Letos so bili ti dnevi posvečeni predvsem prsni tehniki. Na treningih je bilo veliko snemanja, saj na ta način najbolje vidiš svoj napredek 
in morebitne napake. Med snemanjem drugih analiziramo svoje napake in se potem skupaj s trenerji pri videoanalizi o njih pogovori-
mo. Ne glede na naporne treninge smo še vseeno našli čas tudi za druženje in zabavo s soplavalci. Kot vsako leto, smo tudi letos imeli 
zadnji dan krst demonstratorjev 1.

Čeprav so treningi včasih naporni, se jih vseeno z veseljem udeležujem in skupaj s soplavalci zaplavam v osvežujoč hlad vode.

Luna Sraka, DEMO2
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V šoli dobiš znanje, ki služi kot hrana možganom in posledično življenju. Brez njega nisi nikjer in nikamor ne prideš. Hkrati pa si samo z 
njim tudi nimaš kaj veliko začeti - potrebuješ namreč še močno in vzdržljivo ladjo, ki bo lahko čim bolje prevažala to znanje skozi morja 
življenja. Ladja mora biti zgrajena tako, da se bo še v najhujših nevihtah vzdržala na gladini. Motorje in ogrodje mora imeti dovolj 
močno, da bo lahko plula z veliko količino tovora, ne da bi potonila v globine oceanov. To pa lahko tvoji ladji - telesu - najbolje priskrbi 
le plavanje, ki krepi tako misli kot fizično podobo. Meni pomaga pri splošni življenjski vztrajnosti, volji in pozitivi, saj si vedno rečem, 
če sem lahko preplaval tisto dolžino, lahko tudi tale problem premagam. Da pozitivnih vplivov, ki jih ima plavanje na telo, sploh ne 
omenjam (teh je namreč veliko). V samo-izolaciji opažam, kako zelo mi manjka plavanje. Postajam šibek, neorganiziran in slaboten, in 
komaj že čakam, da spet ritmično zadiham med valovi bazena. Čeprav je življenje polno obvez in teče hitreje kot premika noge, mislim, 
da če si ne vzamem časa za takšno aktivnost, kot je plavanje, je enako, kot če si ne bi vzel časa za dihanje ali prehranjevanje. Tako da 
vprašanje tukaj sploh ni, “zakaj” bi plavali, temveč “koliko”!

Peter Pongrac

Utrujena od šole se, oblečena v kopalke, odpravim pod tuš. Hladna voda me malo razjezi, a hkrati pripravi na moj najljubši del dneva. 
Sproščeno skočim v vodo in začnem plavat. Med plavanjem lahko odmislim vse negativne misli, ki so se mi čez dan podile po glavi. Ne 
razmišljam, kaj vse me po treningu čaka, ampak svoje misli usmerim samo na plavanje. Po koncu treninga utrujena komaj prikolesarim 
domov.

Ida Vavpetič

Zakaj plavanje?

Plavanje je vsestranski šport. Je tudi sprostitev, zabava, rekreacija in nabiranje kondicije. Voda odplakne vse skrbi in težave, da se lahko 
popolnoma posvetiš svojemu telesu. Pozabiš lahko na šolo, stres in vse ostalo, saj je plavanje odlično zdravilo.

Kot demo 2 sem se letos še bolj poglobila v določene tehnike in izboljševanje, še posebej na seminarju v Cerknem. Tam smo spoznavali 
hrbtno, se naučili prepoznavati napake in jih odpravljati. Poleg klasičnih treningov smo se veliko naučili na video analizah, kjer smo 
analizirali svoje napake pri plavanju. Tako jih je bilo tudi lažje izboljšati, in tudi plavanje je postalo precej lažje.

Narf mi je v vseh teh letih dal ogromno. Ne le znanje plavanja, pač pa tudi prijatelje, voljo, veliko kondicije in seveda ogromno nepo-
zabnih trenutkov. Z dobro družbo vsak še tako naporen trening mine hitreje, seminar v Cerknem pa je z njimi nepozaben. Plavanje je 
pomemben del mojega življenja in ne bi ga zamenjala za nič drugega.

Mateja Burnik, DEMO 2
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Sam rad plavam že od ranega otroštva, treniram pa zadnjih 7 let. Plavanje je zame šport, strast, nekaj posebnega. V vodi sem sam z mi-
slimi, kar je kdaj dobro, kdaj pa mogoče ne zelo. Ni ga športa, ki mi pomeni tako veliko kot plavanje. Na treninge sem prišel že vesel in 
živahen pa tudi zamorjen, jezen, žalosten. Velikokrat sem bil prelen in nerazpoložen za trening, ampak sem vedno odšel enako: utrujen, 
a zadovoljen. To je še ena izjemna lastnost plavanja: vsi, mladi, stari, visoki, nizki, zadržani ali družabni lahko uživamo v bazenu.

Martin Krajnc

Že dolgo je tega, odkar sem bil nazadnje v vodi, zaplaval in se sprostil. Kljub temu se še vedno spominjam vseh lepih trenutkov, ki sem 
jih s soplavalci preživel na bazenu, in vseh kazni, ki smo si jih nakopali v Cerknem. Plavam v demo programu, letos sem bil demo 2. V 
Cerkno gremo vsako zimo na seminar, da izboljšamo določeno tehniko. S trenerjem se dobro razumemo in se veselimo, da ga vsakič 
znova vidimo. Je zelo vesten in odgovoren trener, saj nam vsakokrat pove, kaj delamo narobe, in se trudi, da bi plavali kar se da dobro. 
Upam, da bom kmalu spet lahko zaplaval v bazen Fakultete za šport pod budnim očesom svojega trenerja.

Timotej Gorjanc

Plavanje mi je izmed vseh športov, ki sem jih kadarkoli poizkusila, najbolj priljubljen šport. Skočiti v vodo mi je sedaj, ko plavam pri Nar-
fu že približno devet let, skoraj že čista navada. Letos sem kot demo 3 odšla tudi na tridnevni seminar v Cerkno, kjer smo nadgrajevali 
svoje znanje o tehniki hrbtno. Vedno večkrat se poskušam skoncentrirati na svojo tehniko plavanja, da bi bila čim pravilnejša. Voda je 
moj drugi dom. V njej se lahko sprostim, hkrati se lahko v njej rekreiram, pozabim na šolo … čeprav so treningi včasih naporni, vseeno 
z veseljem prihajam in zaplavam v osvežujoč hlad vode s soplavalci.

Letos pa nas je presenetil virus, ki nas je vse zaprl za štiri stene, daleč stran od bazena. Dolge tedne smo morali (in jih še bomo?) prebiti 
stran od bazena, od naše sprostitve in rekreacije, zato se ne bi čudila, če sem izgubila kar nekaj kondicije in tehnike. Prav zato pa bo 
občutek hlada vode po skoku in plavanja samega izjemno prijeten in nekako nov, a hkrati poznan.

Zoja Mramor, demo 3

Plavam že devet let. Plavanje je zame kot neka varna točka, kjer lahko svojo nejevoljo spravim iz sebe in se potem počutim bolje. Po 
treningu sem utrujena, a očiščena negativnosti. Res si ne morem predstavljati življenja brez plavanja in naše skupinice, saj se med sabo 
dobro razumemo in se imamo radi. To leto sem začela s triletnim programom demonstratorjev. To pomeni, da imamo več treningov in 
še večji poudarek na tehniki in kondiciji. V tem programu se zelo veliko naučiš, in to znanje mislim izkoristiti tudi v življenju. Še posebej 
lepa izkušnja je seminar v Cerknem, kjer se veliko naplavaš in naučiš iz videoanaliz.

Ana Uršič, demo
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