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Ob zaključku vsakega obdobja pride čas predaha, sprostitve, 
zadovoljstva in veselja. Takrat vidimo, da so nas koraki, ki so se nam 
morda zdeli majhni, včasih neprijetni, včasih odvečni ali celo nesmiselni, 
le pripeljali dlje po poti, kot smo pričakovali. S to izkušnjo se lahko za 
nove cilje pripravimo na množico nalog, drobnih sprememb in različnih 
občutkov. Najbolje tako, da za lastno dušo v svojem prostem času 
sproščeno in lahkotno uporabljamo sveže pridobljeno znanje.

Učenje, druženje in znanje so tudi razlogi, da pripadamo. Morda je ta 
občutek pripadnosti celo pomembnejši  in dragocenejši od znanja. 
Zagotovo pa je na koncu vsega učenja najlepše ravno to, da si te 
pripadnosti želijo tudi drugi. Zato svojega plavalnega znanja ne skrivajte 
le zase. Pokažite ga s ponosom, da se bodo tudi drugi veselili, ko vas bodo 
videli in vedeli, da je biti dober plavalec res pravi užitek.



Aleks Koštomaj
Spet smo pri koncu plavalnega leta, 
zdaj se pa toplo poletje obeta!  
Nekaj novega znanja ste odnesli, 
meni veliko zadovoljstva prinesli!

Želim vam lepo in kar se da dolgo poletje. Septembra pa novim plavalnim izkušnjam naproti. Se vidimo!
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Lora Sraka
Matija Mancevič

Teja Ahčan
Tine Fijavž

Trina Arrigler Demirović
Vita Kolbe

-
Grega Lajovic

Jan Šuštar
Karin Schmidt Vrabič

Lina Leben
Maj Zalaznik

Oskar Kranjec
Tim Strmljan

Ambrož Zaviršek
Lea Žučko

Lenart Novak
Pia Pongrac

Ronja Okršlar
Sára Noémi Szilágyi

Sergij Lužar
Žan Drašler

-
Aljaž Tomec

Ana Vesel
David Luka Samotorčan

Jakob Majdič
Jerneja Gorjanc
Lan Podgoršek
Luna Hočevar

Maja Bizjak
Žan Predojevič Benda

Brina Jerkič
Izabela Perko
Klara Dečman

Maksimilijan Ostrc
Marko Rigler

Miha Vuga Beršnak
-

Ana Lu Hočevar
Blaž Zupan
Nal Zorko

Romina Tomažin
Samo Vrbec

Tanaja Mihalič
Tine Pavlovič

Ema Maček Ležaič
Eva Vončina
Ida Vavpetič

Kaja Lipoglavšek
Lara Rajterič
Liza Kokole

-
Ana Dimitrijević

Cal Arluck Bosančič
Chiara Fois
Eva Šesek

Fedja Močnik
Rok Suhadolc
Saša Jamnik

Andrej Košak
Hana Elikan Longo

Hana Jesenko
Mario Kiridžiev
Miha Novoselec

Nika Demšar
Svit Savnik

Urh Rozman
-
-

Katja Božič
Katja Urbančič

Maj Vidović
Taja Šebenik
Tevž Sajovic

Tinkara Kocjanc
-

Noel Srimac Gajič
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Grega Dolinar 
Dragi plavalci! 

Včasih se novosti hitro naučite, včasih pa je potrebno veliko discipline.  A vsakič znova ko ste "močnejši" od te 
mrzle vode, ste korak za korakom bližje opravljanju tistega, kar počnete radi, z odliko. Naj korakov na tej poti tudi 
naslednje leto ostane še veliko, saj z veseljem vodim našo plavalno ekipo.

Andraž Sivec
Blaž Matija Samotorčan

Brina Kolar
Sara Alič

Tajda Koblar
Zala Babič

Alja Šebenik
Ana Marija Bolčina

David Šiška
Klemen Glavica

Maj Zgonc
Matic Prah

Mila Lucerna
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Vi ste tisti, zaradi katerih je vse skupaj vredno, zabavno in razburljivo.

Vi ste tisti, ki imate željo po novem znanju.

Vi ste tisti, ki se vsak teden spopadate z novimi zahtevnimi ali malo manj zahtevnimi vajami. 

Vi ste tisti, ki ste dosegli nekaj več. 

Vi ste tisti, ki si sedaj zaslužite dolge počitnice.

Simona Dolinar Majdič
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Gal Peček
Hana Batagelj

Maša Vozelj
Miha Kralj

Mina Hočevar
Neža Dimnik

Ula Anderwald
Zoja Berčič

Žiga Koderman

Adrian Mujkić
Ažbe Leskovic

Bor Kokalj
Jan Naglič

Liam Jurinič
Miha Brvar
Miha Drčar
Vasja Voljč

Anže Trček
Erazem Bahčič
Grega Boljka

Iris Flisar
Jaro Košak
Miha Dimc

Ana Uršič
Anja Svetičič

Helena Crevatin
Jan Gerdun

Mark Pen
Martin Krajnc

Nika Dimec
Nino Fleischman

Taja Kralj

Blaž Šepič
Jošt Gojkovič

Martin Kosi
Nik Elsner

Tinkara Vinkovič
Urban Vrtačnik

Yon Ploj
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Luka Rus 
Pot do dobrega plavalca je dolga in vijugava, včasih nagajiva. Ko sem nam že zdi, da smo na koncu poti,  
zagledamo nov ovinek in vse tisto znanje, ki nas čaka za njim. Vendar nam sama pot prinese mnogo več kot le 
znanje plavanja, prinese nam mnogo lepih trenutkov in novih prijateljstev, daje nam navdih in moč. Več kot smo  
je preplavali, bolj hrabro zremo vanjo. 

Vsi imamo cilj, da postanemo dobri plavalci, vendar ima vsak plavalec svojo pot, ki ga vodi do njega.  
Naj vas pot osreči pri katerikoli stvari, s katero se ukvarjate, in cilj bo veliko lažje dosegljiv.
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Brina Zalaznik
Jaka Kožuh
Maks Meža
Mark Zajc

Matej Hace

Ajda Škerlak-Bačič
Brina Rogelj

Erik Schmidt Vrabič
Jaka Lajovic

Katarina Hrvatin
Leon Breskvar

Luna Eva Lazar Podbevšek
Pia Križan

Sara Lea Rejc

Kalina Suhadolnik
Marcel Juršič

Maximm Murn
Oskar Adam Szilágyi

Rok Predojevič Benda
Taja Jelenčič

Bine Pust
Ema Tomec

Jon Pečar Anželak
Julija Marolt
Maks Šterk
Pia Gorjanc

Rania Amal Mustafić
Urban Bizjak

-
Alice Rustja
Ela Majdič
Eva Ivantić

Iva Grabrijan
Jakob Selan

Mia Savić Dimnik
Volodja Korošec

Ajda Mila Poljak
Anja Nemanič
Hana Franko

Ines Repar
Loti Lazar

Mark Černe Andrijanić
-

Ante Tetlo
David Fink Ružič

Luka Štrubelj
Luka Lancner

Oskar Hren Kovačič
Vanja Pečar
Vasco Fois

Darijan Bojadjiski
Erik Juršič

Jaka Pogačar
Kolja Bor Milovanović

Niki Noa Žlebnik
Ožbolt Omers

Zarja Škerlavaj
-

Artur Bezenšek
Jure Majdič
Zala Krajnc

Živa Šebenik

Ažbe Dimc
Filip Trplan
Jure Zatler

Luka Golubovič
Matej Meško

Neli Verbič
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Uroš Glavan 
Zadovoljni smo, ker smo naredili nešteto ponovitev posameznih vaj in preplavali nešteto dolžin. Zadovoljni smo 
tudi, ker smo v tem letu zelo resno delali, vztrajali in krepili svoje mišice. Ves vloženi trud se je obrestoval – naučili 
smo se nekaj novega, utrujenosti pri plavanju ni več toliko kot prej in izboljšali smo svoj najhitrejši čas plavanja. 
Sedaj zmoremo odplavati tudi en kilometer brez ustavljanja, čeprav se nam je sprva to zdelo nemogoče. Tudi skok 
v »ledeno mrzlo« vodo na začetku ure se nam je zdel kot misija nemogoče, pa vas je voda le prebudila iz lenobne 
utrujenosti in vam dala dovolj energije za celo plavalno uro. 

Zadnjih 22 let je plavanje tako ali drugače bogatilo tudi moje življenje, sprva v vlogi plavalca, nato pa predvsem 
kot učitelja plavanja. Tudi moji prvi zaveslaji so bili naporni, zdi se mi, da sem naredil neskončno ponovitev vaj 
kravlovih nog, odplaval neskončno veliko dolžin. 

Kmalu je voda postala moja prijateljica, zato v njenem objemu vztrajam še naprej. Tudi sami ste se med plavanjem 
sprostili in v vodi uživali. Želim si, da bi tudi v prihodnjem letu tako nadaljevali in še bolj izboljšali svojo tehniko.

Bojan Brdar Turk
Borut Sivec

Gregor Bolčina
Jakob Đurić

Jernej Vidmar
Katarina Verbič

Neža Šerbec
Dominik Grebenc

Jakob Pavlin
Matija Ihan Švigelj

Oskar Janje
Samo Breznik

Tristan Krašovec
Vitan Beer Gregorc
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Tomaž Majdič
 
Letos sem jih preštel. Čaka te vsaj 69 dni počitnic.

Vsaj 23 sončnih zahodov v morje, vsaj 156 skokov v morje. 2 potolčeni koleni, 2 od sonca opečeni lici in vsaj 13  
nesrečnih iglic morskega ježka v podplatu. Vsaj 3 sladkorne pene, vsaj 18 sladoledov na palčki, vsaj 32 kepic sladoleda 
in vsaj kakšna zataknjena kost najmanjše pečene ribe, ki si jo ujel s pomola. 1 morje in 38,3g soli v vsakem popitem 
litru morske vode. Vedno jih je premalo, vedno prehitro minejo, vedno bi radi še. Zato: naj se vlečejo!
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Andraž Tomšič
Lara Ule

Maja Premerl
Martin Čučkin

Matej Novoselec
Urša Dimnik

Ajda Lana Levičnik
Ema Fink Ružič

Filip Bogdanoski
Janez Peter Čater Timer

Lara Krajnc
Maj Štukelj

Marko Vučković
Nejc Heric
Nian Jurak

Anja Jelen
Julija Novak
Lara Bastar

Lili Accetto Vranac
Lina Aurora Eranovič

Maksimilijan Žarić
Nicholas Martin Lee

Nina Vukšinić

Anže Pavlin
Filip Puklavec

Iza Veselko
Makar Mitrović

Manca Žitnik
Peter Pongrac

Sara Lazar
Sara Smerajc
Urša Marinko
Zoja Mramor

Žana Polšak Vahter

Davor Kuret
Izabela Černilec

Karina Perko
Lara Renčelj Zalar

Matic Volk
Mojca Okorn
Teodor Sporn

Tian Fleischman
Žiga Kurelič Švarc

Lara Verbančič
Lina Terzič
Manja Kosi

Miha Rožanc
Nejc Križaj
Stela Sotler

-
Aleksander Kline

Darja Sivec
Luka Čizmok
Simon Kranjc
Zoja Marčec
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Borut Dežman
Pozdravljeni!

Po vseh in odplavanih dolžinah in plavanju posvečenih urah upam, da ste v vodi našli tisti občutek, zaradi katerega se 
je ves trud poplačal.

Vsako leto znova skupaj gradimo tehniko, pilimo plavalni občutek in prestavljamo meje sposobnosti.

Želim si, da se takšen odnos do dela nikoli ne bi končal in da si čez poletje naberete energijo, s pomočjo katere gremo 
prihodnjo sezono ponovno skupaj čez vse!
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Aljaž Kontestabile
Aljoša Trojer

Anže Mramor
Blaž Kurent

Filip Geč
Nika Blažka Gorjanc

Patrik Pečavar Nežmah
Tevž Ivančič

Anže Čertanec
Gal Caf

Gašper Repše
Isa Silvana Milovanović

Lan Sraka
Lara Elizabeth Lee

Luna Sraka
Mateja Burnik
Matic Ivančič

Nika Anderwald
Timotej Gorjanc

Izak Kreuh
Jan Gojkovič

Jure Peček
Sara Kontestabile

Tilen Potočnik
Tina Drnovšek

Zarja Smokvina

Iza Otorepec Černe
Jan Perenič

Jan Šalamun
Maša Habič

Maša Šmigič
Peter Zaplatil

Tesa Naja Jamšek
Tim Hočevar
Žiga Novak

Domen Gvozdanovič
Jan Bizilj

Lana Lazarevski
Maksim Mićković

Martin Černilec
Nejc Peček

Oskar Mastnak - Sokolov
Tjaž Uran Oblak
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Urška Zagorc 
Pa smo preplavali skozi celo leto! Leto, polno preplavanih dolžin, dolgih izdihov in petkrakih morskih zvezdic. 
Zdaj je končno napočil čas, da se zapodite v morje in vsem pokažete, v kakšne ribice ste se prelevili. 

Glejte, da boste pojedli ogromno sladoleda, mi pa se ponovno vidimo jeseni!
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Filip Ihan Švigelj
Filip Martinčič
Jakob Šuligoj

Jernej Dobelšek
Zoja Guštin

Hana Novak
Leon Langiewicz

Mia Mirt
Toma Maganić

Val Makanjila Joel

Ema Demec
Ivan Kos

Naja Zara Žučko
Sergej Košir

Val Šarbek Potisek

Eva Rebeka Sankovič
Fedja Šterk

Gal Pečar Anželak
Jakob Jon Doblekar

Maja Marolt
Mila Pust

Ana Doler Zupančič
Nina Maksimović
Urban Praprotnik

Brina Jesenšek
David Stefanović

Katarina Goli
Katrin Korošec
Kristjan Škerl

Svit Boljka Cvjetičanin

Blaž Repek
Lovro Zajc

Manca Lenarčič
Taj Preradović

Tina Suhadolnik
Tjaša Lenarčič
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Jan Zlatnar
 
Leto je naokoli in veliko smo se naučili. Bili so vzponi in padci, ampak na koncu smo dosegli cilje.

Ostanite tudi poleti pridni in igrivi, in ne pozabite, kaj smo se naučili.

Želim vam lepe počitnice, in hitro se vrnite, da vas ne bom preveč pogrešal.
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Ana Glavić
Kristijan Burger

Nejc Demec
Neža Sever

Ajla Ramčilović
Benjamin Pivec

David Šteh
Maks Pržulj
Zoja Cvirn

Klara Lesnik
Kristina Budna
Tjaž Praprotnik

Živa Ovsenik

Aram Rejc
Arne Poljak

Eneja Vidrajz Žavbi
Hana Česen
Jurij Krajnik
Mark Škerl

Tira Marolt Khermayer
Vita Absec

Zala Iza Šuklje

Bor Trampuš
Eli Hren Kovačič
Maks Fink Ružič
Zoja Florjančič

Žan Rupert
-

Naj Aleksander Pfeifer
Nan Ptičak

Rok Češnovar
Rok Trkov

Vid Dobrila

Aljaž König
Ela Zajc

Klara Šantić
Martin Perdih

Matej Suhadolnik
Sara Moder

Aljaž Debeljak
Anja Bajuk

Antonija Omers
Brina Bola Spimpolo

Kai Rejc
Luka Škerlavaj

Matic Novoselec
Nal Škerl

Nicholas Ručigaj
-

Lara Maglajič Mesec
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Martin Bole 
Dragi plavalci!

Spet smo na koncu plavalnega leta. Upam, da ste med treningi uživali, čeprav ste bili kdaj utrujeni ali vas je malo 
zeblo. Skupaj smo premagali neštete dolžine in upam, da jih bomo v prihodnosti premagali še neštetokrat več. A 
vse ob svojem času. Bližajo se namreč počitnice, sonce, morje, jezera ... 

Uživajte v poletnih radostih, spočijte se, septembra se namreč zopet srečamo na bazenu. Pa ne pozabite na 
sočno kremo!
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Ajda Gorenc
Anže Peček
Maja Ahčan
Maks Klun

Nataša Djuričić
Nuša Križaj

Sara Kovačič

Fedja Rejc
Ida Langiewicz

Anej Ahačič
Jonatan Munda

Liza Horvat
Pavel Pavčnik Veljanovski

Aleks Knežić
Andraž Burnik
Marsel Česen

Uma Zoe Valas

Gaja Petrič
Gašper Nikita Trtnik

Jure Kocjanc
Nejc Gerdun

Nika Matevžič Bašelj
Tadej Vidrajz Žavbi

Živa Rogina
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Tajda Doupona 
Dragi moji delfinčki in delfinčice! 

Plavalno leto je minilo hitro, še hitreje pa ste se vi naučili novih veščin v vodi: zaveslajev, odrivov, bombic, mr-
tvakov in skokov. Skupaj smo začetne solzice strahu in negotovosti spremenili v nasmehe zadovoljstva in sreče. 
Dokazali ste, da se trud in trdo delo vedno obrestujeta – sploh, če ob tem uživamo in se zabavamo! 

Na morju pokažite babicam, dedkom, sestricam, bratcem, prijateljem, mamicam in očkom vse, kar smo se v tem 
letu naučili. Predvsem pa se v vodi igrajte, potapljajte, delajte stoje in prevale ter ostale vragolije, za katere med 
plavanjem ni bilo časa.
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David Rožmanc
Helena Novak

Lan Filipič
Nikola Vuk Milanovic

Ula Seles

Črt Andolšek
Haya Iman Mustafić

Malik Ali Mustafić
Minka Titan
Neja Heric

Oskar Avramovič
Zoja Ribarič

David Husejnagić
Sven Berden

Tito Marinković

Can Yildiz
David Chirwa
Dominik Paljk

Mikhail Kyrychenko
Žiga Banič

Ela Moder
Lea Jovanovski
Tisa Paunovič

Vojdan Jovanovski
Žiga Repek
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Špela Bohinc
 
Dragi moji plavalci in plavalke!

V bazen smo navdušeno skakali od začetka leta pa vse do zdaj. Vsakič sem z veseljem prišla, saj sem neizmerno uživala 
z vami. Svoja nova plavalna znanja pa le izkoristite v morskih valovih! 
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Jaka Kovačič
Luna Kolbe
Ruj Šuligoj

Stela Martinčič
Timotej Žerovec

David Ljubetič
Ivana Emersic
Sara Anderluh
Žan Kotolenko

-
Ela Vita Kranjc
Nal Bogičevič
Nika Plahuta
Nuša Majcen

Uma Petek

Ana Pust
Etjan Božič

Lana Rukavina
Tin Rukavina

Zala Šteh
Žan Andolšek

Erazem Pleše Meserko
Janez Čampa

Mateo Stanojević
Žiga Trampuš

Luka Trkov
Marko Pavela
Rebeka Peklaj

Tim Avdić
Tjaša Škulj
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Blaž Lušina
 
Voda deluje kot naravni kompresor, ki pritiska na naše mišice, jih masira in posledično izboljšuje prekrvavitev  
in omogoča hitrejše okrevanje.  To pomeni več energije in manj bolečin. 

Veselo in zabavno poletje 2019 vam želim!

28



Bine Mramor
Jakob Kurelič Švarc

Kaja Svetičič
Luka Brvar

Živa Anderluh

Jan Pirš
Luka Terzič
Luka Kirn

Matej Dominik Vrlič
Nena Čoga

Petar Maksimović
Simon Štrucelj
Tjaša Milavec

Vanja Kuntarič Žibert

Barbara Koselj
David Škrjanc
Erik Filip Vrlič
Maks Hrastar
Nejc Stražišar

Inja Debevec
Julia Njavro

Katarina Kramer
Lars Arrigler Demirović

Maj Kuntner
Oriana Kiridžiev

Sergej Golubovič
Žana Pevec Židan

Ana Vangelovska
Filip Šturm

Izabela Stres
Lara Germovšek

Manca Nakrst
Tadej Pisić

Tim Levičar
Zala Kodre
Zoja Turk

Bor Repnik
Jan Lucerna
Martin Flisar

Miha Marinko
Tai Kregar

Timotej Mlakar
Žan Kirn

Aleša Kukovica
Bor Kuzmanič
Ema Jamšek

Katja Krupenko
Matic Bončina
Tiara Gruden
Žiga Avbreht
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Klemen Breskvar
Moji Narfovci,

letos ste vsi premagali nekaj ovir – nekateri strah pred vodo, drugi ste postali samostojnejši, tretji izpilili vse tehnike 
plavanja. Počitnice so pred vrati, vi pa boste v vodo stopili samozavestnejši, odgovornejši in spretnejši kot lani. Upam, 
da je bilo skupno druženje za vas zabavno in predvsem koristno. 

Želim vam vesele in zdrave počitnice, polne smeha in plavanja.
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Ana Maja Anderluh
Johan Romih
Liam Štrukelj

Lorenzo Dolinar
Nina Boccelli
Živa Pleško

-
Aljaž Viljevac

Andraž Kajtna
Lara Svete

Luka Šuštar

Bor Rupnik
Ema Livojevič

Iza Božič
Matija Filipič

Tibor Omahen

Benjamin Titan
Kaja Šetina
Laren Božič
Mia Lenasi

Žan Milković
Žiga Majcen

Alina Kiara Javornik
Gašper Babnik
Jon Avi Ivanuš

Lara Ivantić
Sara Lesnik

Veno Pavčnik Veljanovski
Vid Lesnik

David Jesenšek
Erik Meolic

Gal Vedenik
Kaja Križman

Rok Jeraj
Taja Skubic

Brina Dečman
Erazem Perko
Hana Brandt
Iva Rozman

Jernej Lovšin
Lian Hren Kovačič

Manca Lovšin
Viktoria Marinković

Andrej Crevatin
Irma Huskić

Marko Mrkonjič
Matej Pavela
Urban Škulj
Živa Vrbec
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Urša Dimnik
Pa smo priplavali do konca leta! V tem času smo spoznali veliko novih prijateljev. Prav tako smo se tudi veliko  
novega naučili. 

Sedaj ko je končno prišlo poletje, vam želim lepe počitnice in veliko morskih dogodivščin.

Se vidimo naslednje leto! :) 
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Luka Venigar
Maja Maksimović

Nika Makarovič
Nina Venigar

Leja Černe Andrijanić
Leni Buh

Maks Zupan
Meta Lovšin
Mia Sušnik

Trina Skubic

Adam Manuel Avšič
Ernest Kozamernik
Nordin Podbregar

Oton Ostrc
Valerija Zdešar

Aljaž Banič
Anže Pogačar

Asja Milovanović
Astrid Juršič
Patrik Račič

Liam Gabriel Jančič
Maj Noel Stanič Andjelić

Nia Preradović
Teo Šantić
Tine Zajc
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Matej Zlatnar
 
Dragi otroci!

Leto je spet naokoli, 
upam, da ste bili pridni v šoli, 
z vami je bilo letos res fino, 
verjamem pa, da se že vsi poletja veselimo. 
Uživajte na morju, bodite dobre volje, 
plavanje več ni problem, saj vam gre vedno bolje. 
Srečno vsem, lepo se imejte, 
vsake toliko pa tudi kakšen sladoled pojejte! :D

Se vidimo jeseni, 
Matej
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Aleksander Podlogar
Elena Subašić

Gal Celarc
Liora Štante

Matic Izak
Nejc Petelinkar

Tian Zorko

Eva Brvar
Gabriella Popovac

Gašper Rozman
Jerneja Zupančič

Luka Jelen
Maksim Mancevič

Žana Ivanušec

Brin Kuzmanič
Lan Leben

Matic Kavčič
Nejc Bizjak

Vane Gabrijel

Alina Novak
Anais Mavri

Daša Hernaus
Fran Jerman
Gal Križman

Matija Trampuš
Nejc Pavlovič

Veronika Srebot

Alexander Gros
Domen Hočevar

Gašper Laznik
Timotej Zupančič

Žiga Debevc
-

Jaka Elsner
Liah Dan

Manca Schweiger
Matej Pirš
Tia Kališek

Anže Lipužič
Julija Šebenik
Kaja Zupanc
Luka Pržulj

Sofija Ema Berčič
Tibor Kozmik Ilić

Živa Tanko

Domen Kastaneto
Eva Jeklin
Jaša Krevh

Juš Hren
Mia Rigler

Oskar Gruden
Uroš Valič

Žiga Tanko
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Odrasli Plavalci
 

Plavati gor, plavati dol, obrati in skoki … vse malo čudno, vse nekoliko tuje. Pa vseeno poskušamo. 
Poskušamo osvojiti nekaj, za kaj vsi skupaj po tihem vemo in upamo, da lahko osvojimo. 

Vsako leto se zdi napredek ogromen, in hkrati nam vsako leto čisto malo zmanjka. 
Ravno zato vedno znova skočimo v vodo in se izboljšujemo. Vemo: enkrat nam bo uspelo!

Vaši učitelji: 
Borut Dežman, Aleks Koštomaj, Grega Dolinar, Simona Dolinar Majdič, 

Blaž Lušina, Matej Zlatnar, Jan Zlatnar, Martin Bole, Špela Purkart
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Irena Lesjak
Jana Sedej

Janez Mohorko
Janko Kramžar
Sabina Salokar

-
Katarina Trstenjak

Lili Steblovnik
Miha Matičič

Primož Krajnik
-

Juka Jurinič
Maja Nadles

Marjeta Lavrič
Martin Petkovšek

Matena Bassin

Bogumila Pavlin
Darja Smrečnik
Kristina Škrbec

Mateja Perme Ajdič
Matija Gorjanc

Roni Leben
-

Barbara Prinčič
Irena Zorc

Simona Zorc Ramovš
-

Anja Kukovec
Branko Crevatin

Nenad Mijić
Tadej Jerovšek

Tajda Buh
Ursula Obreza

Dana Sotler
Mateja Lah

Tomaž Čeligoj
Urška Gašper Oblak

Zdenka Gorenc
-

David Skornšek
Katarina Groznik Zeiler

Katja Petrin Dornik
Majda Klenovšek

-
-

Alenka Ivančič
Andrej Porenta
Matjaž Mandelj

Robert Oblak
Urška Rugelj

Boštjan Dimnik
Ida Bročič

Mateja Lenarčič
Petra Habič
Špela Čadež

Tamara Vončina
-

Anja Koren Jeverica
Gašper Dečman

Ivona Marić Šantić
Katarina Kocjanc

Lea Šetina
Petra Kambič

-
Blaž Lesnik

Darja Slapar
Franci Mačerol

Sinja Remše Jančič
Slavica Kek Božič

Urša Skubic

Barbara Glavina
Cvetka Sokolov
Gregor Gerbec

Janez Kranjc
Urška Zagorc

-
Andrej Kukovec
Berta Mešnjak
Darja Bombek
Janez Srebot

Mateja Bizilj Pogačar
Tomo Veldin

-
Aleksandar Stanojević

Miha Rosič
Monika Dočkalová

Nada Colnar
Saša Bistan
Stevo Purić

Andrej Simon
Anja Loboda Čampelj

Katja Pečenko
Maja Simon

Tatjana Likeb
Zlata Ličer

-
Alenka Jerman

Bojana Kralj
Jurij Jerman

Manca Gorenc
Marko Goljevšček

-
Darja Šepič

Gorazd Strajnar
Matjaž Likeb
Mojca Novak

Polona Jaki Mekjavič
Simon Baričič

Alenka Bogataj
Andreja Dimnik

Bernardka Žnidaršič
Lidija Bartol Lap

Marjeta Kramar Fijavž
Valentina Omahen

-
Andrej Rihtar

Dušan Avbreht
Engelbert Zupanc

Goran Bavčar
Jure Cedilnik

Robert Stražiščar
-

Iztok Mihevc
Jernej Grum

Maja Pavlović
Tarik Kabir Khan

Daniela Milanović
Jana Rejc

Matej Malgaj
Tina Čoga

Tina Lesnik
-

Maja Koršič Potočnik
Nataša Zavrtanik Rupnik

Nina Vidmar
Urška Klajder Matijevič

39



Utrip na bazenu
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Iva Kukovica
Iva je zaključila študij na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Starši so jo pri šestih letih zaradi težav s hrbtenico vpisali v plavalno 
šolo Narf. Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo več mogla ločiti, zato je 16 let redno obiskovala Narfovo vadbo na Fakul-
teti za šport. V kategoriji starejših deklic se je nekajkrat udeležila regijskih in državnih šolskih prvenstev, zasedala je prvi dve 
mesti. Kot študentka je bila sestavni del zmagovalne ženske štafete v disciplini 4×50 m prosto na plavalnem prvenstvu Univerze 
v Ljubljani. V Narfovi plavalni šoli sodeluje sedmo leto kot vaditeljica, pred tem pa je bila vključena v program demonstratorjev 
in asistentov.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me vežejo eni najlepših spominov. Prijatelji, sproščenost ob plavanju, borba s samim seboj, 
trenerji – vzorniki ... Želim si, da bi podobno lepe spomine lahko pričarala še generacijam, ki prihajajo za mano."

Aleks Koštomaj
Aleks je študent Fakultete za šport v Ljubljani. Plavati je začel pri petih letih v plavalni šoli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok 
je kmalu odšel v plavalni klub Ilirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima več kot 30 
državnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih – v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil več kot 10 državnih rekordov v različnih kategorijah, večinoma 
mešano, delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo še danes.

Naziv: učitelj plavanja

"Plaval sem rad že od samega začetka, saj se v vodi dobro počutim. Po treningu je počutje sploh odlično. Veselijo me tudi drugi 
športi, kot so smučanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem čutil, da bi svoje znanje in izkušnje zelo rad 
delil z mlajšimi, zato sem se odločil, da se vrnem v Narfovo plavalno šolo."

Reference pedagogov
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Urška Zagorc
Urška je študentka biokemije na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo. Plavanje je začela trenirati pri sedmih letih, sprva v 
različnih plavalnih šolah, nato pa je postala zvesta Narfu in tam zaključila triletni program demonstratorjev in dvoletni program 
asistentov plavanja. Pri tem jo je vseskozi vodila ljubezen do vode in želja po poučevanju mlajših.

Kot prostovoljna gasilka in vzgojiteljica pri Zvezi prijateljev mladine preživi veliko časa z otroki, kljub temu pa rada pobegne na 
bele strmine ali v svet knjig.

Naziv: vaditeljica plavanja 

"Ni boljšega občutka kot tisti, ko ti voda odplakne vse skrbi."

Tajda Doupona
Tajda že od malega je svojo odvečno energijo usmerja v številne športe. Vrsto let je plavala pri Narfovi plavalni šoli, ki ji je 
pomagala spoznati, da si želi tekmovati in da ji plavanje ne predstavlja le sprostitve in rekreacije. Pri 11 letih se je včlanila v 
plavalni klub. Tako je plavanje kmalu postalo njen način življenja, bazen pa drugi dom. Plavalno kariero je s težkim srcem 
nedavno zaključila kot članica Plavalnega kluba Ljubljana. Poleg študijskih obveznosti na Medicinski fakulteti ji vseeno 
ostane nekaj prostega časa, ki ga zaradi ljubezni do športa preživi na Fakulteti za šport, kjer je študentka športnega trenira-
nja. V plavalni karieri je dosegala uspehe na državnem in mednarodnem nivoju, kjer je tekmovala tudi kot članica kadetske 
in mladinske reprezentance. Na tekmovanjih smo jo največkrat lahko videli nastopati v disciplinah prsnega, prostega in me-
šanega sloga. V svoji karieri si je priplavala več kot 200 medalj. Svojo ljubezen do plavanja in vode sedaj prenaša na mlade 
plavalce. Skozi igro in zabavo jih želi naučiti predanosti in delavnosti, ki sta po njenem mnenju ključnega pomena za uspeh 
ne samo v športu, temveč nasploh v življenju.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Vsak si želi leteti. Malokdo pa se zaveda, da je plavanje pravzaprav letenje v vodi."  
"Voda nam da svobodo in neverjetno moč, poleg vsega pa nam da znanje, s katerim je pot do uspeha mnogo lažja."
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Uroš Glavan
Po izobrazbi je magister sanitarnega inženirstva, zaposlen je na Nacionalnem inštitutu za javno zdravje. Resneje je začel plavati 
pri šestih letih in od takrat je plavanje del njegovega življenja. Kot mladostnik se je udeleževal plavalnih tekmovanj na regijski in 
državni ravni ter v tem času tudi izkusil pogled z zmagovalnih stopničk. Ob svoji polnoletnosti se je odločil, da si želi biti s tem špor-
tom povezan tudi v vlogi učitelja, saj svoje plavalno znanje rad deli z drugimi. Z rekreativnim plavanjem se še vedno redno ukvarja.

Naziv: učitelj plavanja

Poleg plavanja ga od vodnih športov navdušuje še jadranje, je tudi usposobljen voditelj čolna in mornar jadralec. Sedaj s plava-
njem seznanja tudi svoja dva otroka, s katerima skupaj raziskujejo svet okoli vode.

"Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pričaralo veliko lepih in veselih trenutkov. Želim si, da bi jih skupaj z učenci ustvarili še 
mnogo."

Simona Dolinar Majdič
Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala s številnimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje in pri tem vztrajala kar osem let. Sedaj se posveča vzgoji sina. Veliko se igrata in razisku-
jeta, tako na prostem kot doma. S čim bolj pestro izbiro vaj želi vplivati na njegov motorični razvoj in zdrav način življenja. Kar 
ostane prostega časa, se vedno več ukvarja s tekom, kolesarjenjem in plavanjem. Svoje sposobnosti in zmožnosti želi preizku-
siti na tekmovanjih (tekaških in triatlonskih). Jeseni 2018 se je spopadla in tudi uspešno premagala Ironman razdaljo (dolgi 
triatlon) v Italiji. 

V času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih 
Slovenije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
največji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 155.

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot plavalka, temveč kot učite-
ljica plavanja.

 Naziv: trenerka plavanja

 "Z izkušnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega 
in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali 
pa majhen) napredek".

Moto: "Nikoli ne reci nikoli."
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Martin Bole
Že kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenašal na mlajše, zato se je po desetih letih plavalnega izobraževanja in 
treniranja odločil, da bo s pridobljenimi izkusnjami to storil tudi kot plavalni trener. Še vedno pa sedi v predavalniških klopeh 
programa Biotehnologije Biotehniške Fakultete.

Plavanje  mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega študija, zunanjega sveta in odklop od tehnologije. Pravi, da takrat 
obstajata samo voda in on.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: "Dober dan je samo en skok v vodo stran."

Klemen Breskvar
Klemen je absolvent magistrskega študija na Fakulteti za strojništvo v Ljubljani. S plavanjem je pričel v šestem razredu pri 
plavalni šoli Narf. Sprva je plavanje obiskoval enkrat na teden, nato pa mu je pričel namenjati več časa. Plavalna šola Narf mu 
je omogočila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako praktično kot teoretično. Z vse večjim zanimanjem za plavanje je vstopil 
v program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva učitelj plavanja. Poleg plavanja je šest let treniral 
borilno veščino Aikido. Sedaj se v  prostem času se rad ukvarja z različnimi športi.

Naziv: učitelj plavanja

"V vodi sem že kot otrok neizmerno užival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja je občutek v vodi še svobodnejši. 
Sedaj želim to znanje prenesti na mlajše plavalce, da bi tudi sami uživali v njej."

Moto: “Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoča dojemanje vode v povsem drugačni luči.”
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Borut Dežman
Deset let se je tekmovalno ukvarjal s plavanjem in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih držav-
nih prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov. Še vedno občasno plava, čeprav 
ne tako pogosto kot prej.

"Voda te s svojim uporom masira, sprošča mišični tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad 
skočim v vodo in se pustim razvajati. Kar iščeš, to lahko v vodi tudi najdeš, saj ponuja tako fizično kot psihično sprostitev."

Naziv: trener plavanja

"Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati, tako kot vse druge stvari v življenju."

Blaž Lušina
Blaž je absolvent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK 
Ilirija. Je mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je osvojil različne diplome, se uvrščal v finale, ima 
tudi uvrstitve na odru za zmagovalce. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale ter na oder za zamgovalce. Pri 
plavanju štafet je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. 

V vodi je vedno užival. Voda in trening v njej sta mu bila vir dodatne energije in sprostitve. Plavanje dojema kot zelo lep šport, ki 
ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. 

Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo žal, saj 
je v plavanju užival in spoznal veliko novih prijateljev. Še sedaj ga bazen razvedri in brez izjeme pozitivno vpliva nanj. 

Matej Zlatnar
Matej je študent Ekonomske fakultete v Ljubljani. Plavati je začel pri Iliriji pri devetih letih, največje uspehe je dosegal v prosti 
tehniki. Treniral je šestnajst let, v tem času je osvojil več kot 50 medalj v različnih disciplinah. Po končani tekmovalni karieri se je 
odločil obdržati stik s plavanjem in za predajo znanja mlajšim generacijam. Pot ga je pripeljala v Narfovo plavalno šolo.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: " Samo z vztrajanjem in delom se pride do uspeha!"
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Tadej Glavan
Tadej je študent drugega letnika podiplomskega študija na Ekonomski fakulteti v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja že od malih 
nog, pri plavalni šoli Narf pa je plaval 12 let. Preden je postal Narfov učitelj, je uspešno opravil program plavalnih demonstra-
torjev in asistentov. Kot osnovnošolec in gimnazijec je na šolskih regijskih in državnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z različnimi športi, kot so nogomet, odbojka in tek. Na osnovni šoli Vižmarje Brod je v šolskem letu 
2006/2007 postal 2. najboljši športnik šole. Leta 2009 je kot dijak na Gimnaziji Ledina postal državni podprvak v orientacijskem 
teku za srednje šole.

Moto: "Plavanje je nekaj, česar se v življenju preprosto moraš naučiti."

Špela Purkart
Špela je diplomirana kineziologinja in trenutno zaključuje 2. letnik magistrskega študija. S plavanjem se ukvarja že od svoje 
rane mladosti. Starši so jo vpisali v Plavalni klub Olimpija z namenom, da bi se naučila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v 
14 let dolgo plavalno kariero. Na mednarodnih in državnih tekmovanjih se je redno uvrščala v finale, kjer je prejela preko 200 
medalj. Njen največji uspeh je udeležba na Evropskem mladinskem prvenstvu.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Plavanje mi je v življenju dalo marsikaj in me ravno tako o njem tudi marsikaj naučilo. V težkih trenutkih mi je služilo kot moj 
osebni terapevt, kjer sem se popolnoma sprostila in za trenutek pozabila na dogajanje okoli sebe. Tudi nekaj najlepših, nepo-
zabnih spominov me veže na plavanje. Zdaj pa bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi leta, želela deliti z drugimi, da bi tudi 
njim omogočila ustvariti lepe spomine."

Luka Rus
Luka je študent Fakultete za šport v Ljubljani. Svojo plavalno pot je začel pri Narfu in jo nato nadaljeval pri PK Olimpija. Na 
državnih prvenstvih se je redno uvrščal na stopničke, ima nekaj naslovov državnega prvaka. Vse skupaj ima Luka nekaj čez 150 
medalj. V prostem času se rad ukvarja s športnimi aktivnostmi, predvsem rad smuča in kolesari.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje je veliko več kot šport. Je način življenja, ki vcepi vztrajnost, potrpežljivost in predanost. S plavanjem izboljšujemo 
svoje motorične sposobnosti, ki jih potrebujemo tako v vodi kot na suhem."
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Grega Dolinar
Grega je diplomiral na Fakulteti za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je 
tudi državni prvak. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje našel v gimnastiki, fitnesu, teku in kolesarjenju, zato  svojo rekrea-
tivno športno pot nadaljuje na triatlonskih tekmovanjih. Svoje bogato plavalno znanje v vlogi trenerja in učitelja deli z manj 
izkušenimi in jih uči pravilnih plavalnih zaveslajev.

Naziv: učitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Vpeljala me je tudi v učiteljske vode, kjer sem 
spoznal, da je učenje otrok nekaj posebnega, še posebno ko vidiš njihov užitek ob tem. 'Plavati' zna veliko ljudi, pravilno plavati 
pa ne toliko."

Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na 
osnovni šoli poučuje šport. Poleg plavanja teče, kolesari ter tekmuje v triatlonu.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano, srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih 
je redno dosegal posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160, 
skupaj okrog 300.

Naziv: trener plavanja

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998.

48



Jan Zlatnar
Jan je študent Fakultete za šport. Pri sedmih letih je prisluhnil svoji želji, se vpisal v plavalno šolo Ilirija in skočil v vodo. Začel je 
redno trenirati, saj je našel šport, ki je postal njegova ljubezen, hobi, zdrav način življenja in zdravilo. Tako ne preseneča, da je 
njegov moto: »Voda pozdravi vse«.

Ob odločitvi za resno plavalno kariero je kmalu videl, koliko odpovedovanja je potrebnega, če želiš dosegati dobre rezultate. A 
ker je resnično imel rad svoj šport, mu to tudi ni bilo težko. Postal je predan plavanju in zgradil 17-letno kariero, ki sloni na do-
brih rezultatih. Prisluženih ima več kot 50 medalj vseh tehnik plavanja, redno pa se je tudi uvrščal v finala državnih prvenstev.

Naziv: vaditelj plavanja 

Treningi mu niso doprinesli le medalj in naslovov, pač pa je pridobil disciplino in pripravljenost, ki mu daje moč za življenje in 
premagovanje težjih situacij. Pri 23 letih se je odločil, da želi ostati povezan s plavanjem in predati znanje in veselje mlajšim. Kot 
vaditelj plavanja je delal pri šoli Aqua ter Ilirija, vendar ga je pot vodila naprej, v plavalno šolo Narf.

"Ni pomembno, kolikokrat padeš, pomembno je, kolikokrat se pobereš."

Sofija Djelić
Sofija je diplomantka treh smeri: financ, managementa in mednarodnega poslovanja z University of Hawaii at Manoa. Pot 
v tujino so ji omogočili plavalni uspehi, s katerimi si je prislužila polno plavalno štipendijo. Plavati je pričela z osmimi leti pri 
plavalnem klubu Ilirija, v svoji karieri pa si priplavala preko 300 medalj in dva državna rekorda: na 50 m in 100 m delfin. Sofija je 
bila tudi udeleženka svetovnih in evropskih mladinskih prvenstev. Med njenimi največjimi uspehi sta 10. mesti tako na svetov-
nem kot evropskem prvenstvu. Barve Slovenije je zastopala tudi na svetovnem članskem prvenstvu v Rimu leta 2009, evrop-
skem prvenstvu v Istanbulu leta 2009 ter na sredozemskih igrah v Pescari leta 2009. V Združenih državah je bila pomemben 
členov plavalne ekipe; postavila je 5 ekipnih rekordov, bila je tudi del zmagovalne ekipe, ko je njena univerza leta 2015 zmagala 
na konferenčnem tekmovanju leta.

Naziv: vaditeljica plavanja

Poučevanje pri plavalni šoli Narf jo veseli, saj želi na najmlajše prenesti občutke varnosti in radosti v vodi.

Njen plavalni moto je: "Začuti vodo, sprosti se in vse bo lažje."
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Urša Dimnik
Urša obiskuje Višjo strokovno šolo BIC. V otroštvu je hodila v glasbeno šolo in pela pri pevskem zboru. Na koncu je prevladala 
ljubezen do plavanja. Po enajstih letih treningov v bazenu se je odločila, da bo svoje plavalno znanje delila z drugimi. Opravila 
je potrebna programa demonstratorjev in asistentov ter tako nadgradila svoje znanje še s teorijo.

Veselijo jo tudi drugi športi, kot so kolesarjenje in tek, vendar pa je plavanje tisto, ki se mu še vedno najbolj posveča in jo najbolj 
veseli. V bazenu trenira najmanj trikrat tedensko. Rada tudi bere knjige in peče slaščice.

Naziv: vaditeljica plavanja 

Moto: "3V = U (voda, veselje, volja = uspeh)"

Maša Šmigič
Maša je študentka Veterinarske fakultete. Navdušuje se nad večino športov, vedno pa je med njimi prevladovala ljubezen do 
vode. V Narfovi plavalni šoli je začela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih učiteljev.

Naziv: učiteljica plavanja

Plavanje ji predstavlja užitek in sprostitev po napornem dnevu, zato občasno še plava na Fakulteti za šport. V prostem času pa 
se najraje sprosti ob branju knjig, teku ali dolgih sprehodih. Želi si, da bi tudi mlajšim približala ljubezen do plavanja, da bi iz 
treningov odšli nasmejani in bogatejši za novo izkušnjo.

"Plavanje je kot življenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu čaka uspeh."

Špela Bohinc
Špela Bohinc je študentka Pedagoške fakultete v Ljubljani. Nad plavanjem jo je navdušil starejši brat Gašper. Od četrtega leta 
dalje, ko je začela plavati, je plavanje zavzemalo velik del njenega življenja. V 16-letni karieri je osvojila preko 30 državnih 
naslovov in preko 300 medalj. Za slovensko reprezentanco je plavala od 15. leta. Bila je na igrah mladih na Finskem (EYOF), 
udeleženka na številnih mladinskih in članskih prvenstvih, tako evropskih kot svetovnih, ter udeleženka na svetovnih pokalih, 
kjer je osvojila več medalj, tudi zlato na 800 prosto leta 2011. V štafetnem plavanju je na Sredozemskih igrah s štafeto 4×200 
prosto dosegla 3. mesto.

Naziv: vaditeljica plavanja

Njen moto je: “Daj si duška in uživaj.”
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Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

Nekaj let je poglabljala znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju  Narfovega programa.  
V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. Pri razvoju Narfove 
plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njena pedagoški vodja 21 let. 

Verjame v pravilno usmerjenost  programa,  ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti 
lahko srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni zemljani, dobro podkovani 
v pedagoškem delu.

Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je 
pridobil kot tekmovalec, trener tekmovalcev, vodja športne šole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne šole plavanja 
z drugačnim pristopom k učenju plavanja in kot oče.

Plavanja se učimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napačno, težavno ali celo škodljivo. Ker užitek v plavanju ni 
združljiv z dolgočasjem ali kopalno lenobo, si želi med ljudmi zbuditi zanimanje za čutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju čim več ljudem na obraz prikrade nasmeh 
zadovoljstva."
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Rada plavam zato, ker na morju iščem školjke pod vodo. Učim 
pa se zato, da bom lahko prehitela očija v plavanju. Najbolj 
sta mi všeč skakanje v vodo in iskanje obročkov. Na plavanju 
se zelo zabavam! ;) 
– Brina Dečman

Rada plavam, ker imam rada ta šport. Ta šport imam rada 
zato, ker se izvaja v vodi. V vodi se zabavam in sproščam. 
Jaz in moja skupina imamo radi preizkuse, ki nam jih daje 
učitelj. Radi plavamo prsno in kravl. Učitelj je prijazen in tudi 
zahteven. Všeč nam je, ker nam pusti, da se igramo v vodi 
in se zabavamo. Najraje imamo, ko se učitelj heca, ko nam 
meče obročke v vodo, mi pa tekmujemo, kdo bo prvi prinesel 
obroček nazaj. Radi tudi skačemo v vodo in ko se lovimo v 
malem bazenu. 
– Nina Bocelli, Živa Pleško

V naši plavalni skupini je super, ker plavamo ravno prav. Tej 
skupini sem se priključila sredi leta, ker sem si zelo želela 
plavati.  
– Katarina Verbič

Meni je plavanje pri Narfu ful dobr zato, ker je namenjeno 
temu, da se česa naučiš, in ker ni zares za na tekmovanja. 
Trener je tut ful dobr, ker se rad heca in se ne dere na nas.  
– Jernej Vidmar

Všeč so mi dnevi ko se štopamo, všeč mi je tehnika prsno, 
všeč mi je, ko plavamo hrbtno, všeč so mi prijazni učiitelji.  
– Mia, Žiga, Domen, Juš, Jaša

Plavanje je zelo pomembno za človeka. Krepi srce, druge 
mišice in dihala. Zato ima potem človek tudi več sposobnosti, 
saj ima več moči. Plavanje pri Narfu mi je všeč, ker ni trenin-
gov vsak dan in ni tekmovalna šola.  
–Bojan Brdar Turk

Po napornem dnevu v šoli 
se na plavanju sprostim, 
da dobim boljšo oceno. 
Uživam v plavanju delfina. 
Kakor delfin, tudi jaz rad jem ribe. 
Vsako poletje mi ljudje zavidajo moje telo in moje veščine. 
Ko slišimo, da bomo plavali delfina, prebledimo tako kot 
veliki koralni greben. 
Kdo pravi, da je voda dobra samo za pitje? 
– skupina torek ob 18h

Plavanje imam rada, ker lahko plavamo različne tehnike, 
delamo delfinčke in ker lahko skačemo v vodo.
– Ema Livojevič

Prispevki članov
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Najraje plavam prsno, ker je zabavno. 
– Veno Veljanovski

Plavamo v plavalni šoli Narf, 
v ledeno kocko se spremenimo, 
v tuš odhitimo, 
v bazen skočimo in kot delfini odletimo, 
ko se zadnjič v steno zaletimo, 
doma na koncu vedno dobro spimo. 
– Jerneja, Žana

LETNI ČASI

Pozimi pada sneg, 
tudi na moj breg, 
smučat, sankat si želim, 
zato hitro ven odhitim.

Potem napoči že pomlad, 
ptičke sliši vsakdo rad, 
narava čudovito se zbudi, 
vsaka rastlina pozeleni.

Poleti rada v morje skočim, 
da si malo kožo zmočim, 
rakce, ribice lovimo, 
od veselja kar kričimo.

Jeseni listje grabimo, 
veter piha že močno, 
nabrala si bom gob, kostanja, 
v šolo šla po nova znanja.

– Neža Šerbec

V torek smo na vrsti mi, 
da bolje se naučimo plavati, 
najprej se mi zberemo, 
nato pa se operemo, 
skočimo na glavo,  
malo za zabavo, 
nato nas doleti, 
da zmrznili bomo vsi 
prsno plavamo  
in še Mateja zbadamo, 
Matej nam vajo da, 
v očeh se pojavi solzica, 
ko končamo, 
se smehljamo. 
– Brin, Nejc, Matic, Lan, Vane

Ko plavamo, se zelo zabavamo, 
ko pa učitelj pride, Fran pod tuš uide. 
Čim se Fran vrne iz tuša, 
Gal in Matija plavata kot mrtva skuša, 
Alina je zelo zabavna, 
ponavadi pa tudi kaj odplavamo. 
– Gal, Matija, Fran, Veronika, Alina, Nejc

David in Zala v Narf hitita, 
da se plavat dobro naučita. 
Zala se Špele veseli, 
David k Janu hiti. 
Zala raketo najraje naredi 
in podvodni svet doživi. 
David bombico v velik bazen naredi 
in vse prijatelje poprši. 
– David, Jan, Špela, Zala

Dragi Narf! 
Plavanje mi je zelo všeč! Plavam v skupini, ki mi je 
zelo všeč, in imam dobrega učitelja, Luko. Letos 
sem se zelo veliko naučil. Veselim se naslednjega 
leta plavanja, ker se želim čim več naučiti. 
– David Fink Ružič

Dvakrat na teden se zatečemo na 
bazen, kjer nas učitelj pričaka, nam 
da naloge in zraven koraka. Skoči-
mo v vodo, kjer nas mraz pričaka. 
Spustimo se v svoj svet, kjer nas bri-
ga za ta planet. V svojem trenutku 
smo in noben nas ne moti. Ko pride 
čas, da moramo ven, odzdravimo in 
gremo domov. Z veseljem čakamo 
do naslednjega treninga. 
– Lara, Matic, Teo, Izabela, Tian, 
Žiga, Davor, Mojca, Karina (Toma-
ževa skupina v torek in četrtek 
ob 18h)

Ko skočimo v vodo, 
odkrijemo svobodo! 
Na trening čakamo ves teden, 
ker brez njega svet je beden! 
Pozabimo na vse skrbi, 
juhuhu, jihihi!

– skupina torek, četrtek ob 
17h (Ana, Jan, Martin, Taja, 
Helena)
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Voda 
Voda mi predstavlja užitek, sprostitev, izziv, veselje ... 
Radi imamo Narf in učitelja Tomaža.  
– Ema, Lara, Ajda, Nejc, Nian, Marko, Janez, Filip, Maj 
(Tomaževa skupina v ponedeljek in sredo ob 17h)

Narf je super šola, ker se veliko naučimo in spoznavamo nove 
sloge plavanja ter nove prijatelje.  
– Nena in Tjaša

Najboljša šola je to, kjer plavamo vsi mi. 
Ampak plavanje ni lahko, zato 
Radi potrudimo se, da naša šola uspešna je. 
Fajn nam je, zato vsako leto pridemo in z lepimi spomini 
odidemo. 
–  Anja, Lina, Lara, Lili, Nina, Julija, Maks, Nicholas 
(Tomaževa skupina v ponedeljek in sredo ob 18h)

Pri Narfu je fajn! Veliko plavamo in se zabavamo. Imamo res 
prijaznega učitelja Blaža, ki nas veliko nauči in nas zmeraj 
razveseli.  
– Luka, Bine, Kaja, Živa, Kaja, Jakob

V šoli Narf nam je všeč, da plavamo. Všeč  nam je, da smo se 
naučili boljše plavati tehniko kravl, všeč pa nam je tudi, da so 
skupine majhne.  
– Žana Pevec, Julia Njavaro, Inja Debevec

Plavanje pri Narfu je zelo zabavno, saj imamo najboljšega 
trenerja Blaža. V tem letu smo se veliko naučili ter veliko 
preplavali.  
– Blaževa skupina v sredo ob 19h

Pri Narfu sem se veliko naučil o plavanju. Učitelji so zelo 
prijazni. Tudi moj sošolec pravi, da je tukaj zelo dobro plavati. 
V vodi zelo uživam. Če plavam narobe, mi učitelj Blaž to pove 
in me popravi. Spoznaš tudi nove prijatelje in učitelje. Tudi 
drugim priporočam, naj plavajo tukaj.  
– Tai Kregar

Pri plavanju si zbistrimo glavo in se dobro razmigamo. V vodi 
se dobro počutimo.  
– Neli Verbič, Jure Zatler

Zgodba se začne ob 18.00, ko vsi pridemo do bazena. Neka-
teri manjkajo, mogoče bodo pisali test, so bolni ali se jim ne 
da plavati. Minilo je par minut in učiteljica je prišla začudena, 
ker jih toliko manjka. Reče nam, da gremo v bazen se ogret, 
samo imamo en problem: voda je ledena kot Planica. Ko je 
ogrevanja konec, pogledam na uro in kaže 18.15, torej še 45 
minut mučenja. Začnemo z vajami. Nekateri ne poslušajo ali 
ne štejejo dolžin, pritisk narašča, kot če greš plavat v globino. 
Ķončno se zberemo in začnemo dobro plavati. Konec je vaj, 
zato še enkrat pogledam na uro: kaže18.50. Še malo šprinta, 
nato razplavanje, in čas mine. Grem v garderobo in seveda je 
v kabini pred mano polž. Končno se uredim in grem domov, 
naslednji teden vse to ponovim. 
– skupina četrtek ob 18h

Plavanje mi je zelo všeč, ker se vedno naučim nekaj novega. 
Je zelo dobra rekreacija za celo telo. Najraje imam, ko na 
koncu ure skačemo na glavo. Na plavanje rad hodim!  
– Mark Černe Andrijanić

Plavanje je eden redkih športov, ki te sprosti in s tem ohraniš 
dobro kondicijo. Tukaj lahko dobiš prijatelje, s katerimi si deliš 
podobna zanimanja. Narf je odlična šola plavanja, v kateri 
se lahko veliko naučiš, spoznaš nove prijatelje in preprosto 
uživaš v plavanju.  
– Luka, Aleks, Darja, Neža, Simon, Zoja, Rok (Tomaževa 
skupina v petek ob 18h)
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Pri Narfu sem se veliko naučil. V vodi res uživam. Pridobil sem 
veliko prijateljev. Učitelji so zelo prijazni, pomagajo ti od-
praviti napake. Na plavanje gledam kot sprostitev, ne pa kot 
težek trening. Plavanje rad obiskujem, kljub temu da mi kdaj 
pa kdaj zmanjka energije za odhod na trening. Ko pa sem na 
bazenu, to ni več problem.  
– Miha Marinko

Pri Narfu te naučijo pravilno plavati. Tu tudi lahko najdeš 
novega prijatelja in super učitelja.  
– Simon Štrucelj, Matej D. Vrlič

V plavalni šoli Narf sva se veliko naučila. Vsi učitelji so zelo 
prijazni.  
– Lars Arrigler Demirovič, Maj Kuntner

Narf šola je zelo dobra plavalna šola, ki te nauči, kako se pra-
vilno plava in še več. Rada hodiva k Narfu. Družba in učitelji 
so super.  
– Petar Maksimović, Jan Pirš

Na plavanje prihajam zato, da se kaj naučim. Ne prihajam pa 
zato, ker moram. Hodim že tri leta in moj napredek se zelo 
pozna. Vsako leto imam trenerja Blaža. Zame je on najboljši 
trener. Velikokrat se šali, vendar zna biti tudi strog. Uči me že 
tri leta in moje plavanje se je zaradi njega vsekakor mnogo iz-
boljšalo. Drugače imam tu zelo dobre prijatelje in na plavanje 
zelo rad hodim.  
– Erik Filip Vrlič

Všeč mi je, da se naučimo veliko novih verzij plavanja.  
– Barbara Koselj

Že od mladih let sem svoj čas preživljal na bazenu. Sprva 
zaradi strahu, kasneje zaradi prijateljev, zdaj iz želje; zaradi 
tega sem plavanje v zadnjih letih začel doživljati kot več kot 
le aktivno namakanje. V demu programu sem opazil, da je za 
kar se da pravilno izvedbo tehnike potrebno znanje (ki ga ni 
nikoli premalo) in razumevanje, pozornost na telo ob izvedbi 
ter pripravljenost na spremembe. Dobro je, da te pri tem 
vodi lastna želja. Ob plavanjem spoznaš tudi nove kolege in 
kolegice, kar naredi vsak požrt val pri delfinu manj nadležen. 
Voda me umiri in sprosti, hkrati pa dobim energijo in zagon 
za preostanek dneva.   
– Martin Čučkin, demo 3

Plavanje mi je všeč, ker rad plavam. Imamo tudi dobrega uči-
telja Blaža. Plavam dve leti in lepo nepredujem. Na plavanje 
sem se vpisal, ker sem sam tako hotel. Vztrajal bom še nekaj 
časa, ker mi je všeč. Seveda se moram še veliko naučiti. Na 
plavanju mi je res všeč.  
– David Škrjanc

Če bi vprašali SSKJ ali katerikoli internetni slovar slovenskega 
jezika, kaj je to plavanje, bi dobili odgovor, da je to individua-
len šport v vodi oz. premikanje po vodi. Sliši se zelo nezanimi-
vo in neprivlačno. Pri Narfu plavam že več kot 10 let in zame 
je plavanje veliko več kot samo premikanje po vodi.

Preden skočim v vodo, mojo glavo napolnjujejo skrbi – testi, 
spraševanja, ki me čakajo v naslednjih dneh. Vedno znova se 
vprašam, zakaj sem sploh prišla? Lahko bi se doma učila, pi-
sala seminarsko nalogo, pripravljala projektno nalogo, a sem 
vseeno v kopalkah in gledam v mrzlo vodo pod mano. Ko pa 
skočim v vodo, mi ni nikoli žal, da sem prišla. Med plavanjem 
razmišljam. V glavi rešim matematično enačbo, ki je prej 
nikakor nisem razumela. Končno si zapomnim glavno mesto 
Paragvaja in dobim novo idejo za naslov projektne naloge. 
No, mogoče zaradi teh razmišljanj kdaj pozabim na plavanje 
pravilne tehnike, zato pa me trener vedno prijazno opomni. 
;-) Po končanem treningu se vedno znova počutim veselo, 
brezskrbno. Plavanje je moja energija za življenje. 

– Nika Blažka Gorjanc, demo 3
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Iz dneva v dan vedno bolj ugotavljam, kako je pomembno, da ima vsak svoje sidro v življenju, ki ga prizemlji in h kateremu se lahko 
zateče po dolgih in napornih dnevih. Odraščamo in ugotavljamo, da je teh vedno več in  počitek od teh dni nam pride vedno bolj prav. 
Meni to sidro predstavlja plavanje. Plavanje me dopolnjuje in me dela celo. Težko si predstavljam življenje brez plavanja. Seveda pa ni 
bilo vedno tako. Kar sama sebi se moram smejati, ko se spomnim, s kakšno muko sem včasih mislila na plavanje in s kakšnim odporom 
sem mislila na vodo. Zdaj bi bilo moje življenje nepopolno brez plavanja.

In nekako imam občutek, da se ta moja ljubezen do plavanja nikoli ne bi zbudila, če ne bi plavala pri Narfu. V meni je vedno bila, bede-
la in čakala na trenutek, ko ji bom pustila ven. Narf mi je pomagal priti do tega dognanja in zdaj sploh ne morem pomisliti na vodo, ne 
da bi pomislila na plavanje v njej. 

V tem prispevku naj bi tudi omenila nekaj o demonstratosrskem programu in zakaj plavam v njem. In moram reči, da je bil  prvi letošnji 
trening  najbolj naporen trening v mojem življenju. Letos plavam več kot kadarkoli prej in po vsakem treningu sem na smrt izmuče-
na. Ampak uživam v vsakem trenutku, ki ga preživim v bazenu. Res je, da me po treningih vse boli, ampak ko plavam, vse to izgine. 
Počutim se sproščeno in svobodno, če ima to kaj smisla. Letos sem se naučila toliko o plavanju, da imam občutek, kot da na novo spo-
znavam ta šport. Spoznavam, da plavanje ni le tekmovalnost in hitrost, temveč je prava umetnost. Od nekdaj sem bila tekmovalnega 
duha, ampak plavanje je edina stvar, pri kateri se počutim, kot da je edina oseba, s katero tekmujem, jaz.

– Lara Elizabeth Lee, demo 1

Pri Narfu plavam 11 let, zadnje leto v Demo programu 3-krat tedensko. V Demo programu gremo vsako leto na 3-dnevni seminar v 
Cerkno in opravljamo različne kolokvije v procesu prejemanja znanja pravilnega plavanja štirih plavalnih tehnik. Osredotočamo se 
predvsem na pravilnost vseh štirih tehnik, ki jih z  ogromno in veliko različnimi vajami nadgrajujemo. 

Voda je nekaj posebnega. Primerna je za osebe vseh starosti, saj se v njej razmiga celo telo. To mi je pri vodi zelo všeč, saj vedno z 
bazena odidem dobre volje in utrujen. V vodi zelo uživam in rad prihajam na bazen, ker se tam vedno lahko sprostim, odmislim vse 
skrbi. Všeč mi je, da se malo razmigam in se namučim z vajami, ki jih dajo naši super trenerji. Plavanje je super šport, ker lahko med tem 
razmišljaš o tistem, kar te skrbi, in to razrešiš. Po odplavanem treningu je užitek iti domov brez slabe vesti, saj si naredil nekaj dobrega 
zase in v red spravil svoje misli. S soplavalci se dobro razumem, zato rad hodim na treninge. Dobro je poslušati napake drugih, ker 
lahko s tem izboljšaš tudi svojo tehniko.

– Timotej Gorjanc, demo 1

Star sem 18 let in pri Narfu že kar nekaj let. K Narfu so me starši vpisali, ko sem vstopil v osnovno šolo. V svojem življenju sem treniral 
že več športov, a je plavanje šport, pri katerem sem vztrajal. Na treningih enostavno pozabim na težave, šolo in ostale obveznosti. Ko 
skočim v vodo, se počutim kot čisto druga oseba. Tudi če imam slab dan, me voda in soplavalci spravijo v boljšo voljo. Najpomembnej-
še se mi zdi, da se imamo na bazenu fino in se ob plavanju odlično počutimo.  Plavanje sem res vzljubil, in zato sem se s ciljem, da bi se 
vanj še bolj poglobil, odločil najprej za demo in kasneje še za asi program, znotraj katerega plavam 3-krat tedensko, eno uro tedensko 
pa namenim opazovanju/asistencam. Upam, da bom v plavanju vztrajal še kar nekaj časa.

– Matej Novoselec, asistent 1
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Plavanje je za nekatere le šport, ki ga izvajajo na morju, zame pa je del vsakdanjika že enajsto leto zapored in eden redkih športov, kjer 
po nekaj odplavanih dolžinah serije odmislim vse in se osredotočim le trening. To mi pomaga tudi pri vsakodnevnih obveznostih, saj se 
kasneje lažje osredotočim na ostale stvari, na katere med plavanjem popolnoma pozabim.

Prvih osem let sem plaval le za rekreacijo, kasneje pa sem se udeležil DEMO programa, kjer smo začeli hoditi v Cerkno opravljati kolo-
kvije. Spoznal sem, kako prepoznati svoje napake pri plavanju, jih komentirati in poizkusiti odpraviti. Naučil sem se tudi, kako pravilno 
tehniko predstaviti nekomu, ki se uči plavati in dela določene napake.

Po treh letih DEMO programa sem se odločil, da bom vstopil v program asistentov. V prvem letu programa se učimo opazovati po-
sameznika. Ugotavljamo, kaj so cilji za posameznika, katere napake dela, na kateri stopnji plavanja je, kako se vključuje v skupino in 
upošteva navodila, ter najpomembnejše, kako odstopa od skupine. Tako lahko asistent določi vaje, ki so bolj primerne za posameznika 
in bo tako hitreje napredoval kot bi sicer.

– Andraž Tomšič, asistent 1

Ko pogledam nazaj, se spomnim samih dobrih trenutkov, ki sem jih doživela pri Narfu. Spoznala sem nove obraze, se zabavala, naučila 
veliko novega, preplavala mnogo kilometrov in ne nazadnje uživala v plavanju. Seveda je bilo včasih tudi naporno, a ljubezen do 
plavanja me je gnala naprej. Vseh teh let pri Narfu niti malo ne obžalujem, temveč sem hvaležna, saj sem od njih odnesla obilo novega 
znanja in pridobila veliko izkušenj. Po petih letih plavanja sem se odločila za demo program, kjer sem začela graditi svoje znanje 
o plavanju. Vsako leto sem izvedela nekaj več in z demo programom sem bila zelo zadovoljna. Program mi je tudi pokazal, kako je 
pomembno, da se iz lastnih napak učimo in tako napredujemo. Letos končujem prvo leto programa za asistente. Učenje plavanja sedaj 
spoznavam ne le v teoriji, marveč veliko bolj še v praksi. Zanimivo je videti, kako učitelji ure izvedejo, kako plavalci napredujejo in kako 
teorija plavanja poteka v vodi. Namreč, ko sem se sama učila plavati, nisem pomislila, kako pomembno položaj telesa vpliva na moje 
plavanje ali pa zakaj ni prav, če imam pri hrbtno nogah kolena izven vode. 

Moram reči, da mi je plavanje zelo pomagalo v življenju, saj sem našla nekaj, kar me zares veseli. V njem uživam, se rekreiram in hkrati 
sprostim. Pridobila sem mnoge izkušnje in lepe spomine, ki me vežejo na plavanje.

– Lara Ule

S plavanjem sem začela pri treh letih. Pred vsakim »treningom«, ki takrat seveda še niso bili treningi, pač pa igranje v vodi, sem jokala 
in se krčevito upirala odhodu na bazen. Po dolgem pregovarjanju sem vedno privolila, iz bazena pa vedno prišla polna energije in 
nasmejana do ušes. Kmalu sem se naučila plavati, se spoznavati z vsemi tehnikami in se učila čim pravilnejšega plavanja, nad katerim 
nisem nikoli obupala, tako da zdaj plavam že dvanajst let. Vsako leto sem se naučila kaj novega, izboljšala svoje plavanje, menjala 
trenerje in spoznala nove ljudi, zaradi katerih so treningi postali zabavnejši in ure začele minevati hitreje. Ko ljudem povem, da plavam, 
me dostikrat vprašajo: »Ampak a ni to malo dolgočasno? Saj so samo štiri tehnike in potem plavaš sem in tja po bazenu.« Vendar gre 
pri plavanju za občutek. Za užitek, ko ti ob skoku hladna voda oblije telo. Za lahkotnost premikanja v vodi. Za vztrajnost, ko si izmučen, 
vendar se še vseeno prisiliš v naslednji zaveslaj. Za ponos, ko vidiš svoj napredek. Za srečo med druženjem s soplavalci. Za zadovolj-
stvo, ko zaključiš s treningom in veš, da si storil nekaj koristnega za svoje telo. In še bi lahko naštevala.

– Isa Silvana Milovanović, demo 1
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Sem zelo navdušena plavalka in letos sem že tretjič odšla na tridnevni seminar v Cerkno. Vsako leto se nekaj novega naučim. Letos sem 
se morala na seminarju navaditi na novo vlogo: vodja skupine. Preko kolokvijev in seminarjev sem bolje spoznala vse plavalne tehnike. 
Vse to mi je dalo še več energije in samozavesti za naslednje podvige.

– Ida Vavpetič, demo 3

V Narfu plavam šele dobro leto, ampak smo se s soplavalci hitro ujeli. Prej sem že 8 let plavala v tekmovalnem klubu in sem imela kar 
dobro predznanje plavanja. Seveda pa se vedno najdejo nove napake in všeč mi je, da mi Narf omogoča piljenje svoje tehnike. Plava-
nje mi pomeni zelo veliko in je že celo življenje z mano; upam, da bo tako tudi ostalo.

– Maja Premerl

V drugem letu demonstratorskega programa sem spoznala, da je Narf postal velik del mojega življenja, na katerega se lahko vedno 
zanesem. Ko sem letos prvič začela obiskovati gimnazijo, sem se morala soočiti z veliko novostmi, plavanje pa je bilo ena redkih stvari, 
ki se niso spremenile. Po dolgotrajnem sedenju v šoli in učenju doma sem bila vedno vesela, da sem lahko popoldne preživela na baze-
nu. Sama plavanja ne jemljem kot napor, treningi niso stresni in učenje za kolokvij ni težavno, ker me plavanje zanima in v vodi uživam. 
Seveda sem po treningih utrujena od fizične aktivnosti, toda občutek, ko veš, da si nekaj dobrega naredil zase, hkrati pa pri tem tudi 
užival, je neprecenjiv.

Pri Narfu mi je predvsem všeč, da nismo v nič prisiljeni. Daje nam občutek, da imamo možnost izbire. Trenerji od nas nikoli ne zahtevajo 
več, kot zmoremo – plavaš lahko, kolikor hočeš počasi, važno je, da plavaš. Rezultat se kaže predvsem v dobrem vzdušju na bazenu. 
Nihče ni tam zaradi ''svojih staršev'', vsi prihajamo na treninge, ker je to naš interes. Tudi kolokvije pišemo, ker cenimo priložnost prido-
bivanja znanja o plavanju, ki ga izven fakultete za šport težko pridobiš.

Narf nas uči sodelovanja, odgovornosti, samoiniciativnosti in nam ponuja neprecenljivo znanje o plavanju.

– Iza Veselko, demo 2

Poskusila sem že veliko športov, vendar plavanje ostaja eden mojih najljubših. Sem v programu demo 1, kjer se poleg izboljševanja 
svoje lastne tehnike učimo tudi opazovanja mlajših in biti pozorni na njihove napake. Letos smo imeli 2 kolokvija. Pri prvem smo si 
izbrali skupino, ki smo jo opazovali, in naredili mini predavanja, na katerih smo predstavili svoje ugotovitve. Namen kolokvija je bil, 
da se naučimo konstruktivnega opazovanja, postavljanja hipotez in medsebojnega sodelovanja – delali smo namreč v paru. Drugi 
kolokvij se je nanašal na temo prilagajanja na vodo. Pri opazovanju najmlajših Narfovih plavalcev smo si lahko pobližje ogledali, kako 
izgleda njihov običajen trening, pri katerem se prilagajajo na vodo. Spoznali smo vaje in pristop, ki ga moraš uporabiti pri mlajših, ko 
se spoznavajo z vodo. Letos smo odšli tudi na 3-dnevni seminar v Cerkno. Tam smo se osredotočili na tehniko delfin in jo poskušali čim 
bolj izboljšati, hkrati pa smo spoznali tudi nove vaje in dobili nekaj kondicije. V Cerknem je bilo zelo naporno, saj smo imeli treninge 
trikrat na dan. Vseeno pa smo imeli v programu tudi druge zabavne dejavnosti, kjer smo se imeli super. Z mojimi soplavalci se odlično 
razumem, kar je še en razlog več, da z veseljem hodim a treninge. Pri plavanju zelo uživam in se zabavam, hkrati pa se naučim tudi 
veliko novega in predvsem delam na sebi.

– Nika Anderwald, demo 1
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Plavanje me spremlja že od malih nog, ko sem se še bal vode in si nisem drznil potopiti niti glave v vodo. Imel sem komaj pet let, ko so 
me starši vpisali v Narfov program plavanja. Sprva je bilo to močno proti moji volji, kar sem tudi rad na ves glas dal vedeti vsej bližnji 
okolici. Sčasoma pa sem se plavanja navadil in v njem našel veselje. Naučil sem se osnov plavalne tehnike, discipline, predvsem pa 
sem se naučil prilagajanja na nezaželene situacije, kar je imelo velik vpliv na moje kasnejše življenje in mojo današnjo osebnost. Odkar 
sem prvič pomočil nogo v Narfov bazen, je minilo že mnogo let. Kljub temu pa mi je plavanje vedno stalo ob strani. Ob meni je bilo že 
veliko različnih trenerjev in skupin, s katerimi smo se zabavali in predvsem učili. Ob vstopu v demo program pa smo se še bolj pove-
zali. Nismo si več delili le bazena, v katerem plavamo, temveč nas je združevala skupna želja po plavanju, po tekmovanju med sabo in 
želja po večjem znanju. Zbližali smo se tudi skozi tridnevni tabor v Cerknem, kjer smo skupaj prestali "krst" demo 1 plavalcev. Demo 
program pa nam je predstavil tudi popolnoma novo stran plavanja, ki se je prej nismo niti dotaknili. Ravno v Cerknem smo imeli naše 
prve video-analize plavalne tehnike. Program je vključeval tudi naše prve kolokvije, kjer smo podrobneje obravnavali določene tehnike 
in smo izvedeli, s kakšnim namenom se poda mlajšim plavalcem določene vaje. Narf nam je tudi omogočil vpogled v trening mlajših 
plavalcev v okviru prej omenjenih kolokvijev. Seveda so z novo skupino in demo programom sledili zmerno zahtevnejši treningi, ki pa 
me vseeno še vedno sprostijo in obkolijo z občutkom prijetne utrujenosti in zadovoljstva. Zato bi demo program priporočal vsem, ki 
menijo, da resnično uživajo v plavanju.

– Anže Čertanec, demo 1

Sem demonstratorka. Učim se učenja. Nekega dne bom bodoče plavalce, tako tiste resne kot tudi one samo počitniške, vodila po poti 
prvih zaveslajev, natanko tako kakor sedaj mene vodijo in usmerjajo vsi različni trenerji, brez katerih moja vodna pot ne bi bila mogoča. 
Vem, da me čaka še veliko znanja, truda in ne nazadnje plavanja, in veselim se vseh ur, preživetih na bazenu, ki me še čakajo.

Veselje in voda in vonj po kloru. 
Sonce trudnost iz kože suši. 
Razpete kopalke se sušijo na šotoru, 
zraven pa kupček brisače leži.

Skrbi so pozabljene, pozabljene hibe – 
imamo se fino – pojdite za nami, 
tja, kjer delfini smo, tjulni in ribe. 
Pač take z rokami.

– Kaja Lipoglavšek, demo 3

Plavanje. Že od nekdaj je bila zabava v vodi moja nepogrešljiva dejavnost poletnih dni. V osnovni šoli je to veselje preraščalo v željo 
po resnejšem učenju plavanja. A ker sem tekmovanja naravnost sovražila, sem se te svoje želje hotela otresti, saj so v vseh klubih le-ta 
samoumevna. Nekega dne pa smo se o tem pogovarjali s prijatelji in predlagali so mi Narf. Takoj ko sem izvedela, da mi tu ne bo treba 
hoditi na tekmovanja, sem bila odločena, da se vpišem in preizkusim svoje plavalne sposobnosti. Tako sem pred šestimi leti prvič zapla-
vala pod vodstvom Narfovega trenerja Blaža in vse do zdaj nikoli nisem obžalovala svoje odločitve. Vzdušje na treningih je res prijetno, 
sproščeno in daleč od tekmovalnega duha med prijatelji soplavalci, s katerimi si imamo med uro plavanja vedno veliko za povedati.

– Urša Marinko, demo 2
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Plavanje sem začel trenirati že mnogo let nazaj, in do danes še vedno ne moram pojasniti, zakaj sem se odločil za ta šport. Velika 
spodbuda k plavanju je bila moja mama, ona mi je nek poletni dan v sobo priletela z idejo, naj začnem trenirati plavanje. In jaz, 9-letni 
smrkavec z nosom pet centimetrov od televizije, sem privolil k mamini ideji o plavanju, nevedeč, kako zabavno bo. Takoj so me prijavili, 
z veseljem in nasmehom sem hodil na treninge. Vsak dan sem z veseljem hodil domov iz šole na treninge, in vsak dan sem se vračal z 
novim znanjem. Plavanje se je začelo počasi, plavanje samo 1x na teden, nič predznanja, vzelo nam je kar nekaj časa, da smo se sploh 
pripravili na to, da gremo v vodo. Od takrat se je veliko spremenilo, zamenjal sem že 3 skupine in preskočil na to, da zdaj plavam 3x 
na teden. Po tako dolgem času se težko ozrem nazaj, po takem napredovanju, kot sem ga imel, si težko predstavljam, kako sem plaval 
včasih. Zadovoljen sem s svojo izbiro športa, za nič ga ne bi spremenil, in lahko z veseljem povem, da bom nadaljeval treninge plavanja 
pri tej skupini.

– Anže Pavlin, demo 2 

V plavalni šoli Narf sem začel plavati že v vrtcu in danes je plavanje del mojega življenja. Plavanje se mi je zdelo vedno nekaj posebne-
ga in bi bil preprosto težko brez njega. Navdušuje me sproščujoč občutek vode, skozi katero drsiš, povsem drugačno in zelo dinamično 
gibanje, ter posebni občutki, ki se porodijo samo v vodi. Odkar plavam, sem zamenjal veliko skupin in trenerjev ter spoznal veliko 
prijateljev. Letos treniram prvič v programu demonstratorjev in družba je odlična. Z intenzivnimi treningi in s pomočjo trenerjevih 
napotkov stalno napredujemo. Zelo so mi všeč tudi ‘priprave’ v Cerknem, ki jih vsako leto za demonstratorje organizira Narf. Na njih 
intenzivno vadimo drugo plavalno tehniko. Med treningom se snemamo in kasneje analiziramo ter komentiramo svoje plavanje. Na 
podlagi analize na naslednjih treningih izboljšujemo svojo tehniko plavanja. Hkrati pa na pripravah z intenzivnim plavanjem poveču-
jemo tudi svojo kondicijo in moč. Dodatno vzpodbudo mi pri plavanju daje občasno štopanje, vsakoletna tekma in Cooperjev test. Kot 
sem že omenil, je plavanje res super stvar, ki hkrati zelo pozitivno vpliva na telo in počutje.

– Gal Caf, demo 1

Od nekdaj sem rada plavala, a ob vseh ostalih aktivnostih za to žal ni bilo časa. Ko pa se je ponudila priložnost, sem jo rada sprejela in z 
veseljem plavam že tri leta.

Zelo sem bila presenečena, a vesela, ko so me že po dveh letih sprejeli v demonstratorsko skupino. S tem so treningi postali bolj napor-
ni, začeli so se kolokviji, doživeli pa smo tudi najboljše tri dni na seminarju v Cerknem - trenutki, ki jih ne pozabiš.

Zakaj pa ravno plavanje? Gre za občutek. Občutek, ko skočiš, poletiš po zraku, nato pa te oblije mrzla voda, ki odplakne vse skrbi in 
težave. Še ob tako slabem dnevu se na treningu popolnoma sprostim in pustim, da mi misli odplavajo stran, pa čeprav so treningi na-
porni. Danes si življenja brez plavanja ne znam predstavljati. Res rada plavam. Kljub napornim treningom z veseljem prihajam na plava-
nje, k čemur pa seveda pripomorejo še super trenerji, s katerimi je ura res zabavna. S fajn skupino, ki prinaša obilico smeha in zabave 
ter ogromno nepozabnih trenutkov, pa je ure hitro konec.

– Mateja Burnik, demo 1
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Plavanje mi je že od malih nog zelo pri srcu, je edini šport ki me zares sprošča in razveseljuje. Ko plavam, se 
počutim bolj sproščeno. Zelo rada plavam tudi zaradi svojih prijateljic. To mi je zelo všeč, saj se zelo dobro 
razumemo kot celotna ekipa. Rada pridem na plavanje in izvem nekaj novega, saj mi to predstavlja izziv za 
izboljšanje plavalne tehnike. Pri plavanju so mi zelo všeč tudi učitelji, predvsem Simona in Tomaž. Veliko sta me 
naučila in sem zelo vesela, da ju imam. Upam, da bo tako tudi v naslednjih letih, ko bom plavala pri Narfu. 

– Sara Smerajc, demo 2

Plavanje mi je izmed vseh športov, ki sem jih kadarkoli poizkusila, najbolj priljubljen šport. Skočiti v vodo mi je sedaj, ko plavam pri 
Narfu že približno osem let, skoraj že čista navada. Letos sem kot demo 2 odšla tudi na tridnevni seminar v Cerkno, kjer smo nadgra-
jevali svoje znanje o tehniki delfin. Vedno bolj se poskušam skoncentrirati na svojo tehniko plavanja, da bo čim bolj pravilna. Voda je 
moj drugi dom. V njej se lahko sprostim, rekreiram, pozabim na vse ostale dejavnike, kot je šola … Čeprav so treningi včasih naporni, 
vseeno z veseljem prihajam in zaplavam v osvežujoč hlad vode s soplavalci.

– Zoja Mramor, demo 2

Voda je dobrina, ki  jo vsi po svetu poznamo, cenimo in sama po sebi ne potrebuje prevajanja. Vsi vemo, kaj voda je. Voda je vir življe-
nja. Vsi potrebujemo vodo. Voda je privilegij, in na žalost po svetu vsi nimajo dostopa do sveže, čiste pitne vode, ki je nujna. Žal pa se 
premalo zavedamo njenega pomena, z njo ravnamo mačehovsko, jo pretirano izkoriščamo, onesnažujemo, in to ravnanje nam voda 
kruto vrača. 

V vodi se lahko počutimo varne, saj je bila naš čisto prvi dom. Naše življenje se začne v vodi. Voda nas pomirja, sprošča, čisti in zdravi. 
Vedno sem čutil klic vode, klic, ki ga vsi plavalci poznamo. To je želja in potreba po vodi, ne za preživetje, ampak za odmik od vsakda-
njih obremenitev. Plavam za točno ta odmik. Plavam za svoje čustveno, mentalno in fizično zdravje. 

Gibanje v vodi vedno potrebujem in ga vedno znova iščem povsod, kamor me zanese pot. Ali je to na plaži poleti ali čez leto v bazenu. 
Zato sem se odločil za demo program, saj mi omogoča plavati trikrat tedensko. Zahtevnost je v tem programu večja in vključuje tudi 
vsakoletne kolokvije. Kolokvij je test, ki ga opravljajo vsi demo plavalci. Vsako leto je eden in med seboj se razlikujejo. Pri kolokvijih se 
naučimo veliko različnih vrlin, kot so opazovanje plavalcev in njihove tehnike, timsko delo in še veliko več. Demo program mi med dru-
gim omogoča izpopolnitev moje plavalne tehnike in nadgradnjo mojega znanja o plavanju. Vsako leto imamo tudi tridnevne priprave 
v Cerknem, kjer potekajo tudi video-analize. Takrat lahko nazorno vidimo naše napake pri plavanju. Priprave so izredno zabavne in 
čudovit družabni čas.

Plavanje je za mnoge dolgočasen šport, a jaz se ga nikdar ne naveličam in v njem neizmerno uživam.

– Gašper Repše, demo 1

Plavati sem začela v 8. razredu, ker so mi bili vedno zelo pri srcu vodni športi. Te odločitve ne bom nikoli obžalovala, saj je to postal moj 
vir sprostitve, rekreacije in treninga, ki me spremlja že 5. leto. Hkrati pa sem spoznala tu še veliko zanimivih ljudi, s katerimi upam, da 
nikoli ne izgubim stikov. Narf se mi zdi nasploh odlična plavalna šola, saj lahko plavati začneš tudi nekoliko kasneje, super se mi zdi 
možnost demonstratorskega programa, trenerji pa se na svoje delo res spoznajo in se trudijo z nami.

– Manca Žitnik

61



Naša zgodba se začne tu, 
v reki Amazonki, ki je dom 
piranj! Da, prav ste sllišali, 
dom teh groznih rib. A niso 
vse take.  
Ta malce čudna zgodba pripo-
veduje o prijazni piranji.  
Ime mu je bilo Narf. 

Hecno ime za piranjo, prej 
bi pomislil na klovna! In če se 
vam to ime zdi smešno, kaj je 
šele piranjam. 

Zato ubogi Narf ni imel pri-
jateljev. Vsi so se norčevali iz 
njega. Še čudne bolne piranje 
so se iz njega norčevale.

Vsako bitje je kdaj žalostno 
in Narf je bil vedno. Nekega 
dne mu je neka stara piranja 
povedala za pot v Slovenijo. 
Da je to najlepša dežela na 
svetu. Narf je takoj spakiral 
stvari in odšel na pot. Plaval 
je in plaval ter končno prišel v 
neko čudno morje. 

Hotel  je malo raziskovati in 
začel plavati v globino. 

Ko je bila vse okoli njega 
že tema, je sredi teme videl 
na tisoče luči in ena se mu je 
približevala. Naenkrat je pred 
njim plavala morska spaka. 
Narf jo je vprašal za smer v 
Slovenijo. Morska spaka mu je 
samo rekla:

»Pojdi v Jadransko morje, nato 
zajahaj kokoš, ki te bo odpelja-
la v Slovenijo!«

Narf se ji je zahvalil in odpla-
val mimo. Ni vedel, kam naj, 
zato je poprosil morskega psa 
škrata za pomoč. Morski pes 
škrat ga je odpeljal do svetlo-
be in tam sta se poslovila.

Po dolgem plavanju je Narf 
končno prišel v Jadransko 
morje. Videl je kita, ribe in 
galebe!

Prečudovito, a ta mir je zmotil 
galeb. Spraševal ga je, kdo je? 
Ko mu je Narf končno povedal 
za svoje prigode, ga je vprašal, 
kje  zajahaš kokoš? Ko je galeb 
to slišal,  se je na moč krohotal. 
Razložil mu je, da je že v Slo-
veniji in da je Slovenija v obliki 
kokoši. Narf ga je milostno 
pogledal in ga vprašal, če ga 
ponese po Sloveniji.

Galeb ga je dal v plastično 
vrečko z vodo, ki jo je našel 
zjutraj. In sta šla. Po celi Slo-
veniji je bil gozd, le majhna 
siva pika, ki je bilo mesto, je 
izstopala. Galeb ga je odnesel 
v Ljubljanico. Nekaj minut ka-
sneje so ga našli otroci. Igrali 
so se z njim, ker niso vedeli, 
da je to Piranja! Narf se je z 
veseljem igral z njimi.

Eden od otrok se je spomnil, 
da ga lahko odnesejo v bazen. 
Hodili so uro in končno prišli 
v Tivoli, kjer je bil bazen brez 
imena. Spravili so ga mimo 
recepcije in prišli do bazena. 
Položili so ga vanj. Takoj so pri-
šli odrasli, policaji, zdravniki in 
župan. Ker je bil Narf prijazen, 
ga je župan povišal v častnega 
meščana. A ne samo to! Od 
zdaj naprej se bazen imenuje 
po njem.
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