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Ob zakljucku vsakega obdobja pride ¢as predaha, sprostitve,
zadovoljstva in veselja. Takrat vidimo, da so nas koraki, ki so se nam
morda zdeli majhni, vcasih neprijetni, vcasih odvecni ali celo nesmiselni,
le pripeljali dlje po poti, kot smo pricakovali. S to izkusnjo se lahko za
nove cilje pripravimo na mnozico nalog, drobnih sprememb in razli¢nih
obcutkov. Najbolje tako, da za lastno duso v svojem prostem casu
sproséeno in lahkotno uporabljamo sveze pridobljeno znanje.

Ucenje, druzenje in znanje so tudi razlogi, da pripadamo. Morda je ta
obcutek pripadnosti celo pomembnejsi in dragocenejsi od znanja.
Zagotovo pa je na koncu vsega ucenja najlepse ravno to, da si te
pripadnosti Zelijo tudi drugi. Zato svojega plavalnega znanja ne skrivajte
le zase. Pokazite ga s ponosom, da se bodo tudi drugi veselili, ko vas bodo
videli in vedeli, da je biti dober plavalec res pravi uZitek.



Aleks

Spet smo pri koncu plavalnega leta,
zdaj se pa toplo poletje obeta!
Nekaj novega znanja ste odnesli,

meni veliko zadovoljstva prinesli!

Zelim vam lepo in kar se da dolgo poletje. Septembra pa novim plavalnim izkusnjam naproti. Se vidimo!
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Grega

Dragi plavalci!

Vcasih se novosti hitro naucite, vcasih pa je potrebno veliko discipline. A vsaki¢ znova ko ste "mocnejsi" od te

mrzle vode, ste korak za korakom blizje opravljanju tistega, kar pocnete radi, z odliko. Naj korakov na tej poti tudi

naslednje leto ostane Se veliko, saj z veseljem vodim naso plavalno ekipo.
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Simona

Vi ste tisti, zaradi katerih je vse skupaj vredno, zabavno in razburljivo.

Vi ste tisti, ki imate Zeljo po novem znanju.

Vi ste tisti, ki se vsak teden spopadate z novimi zahtevnimi ali malo manj zahtevnimi vajami.

Vi ste tisti, ki ste dosegli nekaj vec.

Vi ste tisti, ki si sedaj zasluzite dolge pocitnice.
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Luka

Pot do dobrega plavalca je dolga in vijugava, v¢asih nagajiva. Ko sem nam ze zdi, da smo na koncu poti,
zagledamo nov ovinek in vse tisto znanje, ki nas ¢aka za njim. Vendar nam sama pot prinese mnogo vec kot le
znanje plavanja, prinese nam mnogo lepih trenutkov in novih prijateljstev, daje nam navdih in mo¢. Ve¢ kot smo
je preplavali, bolj hrabro zremo vanjo.

Vsi imamo cilj, da postanemo dobri plavalci, vendar ima vsak plavalec svojo pot, ki ga vodi do njega.

Naj vas pot osreci pri katerikoli stvari, s katero se ukvarjate, in cilj bo veliko lazje dosegljiv.
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Uros

Zadovoljni smo, ker smo naredili nesteto ponovitev posameznih vaj in preplavali nesteto dolzin. Zadovoljni smo
tudi, ker smo v tem letu zelo resno delali, vztrajali in krepili svoje misice. Ves vloZeni trud se je obrestoval — naucili
smo se nekaj novega, utrujenosti pri plavanju ni vec toliko kot prej in izboljsali smo svoj najhitrejsi cas plavanja.
Sedaj zmoremo odplavati tudi en kilometer brez ustavljanja, ceprav se nam je sprva to zdelo nemogoce. Tudi skok

v »ledeno mrzlo« vodo na zacetku ure se nam je zdel kot misija nemogoce, pa vas je voda le prebudila iz lenobne
utrujenosti in vam dala dovolj energije za celo plavalno uro.

Zadnjih 22 let je plavanje tako ali drugace bogatilo tudi moje Zivljenje, sprva v vlogi plavalca, nato pa predvsem

kot ucitelja plavanja. Tudi moji prvi zaveslaji so bili naporni, zdi se mi, da sem naredil neskon¢no ponovitev vaj
kravlovih nog, odplaval neskonéno veliko dolzin.

Kmalu je voda postala moja prijateljica, zato v njenem objemu vztrajam Se naprej. Tudi sami ste se med plavanjem
sprostili in v vodi uzivali. Zelim si, da bi tudi v prihodnjem letu tako nadaljevali in 3e bolj izbolj3ali svojo tehniko.
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Tomaz

Letos sem jih prestel. Caka te vsaj 69 dni pocitnic.

Vsaj 23 son¢nih zahodov v morje, vsaj 156 skokov v morje. 2 potolceni koleni, 2 od sonca opeceni lici in vsaj 13
nesre¢nih iglic morskega jezka v podplatu. Vsaj 3 sladkorne pene, vsaj 18 sladoledov na palcki, vsaj 32 kepic sladoleda
in vsaj kaksna zataknjena kost najmanjse pecene ribe, ki si jo ujel s pomola. 1 morje in 38,3g soli v vsakem popitem
litru morske vode. Vedno jih je premalo, vedno prehitro minejo, vedno bi radi Se. Zato: naj se vlecejo!
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Borut

Pozdravljeni!

Po vseh in odplavanih dolzinah in plavanju posvecenih urah upam, da ste v vodi nasli tisti obcutek, zaradi katerega se

je ves trud poplacal.

Vsako leto znova skupaj gradimo tehniko, pilimo plavalni obcutek in prestavljamo meje sposobnosti.

Zelim si, da se tak$en odnos do dela nikoli ne bi koncal in da si ¢ez poletje naberete energijo, s pomoc¢jo katere gremo

prihodnjo sezono ponovno skupaj ¢ez vse!
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Urska

Pa smo preplavali skozi celo leto! Leto, polno preplavanih dolzin, dolgih izdihov in petkrakih morskih zvezdic.
Zdaj je kon¢no napodil ¢as, da se zapodite v morje in vsem pokazete, v kaksne ribice ste se prelevili.

Glejte, da boste pojedli ogromno sladoleda, mi pa se ponovno vidimo jeseni!
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Leto je naokoli in veliko smo se naucili. Bili so vzponi in padci, ampak na koncu smo dosegli cilje.
Ostanite tudi poleti pridni in igrivi, in ne pozabite, kaj smo se naucili.

Zelim vam lepe pocitnice, in hitro se vrnite, da vas ne bom preve¢ pogresal.
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Martin

Dragi plavalci!

Spet smo na koncu plavalnega leta. Upam, da ste med treningi uzivali, ¢eprav ste bili kdaj utrujeni ali vas je malo
zeblo. Skupaj smo premagali nestete dolzine in upam, da jih bomo v prihodnosti premagali $e nestetokrat vec. A
vse ob svojem casu. Blizajo se namrec pocitnice, sonce, morje, jezera ...

Uzivajte v poletnih radostih, spocijte se, septembra se namrec zopet sre¢camo na bazenu. Pa ne pozabite na
socno kremo!
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Tajda

Dragi moji delfincki in delfincice!

Plavalno leto je minilo hitro, Se hitreje pa ste se vi naucili novih vescin v vodi: zaveslajev, odrivov, bombic, mr-
tvakov in skokov. Skupaj smo zacetne solzice strahu in negotovosti spremenili v nasmehe zadovoljstva in srece.
Dokazali ste, da se trud in trdo delo vedno obrestujeta - sploh, ¢e ob tem uzivamo in se zabavamo!

Na morju pokazite babicam, dedkom, sestricam, bratcem, prijateljem, mamicam in ockom vse, kar smo se v tem
letu naucili. Predvsem pa se v vodi igrajte, potapljajte, delajte stoje in prevale ter ostale vragolije, za katere med
plavanjem ni bilo ¢asa.
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Spela

Dragi moji plavalci in plavalke!

V bazen smo navduseno skakali od zacetka leta pa vse do zdaj. Vsaki¢ sem z veseljem prisla, saj sem neizmerno uzivala

z vami. Svoja nova plavalna znanja pa le izkoristite v morskih valovih!
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Bla

Voda deluje kot naravni kompresor, ki pritiska na nase misice, jih masira in posledi¢no izboljsuje prekrvavitev
in omogoca hitrejse okrevanje. To pomeni vec energije in manj bolecin.

Veselo in zabavno poletje 2019 vam zelim!
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Klemen

Moji Narfovci,

letos ste vsi premagali nekaj ovir — nekateri strah pred vodo, drugi ste postali samostojnejsi, tretji izpilili vse tehnike
plavanja. Pocitnice so pred vrati, vi pa boste v vodo stopili samozavestnejsi, odgovornejsi in spretnejsi kot lani. Upam,

da je bilo skupno druzenje za vas zabavno in predvsem koristno.

Zelim vam vesele in zdrave pocitnice, polne smeha in plavanja.
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rsa

Pa smo priplavali do konca leta! V tem ¢asu smo spoznali veliko novih prijateljev. Prav tako smo se tudi veliko

novega naucili.
Sedaj ko je koncno prislo poletje, vam zelim lepe pocitnice in veliko morskih dogodivscin.

Se vidimo naslednje leto! :)
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Matej

Dragi otroci!

Leto je spet naokoli,

upam, da ste bili pridni v 3oli,

z vami je bilo letos res fino,

verjamem pa, da se Ze vsi poletja veselimo.
Uzivajte na morju, bodite dobre volje,

plavanje ve¢ ni problem, saj vam gre vedno bolje.
Srecno vsem, lepo se imejte,

vsake toliko pa tudi kaksen sladoled pojejte! :D

Se vidimo jeseni,
Matej
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Odrash

Plavati gor, plavati dol, obrati in skoki ... vse malo ¢udno, vse nekoliko tuje. Pa vseeno poskusamo.
Poskusamo osvojiti nekaj, za kaj vsi skupaj po tihem vemo in upamo, da lahko osvojimo.
Vsako leto se zdi napredek ogromen, in hkrati nam vsako leto ¢isto malo zmanjka.

Ravno zato vedno znova skoc¢imo v vodo in se izboljSujemo. Vemo: enkrat nam bo uspelo!

Vasi uditelji:

Borut Dezman, Aleks Kostomaj, Grega Dolinar, Simona Dolinar Majdic,

Blaz Lusina, Matej Zlatnar, Jan Zlatnar, Martin Bole, Spela Purkart
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Aleks Kostomaj

Aleks je Student Fakultete za Sport v Ljubljani. Plavati je zacel pri petih letih v plavalni Soli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok
je kmalu odsel v plavalni klub llirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima vec kot 30
drzavnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih - v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil vec kot 10 drZavnih rekordov v razli¢nih kategorijah, vecinoma
mesano, delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo se danes.

Naziv: ucitelj plavanja

"Plaval sem rad Ze od samega zacetka, saj se v vodi dobro pocutim. Po treningu je pocutje sploh odlicno. Veselijo me tudi drugi
Sporti, kot so smucanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem cutil, da bi svoje znanje in izkusnje zelo rad
delil z mlajsimi, zato sem se odlocil, da se vinem v Narfovo plavalno Solo."

Ilva Kukovica

Iva je zakljucila Studij na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Starsi so jo pri Sestih letih zaradi teZzav s hrbtenico vpisali v plavalno
solo Narf. Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo ve¢ mogla lociti, zato je 16 let redno obiskovala Narfovo vadbo na Fakul-
teti za Sport. V kategoriji starejsih deklic se je nekajkrat udelezila regijskih in drzavnih Solskih prvenstev, zasedala je prvi dve
mesti. Kot Studentka je bila sestavni del zmagovalne Zenske stafete v disciplini 4x50 m prosto na plavalnem prvenstvu Univerze
v Ljubljani. V Narfovi plavalni Soli sodeluje sedmo leto kot vaditeljica, pred tem pa je bila vkljucena v program demonstratorjev
in asistentov.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me veZejo eni najlepsih spominov. Prijatelji, spros¢enost ob plavanju, borba s samim seboj,
trenerji — vzorniki ... Zelim si, da bi podobno lepe spomine lahko pricarala $e generacijam, ki prihajajo za mano."



Tajda Doupona

Tajda Ze od malega je svojo odvecno energijo usmerja v Stevilne Sporte. Vrsto let je plavala pri Narfovi plavalni Soli, ki ji je
pomagala spoznati, da si Zeli tekmovati in da ji plavanje ne predstavlja le sprostitve in rekreacije. Pri 11 letih se je v¢lanila v
plavalni klub. Tako je plavanje kmalu postalo njen nacin Zivljenja, bazen pa drugi dom. Plavalno kariero je s tezkim srcem
nedavno zakljucila kot clanica Plavalnega kluba Ljubljana. Poleg Studijskih obveznosti na Medicinski fakulteti ji vseeno
ostane nekaj prostega casa, ki ga zaradi ljubezni do Sporta prezivi na Fakulteti za Sport, kjer je Studentka Sportnega trenira-
nja. V plavalni karieri je dosegala uspehe na drzavnem in mednarodnem nivoju, kjer je tetkmovala tudi kot ¢lanica kadetske
in mladinske reprezentance. Na tekmovanjih smo jo najveckrat lahko videli nastopati v disciplinah prsnega, prostega in me-
Sanega sloga. V svoji karieri si je priplavala vec kot 200 medalj. Svojo ljubezen do plavanja in vode sedaj prenasa na mlade
plavalce. Skozi igro in zabavo jih Zeli nauciti predanosti in delavnosti, ki sta po njenem mnenju klju¢nega pomena za uspeh
ne samo v $portu, temvec nasploh v Zivijenju.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Vsak si Zeli leteti. Malokdo pa se zaveda, da je plavanje pravzaprav letenje v vodi."
"Voda nam da svobodo in neverjetno moc, poleg vsega pa nam da znanje, s katerim je pot do uspeha mnogo lazja."

Urska Zagorc

Urska je Studentka biokemije na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo. Plavanje je zacela trenirati pri sedmih letih, sprva v
razlicnih plavalnih Solah, nato pa je postala zvesta Narfu in tam zakljucila triletni program demonstratorjev in dvoletni program
asistentov plavanja. Pri tem jo je vseskozi vodila ljubezen do vode in Zelja po poucevanju mlajsih.

Kot prostovoljna gasilka in vzgajiteljica pri Zvezi prijateljev mladine preZivi veliko casa z otroki, kljub temu pa rada pobegne na
bele strmine ali v svet knjig.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Ni boljsega obcutka kot tisti, ko ti voda odplakne vse skrbi."




Uros Glavan

Po izobrazbi je magister sanitarnega inZenirstva, zaposlen je na Nacionalnem institutu za javno zdravje. Resneje je zacel plavati
pri sestih letih in od takrat je plavanje del njegovega Zivljenja. Kot mladostnik se je udelezeval plavalnih tekmovanj na regijski in
drzavni ravni ter v tem Casu tudi izkusil pogled z zmagovalnih stopnick. Ob svoji polnoletnosti se je odlocil, da si Zeli biti s tem Spor-
tom povezan tudi v vlogi ucitelja, saj svoje plavalno znanje rad deli z drugimi. Z rekreativnim plavanjem se Se vedno redno ukvarja.

Naziv: ucitelj plavanja

Poleg plavanja ga od vodnih Sportov navdusuje Se jadranje, je tudi usposobljen voditelj colna in mornar jadralec. Sedaj s plava-
njem seznanja tudi svoja dva otroka, s katerima skupaj raziskujejo svet okoli vode.

"Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pri¢aralo veliko lepih in veselih trenutkov. Zelim si, da bi jih skupaj z ucenci ustvarili Se
mnogo.”

4

Simona Dolinar Majdic

Simona je diplomantka Fakultete za Sport. Kot otrok se je ukvarjala s Stevilnimi Sporti (ritmicna gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje in pri tem vztrajala kar osem let. Sedaj se posveca vzgoji sina. Veliko se igrata in razisku-
jeta, tako na prostem kot doma. S ¢im bolj pestro izbiro vaj Zeli vplivati na njegov motori¢ni razvoj in zdrav nacin Zivljenja. Kar
ostane prostega casa, se vedno vec ukvarja s tekom, kolesarjenjem in plavanjem. Svoje sposobnosti in zmoznosti Zeli preizku-
siti na tekmovanijih (tekaskih in triatlonskih). Jeseni 2018 se je spopadla in tudi uspesno premagala Ironman razdaljo (dolgi
triatlon) v Italiji.

V ¢asu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrscala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko Stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najvecji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drZzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 155.

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem Sportom, vendar ne kot plavalka, temvec kot ucite-
ljica plavanja.

Naziv: trenerka plavanja

"Z izkusnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni Soli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega
in spros¢enega uZivanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali
pa majhen) napredek'.

Moto: "Nikoli ne reci nikoli."




Klemen Breskvar

Klemen je absolvent magistrskega Studija na Fakulteti za strojnistvo v Ljubljani. S plavanjem je pricel v Sestem razredu pri
plavalni Soli Narf. Sprva je plavanje obiskoval enkrat na teden, nato pa mu je pricel namenjati vec ¢asa. Plavalna Sola Narf mu
je omogocila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako prakticno kot teoreticno. Z vse vecjim zanimanjem za plavanje je vstopil
v program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva ucitelj plavanja. Poleg plavanja je Sest let treniral
borilno vescino Aikido. Sedaj se v prostem casu se rad ukvarja z razli¢cnimi sporti.

Naziv: uéitelj plavanja

"V vodi sem Ze kot otrok neizmerno uZival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja je obcutek v vodi Se svobodnejsi.
Sedaj zelim to znanje prenesti na mlajse plavalce, da bi tudi sami uZivali v njej."

Moto: “Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoca dojemanje vode v povsem drugacni luci.”

Martin Bole

Ze kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenasal na mlajse, zato se je po desetih letih plavalnega izobrazevanja in
treniranja odlocil, da bo s pridobljenimi izkusnjami to storil tudi kot plavalni trener. Se vedno pa sedi v predavalniskih klopeh
programa Biotehnologije Biotehniske Fakultete.

Plavanje mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega studija, zunanjega sveta in odklop od tehnologije. Pravi, da takrat
obstajata samo voda in on.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: "Dober dan je samo en skok v vodo stran."




Matej Zlatnar

Matej je student Ekonomske fakultete v Ljubljani. Plavati je zacel pri lliriji pri devetih letih, najvecje uspehe je dosegal v prosti
tehniki. Treniral je Sestnajst let, v tem casu je osvojil vec kot 50 medalj v razlicnih disciplinah. Po koncani tekmovalni karieri se je
odlocil obdrzati stik s plavanjem in za predajo znanja mlajsim generacijam. Pot ga je pripeljala v Narfovo plavalno solo.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: " Samo z vztrajanjem in delom se pride do uspeha!"

Blaz Lusina

Blaz je absolvent Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK
llirija. Je mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanijih je osvojil razlicne diplome, se uvrscal v finale, ima
tudi uvrstitve na odru za zmagovalce. Na drZavnih tekmovanjih se je prav tako uvrscal v finale ter na oder za zamgovalce. Pri
plavanju stafet je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde.

V vodi je vedno uZival. Voda in trening v njej sta mu bila vir dodatne energije in sprostitve. Plavanje dojema kot zelo lep Sport, ki
ohranja in razvija celotno telo in kondicijo.

Stevilo medalj: okrog 50.
Naziv: ucitelj plavanja

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo Zal, saj
je v plavanju uzival in spoznal veliko novih prijateljev. Se sedaj ga bazen razvedri in brez izieme pozitivno vpliva nanj.

Borut Dezman

Deset let se je tekmovalno ukvarjal s plavanjem in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzav-
nih prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov. Se vedno obcasno plava, ceprav
ne tako pogosto kot prej.

"Voda te s svojim uporom masira, sprosc¢a misicni tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad

vy v

skoc¢im v vodo in se pustim razvajati. Kar isces, to lahko v vodi tudi najdes, saj ponuja tako fizicno kot psihicno sprostitev."

Naziv: trener plavanja

"Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati, tako kot vse druge stvari v Zivljenju."




Luka Rus

Luka je student Fakultete za Sport v Ljubljani. Svojo plavalno pot je zacel pri Narfu in jo nato nadaljeval pri PK Olimpija. Na
drzavnih prvenstvih se je redno uvrscal na stopnicke, ima nekaj naslovov drZzavnega prvaka. Vse skupajima Luka nekaj cez 150
medalj. V prostem casu se rad ukvarja s Sportnimi aktivnostmi, predvsem rad smuca in kolesari.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje je veliko vec kot Sport. Je nacin Zivijenja, ki vcepi vztrajnost, potrpeZljivost in predanost. S plavanjem izboljSujemo
svoje motori¢ne sposobnosti, ki jih potrebujemo tako v vodi kot na suhem.”

v

Tadej Glavan

Tadej je student drugega letnika podiplomskega studija na Ekonomski fakulteti v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja Zze od malih
nog, pri plavalni soli Narf pa je plaval 12 let. Preden je postal Narfov ucitelj, je uspesno opravil program plavalnih demonstra-
torjev in asistentov. Kot osnovnosolec in gimnazijec je na Solskih regijskih in drzavnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z razlicnimi $porti, kot so nogomet, odbojka in tek. Na osnovni $oli Vizmarje Brod je v Solskem letu
2006/2007 postal 2. najboljsi sportnik sole. Leta 2009 je kot dijak na Gimnaziji Ledina postal drzavni podprvak v orientacijskem
teku za srednje Sole.

Moto: "Plavanje je nekayj, Cesar se v Zivljenju preprosto moras nauciti."

Spela Purkart

Spela je diplomirana kineziologinja in trenutno zakljucuje 2. letnik magistrskega studija. S plavanjem se ukvarja Ze od svoje
rane mladosti. Starsi so jo vpisali v Plavalni klub Olimpija znamenom, da bi se naucila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v
14 let dolgo plavalno kariero. Na mednarodnih in drZavnih tekmovanjih se je redno uvrscala v finale, kjer je prejela preko 200
medalj. Njen najvedji uspeh je udelezba na Evropskem mladinskem prvenstvu.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Plavanje mi je v Zivijenju dalo marsikaj in me ravno tako o njem tudi marsikaj naucilo. V tezkih trenutkih mi je sluZilo kot moj
osebni terapevt, kjer sem se popolnoma sprostila in za trenutek pozabila na dogajanje okoli sebe. Tudi nekaj najlepsih, nepo-
zabnih spominov me veze na plavanje. Zdaj pa bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi leta, Zelela deliti z drugimi, da bi tudi
njim omogocila ustvariti lepe spomine."




Tomaz Majdic
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na

osnovni soli poucuje sport. Poleg plavanja tece, kolesari ter tekmuje v triatlonu.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano, srednje in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-

stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih
je redno dosegal posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,

skupaj okrog 300.

Naziv: trener plavanja

Drugi doseZki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998.

Grega Dolinar

Grega je diplomiral na Fakulteti za sport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Najvec medalj, okoli 60, je osvajil v prsni tehniki. Bil je
tudi drZavni prvak. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje nasel v gimnastiki, fitnesu, teku in kolesarjenju, zato svojo rekrea-
tivno sportno pot nadaljuje na triatlonskih tekmovanjih. Svoje bogato plavalno znanje v vlogi trenerja in ucitelja deli z manj
izkusenimi in jih uci pravilnih plavalnih zaveslajev.

Naziv: uéitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejsi sestri in s tem naredil velik plus v svojem Zivjenju. Vpeljala me je tudi v uciteljske vode, kjer sem
spoznal, da je ucenje otrok nekaj posebnega, se posebno ko vidis njihov uzitek ob tem. 'Plavati' zna veliko ljudi, pravilno plavati
pa ne toliko."




Sofija Djeli¢

Sofija je diplomantka treh smeri: financ, managementa in mednarodnega poslovanja z University of Hawaii at Manoa. Pot

v tujino so ji omogocili plavalni uspehi, s katerimi si je prisluZila polno plavalno Stipendijo. Plavati je pricela z osmimi leti pri
plavalnem klubu llirija, v svoji karieri pa si priplavala preko 300 medalj in dva drZzavna rekorda: na 50 m in 100 m delfin. Sofija je
bila tudi udelezenka svetovnih in evropskih mladinskih prvenstev. Med njenimi najvecjimi uspehi sta 10. mesti tako na svetov-
nem kot evropskem prvenstvu. Barve Slovenije je zastopala tudi na svetovnem ¢lanskem prvenstvu v Rimu leta 2009, evrop-
skem prvenstvu v Istanbulu leta 2009 ter na sredozemskih igrah v Pescari leta 2009. V Zdruzenih drzavah je bila pomemben
clenov plavalne ekipe; postavila je 5 ekipnih rekordov, bila je tudi del zmagovalne ekipe, ko je njena univerza leta 2015 zmagala
na konferencnem tekmovanju leta.

Naziv: vaditeljica plavanja
Poucevanje pri plavalni Soli Narf jo veseli, saj Zeli na najmlajse prenesti obcutke varnosti in radosti v vodi.

Njen plavalni moto je: "Zacuti vodo, sprosti se in vse bo laZje."

— J

Jan Zlatnar

Jan je student Fakultete za Sport. Pri sedmih letih je prisluhnil svoji Zelji, se vpisal v plavalno solo llirija in skocil v vodo. Zacel je
redno trenirati, saj je nasel Sport, ki je postal njegova ljubezen, hobi, zdrav nacin Zivljenja in zdravilo. Tako ne preseneca, da je
njegov moto: »Voda pozdravi vse«.

Ob odlocitvi za resno plavalno kariero je kmalu videl, koliko odpovedovanja je potrebnega, ce Zelis dosegati dobre rezultate. A
ker je resni¢no imel rad svoj sport, mu to tudi ni bilo teZko. Postal je predan plavanju in zgradil 17-letno kariero, ki sloni na do-
brih rezultatih. PrisluZenih ima vec kot 50 medalj vseh tehnik plavanja, redno pa se je tudi uvrscal v finala drZavnih prvenstev.

Naziv: vaditelj plavanja

Treningi mu niso doprinesli le medalj in naslovov, pac pa je pridobil disciplino in pripravijenost, ki mu daje moc za zZivljenje in
premagovanje tezjih situacij. Pri 23 letih se je odlocil, da Zeli ostati povezan s plavanjem in predati znanje in veselje mlajsim. Kot
vaditelj plavanja je delal pri soli Aqua ter llirija, vendar ga je pot vodila naprej, v plavalno solo Narf.

"Ni pomembno, kolikokrat pades, pomembno je, kolikokrat se poberes."



Spela Bohinc

Spela Bohinc je studentka Pedagoske fakultete v Ljubljani. Nad plavanjem jo je navdusil starejsi brat Gasper. Od Cetrtega leta
dalje, ko je zacela plavati, je plavanje zavzemalo velik del njenega Zivijenja. V 16-letni karieri je osvojila preko 30 drzavnih
naslovov in preko 300 medalj. Za slovensko reprezentanco je plavala od 15. leta. Bila je na igrah mladih na Finskem (EYOF),
udelezenka na stevilnih mladinskih in ¢lanskih prvenstvih, tako evropskih kot svetovnih, ter udeleZenka na svetovnih pokalih,
kjer je osvojila vec medalj, tudi zlato na 800 prosto leta 2011. V stafetnem plavanju je na Sredozemskih igrah s Stafeto 4x200
prosto dosegla 3. mesto.

Naziv: vaditeljica plavanja

Njen moto je: “Daj si duska in uZivaj.”

Masa Smigic
Masa je studentka Veterinarske fakultete. Navdusuje se nad vecino Sportov, vedno pa je med njimi prevladovala ljubezen do

vode. V Narfovi plavalni Soli je zacela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih uciteljev.

Naziv: uéiteljica plavanja

Plavanje ji predstavlja uZitek in sprostitev po napornem dnevu, zato obcasno Se plava na Fakulteti za Sport. V prostem casu pa
se najraje sprosti ob branju knjig, teku ali dolgih sprehodih. Zeli si, da bi tudi mlajsim priblizala ljubezen do plavanja, da bi iz
treningov odsli nasmejani in bogatejsi za novo izkusnjo.

"Plavanje je kot Zivljenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu ¢aka uspeh.”

Ursa Dimnik

Ursa obiskuje Visjo strokovno solo BIC. V otrostvu je hodila v glasbeno solo in pela pri pevskem zboru. Na koncu je prevladala
ljubezen do plavanja. Po enajstih letih treningov v bazenu se je odlocila, da bo svoje plavalno znanje delila z drugimi. Opravila
je potrebna programa demonstratorjev in asistentov ter tako nadgradila svoje znanje Se s teorijo.

Veselijo jo tudi drugi Sporti, kot so kolesarjenje in tek, vendar pa je plavanje tisto, ki se mu Se vedno najbolj posveca in jo najbolj
veseli. V bazenu trenira najmanij trikrat tedensko. Rada tudi bere knjige in pece slascice.

Naziv: vaditeljica plavanja

Moto: "3V = U (voda, veselje, volja = uspeh)"




Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove sole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je
pridobil kot tekmovalec, trener tekmovalcev, vodja Sportne sole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne sole plavanja
z drugacnim pristopom k ucenju plavanja in kot oce.

Plavanja se ucimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napacno, tezavno ali celo skodljivo. Ker uzitek v plavanju ni
zdruzljiv z dolgocasjem ali kopalno lenobo, si Zeli med ljudmi zbuditi zanimanje za cutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju ¢im vec ljudem na obraz prikrade nasmeh
zadovoljstva."

Jasmina Primozic Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno
strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

Nekaj let je poglabljala znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju Narfovega programa.
V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Pri razvoju Narfove
plavalne sSole je z duhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njena pedagoski vodja 21 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, kiomogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko Stevilo otrok. Hkrati se ti
lahko srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci Sportni preteklosti povsem dostopni zemljani, dobro podkovani
v pedagoskem delu.




Prispevki

Po napornem dnevu v soli

se na plavanju sprostim, \
da dobim boljso oceno. Plavanje je zelo pomembno za ¢loveka. Krepi srce, druge

Uzivam v plavanju delfina. misice in dihala. Zato ima potem ¢lovek tudi ve¢ sposobnosti,
Kakor delfin, tudi jaz rad jem ribe. saj ima ve¢ moci. Plavanje pri Narfu mi je vie¢, ker ni trenin-
Vsako poletje mi ljudje zavidajo moje telo in moje vescine. gov vsak dan in ni tekmovalna $ola.

Ko slisimo, da bomo plavali delfina, prebledimo tako kot -Bojan Brdar Turk

veliki koralni greben.

Kdo pravi, da je voda dobra samo za pitje?

- skupina torek ob 18h
Vsec so mi dnevi ko se Stopamo, viec mi je tehnika prsno,

vsec mi je, ko plavamo hrbtno, vSec so mi prijazni udiitelji.
- Mia, Ziga, Domen, Jus, Jasa

V nasi plavalni skupini je super, ker plavamo ravno prav. Tej
skupini sem se prikljucila sredi leta, ker sem si zelo zelela

plavati. F
- Katarina Verbic Plavanje imam rada, ker lahko plavamo razli¢ne tehnike,

delamo delfin¢ke in ker lahko ska¢emo v vodo.

- Ema Livojevic
Meni je plavanje pri Narfu ful dobr zato, ker je namenjeno
temu, da se Cesa naucis, in ker ni zares za na tekmovanja.
Trener je tut ful dobr, ker se rad heca in se ne dere na nas.
- Jernej Vidmar

Rada plavam, ker imam rada ta $port. Ta Sport imam rada
zato, ker se izvaja v vodi. V vodi se zabavam in spro$¢am.
Jaz in moja skupina imamo radi preizkuse, ki nam jih daje
ucitelj. Radi plavamo prsno in kravl. Uitelj je prijazen in tudi

zahteven. V3ec nam je, ker nam pusti, da se igramo v vodi

Rada plavam zato, ker na morju is¢em 3koljke pod vodo. U¢im
pa se zato, da bom lahko prehitela ocija v plavanju. Najbolj
sta mi viec skakanje v vodo in iskanje obrockov. Na plavanju
se zelo zabavam!;)

- Brina De¢man

in se zabavamo. Najraje imamo, ko se ucitelj heca, ko nam
mece obrocke v vodo, mi pa tekmujemo, kdo bo prvi prinesel
obrocek nazaj. Radi tudi ska¢emo v vodo in ko se lovimo v
malem bazenu.

- Nina Bocelli, Ziva Plesko




LETNI CASI

Pozimi pada sneg,

tudi na moj breg,
smucat, sankat si zelim,
zato hitro ven odhitim.

Potem napoci ze pomlad,
pticke slisi vsakdo rad,
narava ¢udovito se zbudi,
vsaka rastlina pozeleni.

Poleti rada v morje skocim,
da si malo kozo zmocim,
rakce, ribice lovimo,

od veselja kar kri¢cimo.

Jeseni listje grabimo,

veter piha ze mocno,

nabrala si bom gob, kostanja,
v $olo $la po nova znanja.

- Neza Serbec

V torek smo na vrsti mi,
da bolje se nauc¢imo plavati,
najprej se mi zberemo,
nato pa se operemo,
sko¢imo na glavo,
malo za zabavo,

nato nas doleti,

da zmrznili bomo vsi
prsno plavamo

in Se Mateja zbadamo,
Matej nam vajo da,

v oceh se pojavi solzica,

ko kon¢amo,

se smehljamo.

- Brin, Nejc, Matic, Lan, Vane

Ko skoc¢imo v vodo,
odkrijemo svobodo!

Na trening ¢akamo ves teden,
ker brez njega svet je beden!
Pozabimo na vse skrbi,
juhuhu, jihihi!

Dragi Narf!

Plavanje mi je zelo vsec! Plavam v skupini, ki mi je
zelo v3e¢, in imam dobrega uditelja, Luko. Letos
sem se zelo veliko naucil. Veselim se naslednjega
leta plavanja, ker se Zelim ¢im ve¢ nauditi.

- David Fink Ruzic

v

- skupina torek, cetrtek ob
17h (Ana, Jan, Martin, Taja,
Helena)

Ko plavamo, se zelo zabavamo,

ko pa ucitelj pride, Fran pod tus uide.

Cim se Fran vrne iz tusa,

Gal in Matija plavata kot mrtva skusa,
Alina je zelo zabavna,

ponavadi pa tudi kaj odplavamo.

- Gal, Matija, Fran, Veronika, Alina, Nejc

Najraje plavam prsno, ker je zabavno.
-Veno Veljanovski

Plavamo v plavalni $oli Narf,

v ledeno kocko se spremenimo,

v tu$ odhitimo,

v bazen skoc¢imo in kot delfini odletimo,
ko se zadnji¢ v steno zaletimo,

doma na koncu vedno dobro spimo.

- Jerneja, Zana

Dvakrat na teden se zatecemo na
bazen, kjer nas ucitelj pricaka, nam
da naloge in zraven koraka. Skoci-
mo v vodo, kjer nas mraz pri¢aka.
Spustimo se v svoj svet, kjer nas bri-
ga za ta planet. V svojem trenutku
smo in noben nas ne moti. Ko pride
¢as, da moramo ven, odzdravimo in
gremo domov. Z veseljem ¢akamo
do naslednjega treninga.

- Lara, Matic, Teo, Izabela, Tian,
Ziga, Davor, Mojca, Karina (Toma-
zeva skupina v torek in cetrtek
ob 18h)

David in Zala v Narf hitita,

da se plavat dobro naucita.

Zala se Spele veseli,

David k Janu hiti.

Zala raketo najraje naredi

in podvodni svet dozivi.

David bombico v velik bazen naredi
in vse prijatelje poprsi.

- David, Jan, Spela, Zala




Pri plavanju si zbistrimo glavo in se dobro razmigamo. V vodi Voda
se dobro pocutimo. Voda mi predstavlja uzitek, sprostitev, izziv, veselje ...
- Neli Verbi¢, Jure Zatler Radi imamo Narf in ucitelja Tomaza.
- J - Ema, Lara, Ajda, Nejc, Nian, Marko, Janez, Filip, Maj

(Tomazeva skupina v ponedeljek in sredo ob 17h)

Zgodba se zacne ob 18.00, ko vsi pridemo do bazena. Neka-

teri manjkajo, mogoce bodo pisali test, so bolni ali se jim ne A
da plavati. Minilo je par minut in uciteljica je prisla zacudena, Najboljsa 3ola je to, kjer plavamo vsi mi.

ker jih toliko manjka. Rec¢e nam, da gremo v bazen se ogret, Ampak plavanje ni lahko, zato

samo imamo en problem: voda je ledena kot Planica. Ko je Radi potrudimo se, da nasa Sola uspesna je.

ogrevanja konec, pogledam na uro in kaze 18.15, torej e 45 Fajn nam je, zato vsako leto pridemo in z lepimi spomini

minut mucenja. Za¢nemo z vajami. Nekateri ne poslusajo ali odidemo.

ne Stejejo dolzin, pritisk narasca, kot ¢e gres plavat v globino. - Anja, Lina, Lara, Lili, Nina, Julija, Maks, Nicholas

(Tomazeva skupina v ponedeljek in sredo ob 18h)

Konéno se zberemo in za¢nemo dobro plavati. Konec je vaj,

zato 3e enkrat pogledam na uro: kaze18.50. Se malo 3printa,
nato razplavanje, in ¢as mine. Grem v garderobo in seveda je
v kabini pred mano polz. Kon¢no se uredim in grem domoy,
naslednji teden vse to ponovim.

- skupina cetrtek ob 18h

Pri Narfu je fajn! Veliko plavamo in se zabavamo. Imamo res
prijaznega ucitelja Blaza, ki nas veliko naudi in nas zmeraj
razveseli.

- Luka, Bine, Kaja, Ziva, Kaja, Jakob

Plavanje je eden redkih Sportov, ki te sprosti in s tem ohranis
dobro kondicijo. Tukaj lahko dobis prijatelje, s katerimi si deli$
podobna zanimanja. Narf je odli¢na 3ola plavanja, v kateri

se lahko veliko naucis, spoznas nove prijatelje in preprosto
uzivas v plavanju.

- Luka, Aleks, Darja, Neza, Simon, Zoja, Rok (Tomazeva
skupina v petek ob 18h)

V Soli Narf nam je vse¢, da plavamo. Vse¢ nam je, da smo se
naucili boljse plavati tehniko kravl, vie¢ pa nam je tudi, da so
skupine majhne.

- Zana Pevec, Julia Njavaro, Inja Debevec

Plavanje pri Narfu je zelo zabavno, saj imamo najboljsega
trenerja Blaza. V tem letu smo se veliko naucili ter veliko
preplavali.

- Blazeva skupina v sredo ob 19h

Plavanje mi je zelo vie¢, ker se vedno naucim nekaj novega.
Je zelo dobra rekreacija za celo telo. Najraje imam, ko na
koncu ure skacemo na glavo. Na plavanje rad hodim!

- Mark Cerne Andrijani¢

Pri Narfu sem se veliko naucil o plavanju. Ucitelji so zelo
prijazni. Tudi moj sosolec pravi, da je tukaj zelo dobro plavati.
V vodi zelo uzivam. Ce plavam narobe, mi u¢itelj Blaz to pove
in me popravi. Spoznas tudi nove prijatelje in ucitelje. Tudi
drugim priporo¢am, naj plavajo tukaj.

- Tai Kregar

Narf je super 3ola, ker se veliko nauc¢imo in spoznavamo nove
sloge plavanja ter nove prijatelje.
- NenainTjasa



Pri Narfu sem se veliko naucil. V vodi res uzivam. Pridobil sem
veliko prijateljev. Ucitelji so zelo prijazni, pomagajo ti od-
praviti napake. Na plavanje gledam kot sprostitev, ne pa kot
tezek trening. Plavanje rad obiskujem, kljub temu da mi kdaj
pa kdaj zmanjka energije za odhod na trening. Ko pa sem na
bazenu, to ni vec problem.

- Miha Marinko

v

V plavalni $oli Narf sva se veliko naucila. Vsi ucitelji so zelo
prijazni.

- Lars Arrigler Demirovi¢, Maj Kuntner '

Na plavanje prihajam zato, da se kaj nauc¢im. Ne prihajam pa
zato, ker moram. Hodim Ze tri leta in moj napredek se zelo
pozna. Vsako leto imam trenerja BlaZza. Zame je on najboljsi
trener. Velikokrat se 3ali, vendar zna biti tudi strog. U¢i me ze

tri leta in moje plavanje se je zaradi njega vsekakor mnogo iz-
boljsalo. Drugace imam tu zelo dobre prijatelje in na plavanje

zelo rad hodim.
— Erik Filip Vrli¢

A

Pri Narfu te naucijo pravilno plavati. Tu tudi lahko najdes
novega prijatelja in super ucitelja.
- Simon Strucelj, Matej D. Vrli¢

.

Narf Sola je zelo dobra plavalna $ola, ki te nauci, kako se pra-
vilno plava in 3e vec. Rada hodiva k Narfu. Druzba in ucitelji
SO Ssuper.

- Petar Maksimovi¢, Jan Pirs

v

Ze od mladih let sem svoj ¢as prezivljal na bazenu. Sprva
zaradi strahu, kasneje zaradi prijateljev, zdaj iz Zelje; zaradi
tega sem plavanje v zadnjih letih zacel dozZivljati kot vec kot
le aktivno namakanje. V demu programu sem opazil, da je za
kar se da pravilno izvedbo tehnike potrebno znanje (ki ga ni
nikoli premalo) in razumevanje, pozornost na telo ob izvedbi
ter pripravljenost na spremembe. Dobro je, da te pri tem
vodi lastna Zelja. Ob plavanjem spoznas$ tudi nove kolege in
kolegice, kar naredi vsak pozrt val pri delfinu manj nadlezen.
Voda me umiri in sprosti, hkrati pa dobim energijo in zagon
za preostanek dneva.

- Martin Cuékin, demo 3

V3ec mi je, da se nauc¢imo veliko novih verzij plavanja.
- Barbara Koselj

Plavanje mi je vse¢, ker rad plavam. Imamo tudi dobrega uci-
telja Blaza. Plavam dve leti in lepo nepredujem. Na plavanje
sem se vpisal, ker sem sam tako hotel. Vztrajal bom 3e nekaj
Casa, ker mi je viec. Seveda se moram Se veliko nauciti. Na
plavanju mi je res vsec.

- David Skrjanc

jezika, kaj je to plavanje, bi dobili odgovor, da je to individua-

je plavanje veliko vec kot samo premikanje po vodi.

Ce bi vprasali SSKJ ali katerikoli internetni slovar slovenskega

len Sport v vodi oz. premikanje po vodi. Slisi se zelo nezanimi-
vo in neprivla¢no. Pri Narfu plavam Ze vec kot 10 let in zame

Preden skoc¢im v vodo, mojo glavo napolnjujejo skrbi - testi,
sprasevanja, ki me cakajo v naslednjih dneh. Vedno znova se
vprasam, zakaj sem sploh prisla? Lahko bi se doma ucila, pi-
sala seminarsko nalogo, pripravljala projektno nalogo, a sem
vseeno v kopalkah in gledam v mrzlo vodo pod mano. Ko pa
skoc¢im v vodo, mi ni nikoli zal, da sem prisla. Med plavanjem
razmisljam. V glavi reSim matemati¢no enacbo, ki je prej
nikakor nisem razumela. Konc¢no si zapomnim glavno mesto
Paragvaja in dobim novo idejo za naslov projektne naloge.
No, mogoce zaradi teh razmisljanj kdaj pozabim na plavanje
pravilne tehnike, zato pa me trener vedno prijazno opomni.
;-) Po kon¢anem treningu se vedno znova pocutim veselo,
brezskrbno. Plavanje je moja energija za Zivljenje.

- Nika Blazka Gorjanc, demo 3




Iz dneva v dan vedno bolj ugotavljam, kako je pomembno, da ima vsak svoje sidro v Zivljenju, ki ga prizemlji in h kateremu se lahko
zatece po dolgih in napornih dnevih. Odras¢amo in ugotavljamo, da je teh vedno vec in pocitek od teh dni nam pride vedno bolj prav.
Meni to sidro predstavlja plavanje. Plavanje me dopolnjuje in me dela celo. Tezko si predstavljam Zivljenje brez plavanja. Seveda pa ni
bilo vedno tako. Kar sama sebi se moram smejati, ko se spomnim, s kakino muko sem vcasih mislila na plavanje in s kakSnim odporom
sem mislila na vodo. Zdaj bi bilo moje Zivljenje nepopolno brez plavanja.

In nekako imam obcutek, da se ta moja ljubezen do plavanja nikoli ne bi zbudila, ¢e ne bi plavala pri Narfu. V meni je vedno bila, bede-
la in cakala na trenutek, ko ji bom pustila ven. Narf mi je pomagal priti do tega dognanja in zdaj sploh ne morem pomisliti na vodo, ne
da bi pomislila na plavanje v njej.

V tem prispevku naj bi tudi omenila nekaj o demonstratosrskem programu in zakaj plavam v njem. In moram reci, da je bil prvi letosnji
trening najbolj naporen trening v mojem Zivljenju. Letos plavam vec kot kadarkoli prej in po vsakem treningu sem na smrt izmuce-
na. Ampak uzivam v vsakem trenutku, ki ga prezivim v bazenu. Res je, da me po treningih vse boli, ampak ko plavam, vse to izgine.
Pocutim se sprosceno in svobodno, ¢e ima to kaj smisla. Letos sem se naucila toliko o plavanju, da imam obcutek, kot da na novo spo-
znavam ta Sport. Spoznavam, da plavanje ni le tekmovalnost in hitrost, temvec je prava umetnost. Od nekdaj sem bila tekmovalnega
duha, ampak plavanje je edina stvar, pri kateri se pocutim, kot da je edina oseba, s katero tekmujem, jaz.

- Lara Elizabeth Lee, demo 1

Pri Narfu plavam 11 let, zadnje leto v Demo programu 3-krat tedensko. V Demo programu gremo vsako leto na 3-dnevni seminar v
Cerkno in opravljamo razli¢ne kolokvije v procesu prejemanja znanja pravilnega plavanja stirih plavalnih tehnik. Osredoto¢amo se
predvsem na pravilnost vseh stirih tehnik, ki jih z ogromno in veliko razli¢nimi vajami nadgrajujemo.

Voda je nekaj posebnega. Primerna je za osebe vseh starosti, saj se v njej razmiga celo telo. To mi je pri vodi zelo vsec, saj vedno z
bazena odidem dobre volje in utrujen. V vodi zelo uzivam in rad prihajam na bazen, ker se tam vedno lahko sprostim, odmislim vse
skrbi. Vsec mi je, da se malo razmigam in se namucim z vajami, ki jih dajo nasi super trenerji. Plavanje je super $port, ker lahko med tem
razmisljas o tistem, kar te skrbi, in to razresis. Po odplavanem treningu je uzitek iti domov brez slabe vesti, saj si naredil nekaj dobrega
zase in v red spravil svoje misli. S soplavalci se dobro razumem, zato rad hodim na treninge. Dobro je poslusati napake drugih, ker
lahko s tem izboljsas tudi svojo tehniko.

- Timotej Gorjanc, demo 1

Star sem 18 let in pri Narfu Ze kar nekaj let. K Narfu so me starsi vpisali, ko sem vstopil v osnovno $olo. V svojem Zivljenju sem treniral
Ze vec Sportov, a je plavanje Sport, pri katerem sem vztrajal. Na treningih enostavno pozabim na teZave, Solo in ostale obveznosti. Ko
skoc¢im v vodo, se pocutim kot Cisto druga oseba. Tudi ¢e imam slab dan, me voda in soplavalci spravijo v boljso voljo. Najpomembnej-
$e se mi zdi, da se imamo na bazenu fino in se ob plavanju odli¢no pocutimo. Plavanje sem res vzljubil, in zato sem se s ciljem, da bi se
vanj Se bolj poglobil, odlocil najprej za demo in kasneje Se za asi program, znotraj katerega plavam 3-krat tedensko, eno uro tedensko
pa namenim opazovanju/asistencam. Upam, da bom v plavanju vztrajal 3e kar nekaj ¢asa.

- Matej Novoselec, asistent 1




Plavanje je za nekatere le Sport, ki ga izvajajo na morju, zame pa je del vsakdanjika Ze enajsto leto zapored in eden redkih Sportov, kjer
po nekaj odplavanih dolZinah serije odmislim vse in se osredotocim le trening. To mi pomaga tudi pri vsakodnevnih obveznostih, saj se
kasneje lazje osredotocim na ostale stvari, na katere med plavanjem popolnoma pozabim.

Prvih osem let sem plaval le za rekreacijo, kasneje pa sem se udelezil DEMO programa, kjer smo zaceli hoditi v Cerkno opravljati kolo-
kvije. Spoznal sem, kako prepoznati svoje napake pri plavanju, jih komentirati in poizkusiti odpraviti. Naucil sem se tudi, kako pravilno
tehniko predstaviti nekomu, ki se uci plavati in dela dolo¢ene napake.

Po treh letih DEMO programa sem se odlocil, da bom vstopil v program asistentov. V prvem letu programa se u¢imo opazovati po-
sameznika. Ugotavljamo, kaj so cilji za posameznika, katere napake dela, na kateri stopnji plavanja je, kako se vklju¢uje v skupino in
uposteva navodila, ter najpomembnejse, kako odstopa od skupine. Tako lahko asistent doloci vaje, ki so bolj primerne za posameznika
in bo tako hitreje napredoval kot bi sicer.

- Andraz Tomsic, asistent 1

Y

Ko pogledam nazaj, se spomnim samih dobrih trenutkov, ki sem jih dozivela pri Narfu. Spoznala sem nove obraze, se zabavala, naucila
veliko novega, preplavala mnogo kilometrov in ne nazadnje uzivala v plavanju. Seveda je bilo v¢asih tudi naporno, a ljubezen do
plavanja me je gnala naprej. Vseh teh let pri Narfu niti malo ne obzalujem, temvec sem hvalezna, saj sem od njih odnesla obilo novega
znanja in pridobila veliko izkusenj. Po petih letih plavanja sem se odlocila za demo program, kjer sem zacela graditi svoje znanje

o plavanju. Vsako leto sem izvedela nekaj vec¢ in zdemo programom sem bila zelo zadovoljna. Program mi je tudi pokazal, kako je
pomembno, da se iz lastnih napak uc¢imo in tako napredujemo. Letos koncujem prvo leto programa za asistente. U¢enje plavanja sedaj
spoznavam ne le v teoriji, marvec veliko bolj Se v praksi. Zanimivo je videti, kako ucitelji ure izvedejo, kako plavalci napredujejo in kako
teorija plavanja poteka v vodi. Namre¢, ko sem se sama ucila plavati, nisem pomislila, kako pomembno poloZaj telesa vpliva na moje
plavanje ali pa zakaj ni prav, ¢e imam pri hrbtno nogah kolena izven vode.

Moram reci, da mi je plavanje zelo pomagalo v zZivljenju, saj sem nasla nekaj, kar me zares veseli. V njem uzivam, se rekreiram in hkrati
sprostim. Pridobila sem mnoge izkusnje in lepe spomine, ki me vezejo na plavanje.

-Lara Ule

S plavanjem sem zacela pri treh letih. Pred vsakim »treningomg, ki takrat seveda e niso bili treningi, pac pa igranje v vodi, sem jokala
in se kr¢evito upirala odhodu na bazen. Po dolgem pregovarjanju sem vedno privolila, iz bazena pa vedno prisla polna energije in
nasmejana do uses. Kmalu sem se naucila plavati, se spoznavati z vsemi tehnikami in se ucila ¢im pravilnejSega plavanja, nad katerim
nisem nikoli obupala, tako da zdaj plavam Ze dvanajst let. Vsako leto sem se naucila kaj novega, izboljsala svoje plavanje, menjala
trenerje in spoznala nove ljudi, zaradi katerih so treningi postali zabavnejsi in ure zacele minevati hitreje. Ko ljudem povem, da plavam,
me dostikrat vprasajo: »Ampak a ni to malo dolgocasno? Saj so samo Stiri tehnike in potem plavas sem in tja po bazenu.« Vendar gre
pri plavanju za obcutek. Za uzitek, ko ti ob skoku hladna voda oblije telo. Za lahkotnost premikanja v vodi. Za vztrajnost, ko si izmucen,
vendar se $e vseeno prisilis v naslednji zaveslaj. Za ponos, ko vidis svoj napredek. Za sre¢o med druzenjem s soplavalci. Za zadovolj-

stvo, ko zakljucis s treningom in ves, da si storil nekaj koristnega za svoje telo. In Se bi lahko nastevala.

- Isa Silvana Milovanovi¢, demo 1




Sem zelo navdusena plavalka in letos sem Ze tretji¢ odsla na tridnevni seminar v Cerkno. Vsako leto se nekaj novega nauc¢im. Letos sem
se morala na seminarju navaditi na novo vlogo: vodja skupine. Preko kolokvijev in seminarjev sem bolje spoznala vse plavalne tehnike.
Vse to mi je dalo 3e vec energije in samozavesti za naslednje podvige.

- Ida Vavpeti¢, demo 3

v

V Narfu plavam Sele dobro leto, ampak smo se s soplavalci hitro ujeli. Prej sem ze 8 let plavala v tekmovalnem klubu in sem imela kar
dobro predznanje plavanja. Seveda pa se vedno najdejo nove napake in vie¢ mi je, da mi Narf omogoca piljenje svoje tehnike. Plava-
nje mi pomeni zelo veliko in je Ze celo Zivljenje z mano; upam, da bo tako tudi ostalo.

- Maja Premerl

N EEE—————

V drugem letu demonstratorskega programa sem spoznala, da je Narf postal velik del mojega Zivljenja, na katerega se lahko vedno
zanesem. Ko sem letos prvi¢ zacela obiskovati gimnazijo, sem se morala soociti z veliko novostmi, plavanje pa je bilo ena redkih stvari,
ki se niso spremenile. Po dolgotrajnem sedenju v $oli in u¢enju doma sem bila vedno vesela, da sem lahko popoldne prezivela na baze-
nu. Sama plavanja ne jemljem kot napor, treningi niso stresni in u¢enje za kolokvij ni tezavno, ker me plavanje zanima in v vodi uzivam.
Seveda sem po treningih utrujena od fizi¢ne aktivnosti, toda obcutek, ko ves, da si nekaj dobrega naredil zase, hkrati pa pri tem tudi
uzival, je neprecenjiv.

Pri Narfu mi je predvsem vse¢, da nismo v nic prisiljeni. Daje nam obcutek, da imamo moznost izbire. Trenerji od nas nikoli ne zahtevajo
ve¢, kot zmoremo - plavas lahko, kolikor hoce$ pocasi, vazno je, da plavas. Rezultat se kaze predvsem v dobrem vzdus$ju na bazenu.
Nihce ni tam zaradi "svojih starSev", vsi prihajamo na treninge, ker je to nas interes. Tudi kolokvije pisemo, ker cenimo priloZznost prido-
bivanja znanja o plavanju, ki ga izven fakultete za Sport tezko pridobis.

Narf nas uci sodelovanja, odgovornosti, samoiniciativnosti in nam ponuja neprecenljivo znanje o plavanju.

- lza Veselko, demo 2

Poskusila sem Ze veliko Sportov, vendar plavanje ostaja eden mojih najljubsih. Sem v programu demo 1, kjer se poleg izboljSevanja
svoje lastne tehnike u¢imo tudi opazovanja mlajsih in biti pozorni na njihove napake. Letos smo imeli 2 kolokvija. Pri prvem smo si
izbrali skupino, ki smo jo opazovali, in naredili mini predavanja, na katerih smo predstavili svoje ugotovitve. Namen kolokvija je bil,

da se nau¢imo konstruktivnega opazovanja, postavljanja hipotez in medsebojnega sodelovanja - delali smo namre¢ v paru. Drugi
kolokvij se je nanasal na temo prilagajanja na vodo. Pri opazovanju najmlajsih Narfovih plavalcev smo si lahko poblizje ogledali, kako
izgleda njihov obicajen trening, pri katerem se prilagajajo na vodo. Spoznali smo vaje in pristop, ki ga mora$ uporabiti pri mlajsih, ko
se spoznavajo z vodo. Letos smo odsli tudi na 3-dnevni seminar v Cerkno. Tam smo se osredotocili na tehniko delfin in jo poskusali ¢im
bolj izboljsati, hkrati pa smo spoznali tudi nove vaje in dobili nekaj kondicije. V Cerknem je bilo zelo naporno, saj smo imeli treninge

trikrat na dan. Vseeno pa smo imeli v programu tudi druge zabavne dejavnosti, kjer smo se imeli super. Z mojimi soplavalci se odli¢no
razumem, kar je Se en razlog ve¢, da z veseljem hodim a treninge. Pri plavanju zelo uzivam in se zabavam, hkrati pa se nau¢im tudi
veliko novega in predvsem delam na sebi.

- Nika Anderwald, demo 1




Plavanje me spremlja ze od malih nog, ko sem se Se bal vode in si nisem drznil potopiti niti glave v vodo. Imel sem komaj pet let, ko so
me starsi vpisali v Narfov program plavanja. Sprva je bilo to mo¢no proti moji volji, kar sem tudi rad na ves glas dal vedeti vsej bliznji
okolici. S¢asoma pa sem se plavanja navadil in v njem na3el veselje. Naucil sem se osnov plavalne tehnike, discipline, predvsem pa
sem se naucil prilagajanja na nezazelene situacije, kar je imelo velik vpliv na moje kasnejse zZivljenje in mojo danasnjo osebnost. Odkar
sem prvi¢ pomocil nogo v Narfov bazen, je minilo ze mnogo let. Kljub temu pa mi je plavanje vedno stalo ob strani. Ob meni je bilo Ze
veliko razli¢nih trenerjev in skupin, s katerimi smo se zabavali in predvsem ucili. Ob vstopu v demo program pa smo se 3e bolj pove-
zali. Nismo si ve¢ delili le bazena, v katerem plavamo, temvec nas je zdruzevala skupna zelja po plavanju, po tekmovanju med sabo in
zelja po ve¢jem znanju. Zblizali smo se tudi skozi tridnevni tabor v Cerknem, kjer smo skupaj prestali "krst" demo 1 plavalcev. Demo
program pa nam je predstavil tudi popolnoma novo stran plavanja, ki se je prej nismo niti dotaknili. Ravno v Cerknem smo imeli nase
prve video-analize plavalne tehnike. Program je vklju¢eval tudi nase prve kolokvije, kjer smo podrobneje obravnavali dolo¢ene tehnike
in smo izvedeli, s kakSnim namenom se poda mlajsim plavalcem dolocene vaje. Narf nam je tudi omogocil vpogled v trening mlajsih
plavalcev v okviru prej omenjenih kolokvijev. Seveda so z novo skupino in demo programom sledili zmerno zahtevnejsi treningi, ki pa
me vseeno Se vedno sprostijo in obkolijo z ob¢utkom prijetne utrujenosti in zadovoljstva. Zato bi demo program priporocal vsem, ki
menijo, da resni¢no uzivajo v plavanju.

- Anze Certanec, demo 1

Sem demonstratorka. U¢im se uc¢enja. Nekega dne bom bodoce plavalce, tako tiste resne kot tudi one samo pocitniske, vodila po poti
prvih zaveslajev, natanko tako kakor sedaj mene vodijo in usmerjajo vsi razlicni trenerji, brez katerih moja vodna pot ne bi bila mogoca.
Vem, da me caka Se veliko znanja, truda in ne nazadnje plavanja, in veselim se vseh ur, preZivetih na bazenu, ki me Se ¢akajo.

Veselje in voda in vonj po kloru.
Sonce trudnost iz koZe susi.
Razpete kopalke se susijo na Sotoru,
zraven pa kupcek brisace lezi.

Skrbi so pozabljene, pozabljene hibe -
imamo se fino - pojdite za nami,

tja, kjer delfini smo, tjulni in ribe.

Pac take z rokami.

- Kaja Lipoglavsek, demo 3

Plavanje. Ze od nekdaj je bila zabava v vodi moja nepogresljiva dejavnost poletnih dni.V osnovni $oli je to veselje preras¢alo v Zeljo

po resnejsem ucenju plavanja. A ker sem tekmovanja naravnost sovrazila, sem se te svoje Zelje hotela otresti, saj so v vseh klubih le-ta
samoumevna. Nekega dne pa smo se o tem pogovarjali s prijatelji in predlagali so mi Narf. Takoj ko sem izvedela, da mi tu ne bo treba
hoditi na tekmovanja, sem bila odlocena, da se vpisem in preizkusim svoje plavalne sposobnosti. Tako sem pred Sestimi leti prvic¢ zapla-
vala pod vodstvom Narfovega trenerja Blaza in vse do zdaj nikoli nisem obzalovala svoje odlocitve. Vzdusje na treningih je res prijetno,

sprosceno in dalec¢ od tekmovalnega duha med prijatelji soplavalci, s katerimi si imamo med uro plavanja vedno veliko za povedati.

- Ursa Marinko, demo 2




Plavanje sem zacel trenirati Ze mnogo let nazaj, in do danes $e vedno ne moram pojasniti, zakaj sem se odlocil za ta Sport. Velika
spodbuda k plavanju je bila moja mama, ona mi je nek poletni dan v sobo priletela z idejo, naj za¢nem trenirati plavanje. In jaz, 9-letni
smrkavec z nosom pet centimetrov od televizije, sem privolil k mamini ideji o plavanju, nevede¢, kako zabavno bo. Takoj so me prijavili,
z veseljem in nasmehom sem hodil na treninge. Vsak dan sem z veseljem hodil domov iz Sole na treninge, in vsak dan sem se vracal z
novim znanjem. Plavanje se je zacelo pocasi, plavanje samo 1x na teden, ni¢ predznanja, vzelo nam je kar nekaj ¢asa, da smo se sploh
pripravili na to, da gremo v vodo. Od takrat se je veliko spremenilo, zamenjal sem ze 3 skupine in preskodil na to, da zdaj plavam 3x

na teden. Po tako dolgem c¢asu se tezko ozrem nazaj, po takem napredovanju, kot sem ga imel, si tezko predstavljam, kako sem plaval
vcasih. Zadovoljen sem s svojo izbiro Sporta, za ni¢ ga ne bi spremenil, in lahko z veseljem povem, da bom nadaljeval treninge plavanja
pri tej skupini.

- Anze Pavlin, demo 2

v

V plavalni $oli Narf sem zacel plavati ze v vrtcu in danes je plavanje del mojega Zivljenja. Plavanje se mi je zdelo vedno nekaj posebne-
ga in bi bil preprosto tezko brez njega. Navdusuje me sproscujo¢ obcutek vode, skozi katero drsis, povsem drugacno in zelo dinami¢no
gibanje, ter posebni obcutki, ki se porodijo samo v vodi. Odkar plavam, sem zamenjal veliko skupin in trenerjev ter spoznal veliko
prijateljev. Letos treniram prvi¢ v programu demonstratorjev in druzba je odli¢na. Z intenzivnimi treningi in s pomocjo trenerjevih
napotkov stalno napredujemo. Zelo so mi vsec tudi‘priprave’v Cerknem, ki jih vsako leto za demonstratorje organizira Narf. Na njih
intenzivno vadimo drugo plavalno tehniko. Med treningom se snemamo in kasneje analiziramo ter komentiramo svoje plavanje. Na
podlagi analize na naslednjih treningih izboljSujemo svojo tehniko plavanja. Hkrati pa na pripravah z intenzivnim plavanjem povecu-
jemo tudi svojo kondicijo in mo¢. Dodatno vzpodbudo mi pri plavanju daje obcasno stopanje, vsakoletna tekma in Cooperjev test. Kot
sem Ze omenil, je plavanje res super stvar, ki hkrati zelo pozitivno vpliva na telo in pocutje.

- Gal Caf, demo 1

Od nekdaj sem rada plavala, a ob vseh ostalih aktivnostih za to zal ni bilo ¢asa. Ko pa se je ponudila priloznost, sem jo rada sprejela in z
veseljem plavam Zze tri leta.

Zelo sem bila presenecena, a vesela, ko so me zZe po dveh letih sprejeli v demonstratorsko skupino. S tem so treningi postali bolj napor-
ni, zaceli so se kolokviji, doZiveli pa smo tudi najboljse tri dni na seminarju v Cerknem - trenutki, ki jih ne pozabis.

Zakaj pa ravno plavanje? Gre za obc¢utek. Obcutek, ko skocis, poletis po zraku, nato pa te oblije mrzla voda, ki odplakne vse skrbi in
tezave. Se ob tako slabem dnevu se na treningu popolnoma sprostim in pustim, da mi misli odplavajo stran, pa ¢eprav so treningi na-
porni. Danes si Zivljenja brez plavanja ne znam predstavljati. Res rada plavam. Kljub napornim treningom z veseljem prihajam na plava-
nje, k ¢emur pa seveda pripomorejo Se super trenerji, s katerimi je ura res zabavna. S fajn skupino, ki prinasa obilico smeha in zabave
ter ogromno nepozabnih trenutkov, pa je ure hitro konec.

- Mateja Burnik, demo 1



Voda je dobrina, ki jo vsi po svetu poznamo, cenimo in sama po sebi ne potrebuje prevajanja. Vsi vemo, kaj voda je. Voda je vir Zivlje-
nja. Vsi potrebujemo vodo. Voda je privilegij, in na Zalost po svetu vsi nimajo dostopa do sveze, ¢iste pitne vode, ki je nujna. Zal pa se
premalo zavedamo njenega pomena, z njo ravnamo macehovsko, jo pretirano izkoris¢amo, onesnazujemo, in to ravnanje nam voda

kruto vraca.

V vodi se lahko pocutimo varne, saj je bila nas ¢isto prvi dom. Nase Zivljenje se zacne v vodi. Voda nas pomirja, spro3ca, Cisti in zdravi.
Vedno sem cutil klic vode, klic, ki ga vsi plavalci poznamo. To je Zelja in potreba po vodi, ne za prezivetje, ampak za odmik od vsakda-
njih obremenitev. Plavam za to¢no ta odmik. Plavam za svoje ¢ustveno, mentalno in fizi¢cno zdravje.

Gibanje v vodi vedno potrebujem in ga vedno znova i¢em povsod, kamor me zanese pot. Ali je to na plazi poleti ali ¢ez leto v bazenu.
Zato sem se odlocil za demo program, saj mi omogoca plavati trikrat tedensko. Zahtevnost je v tem programu vegja in vkljucuje tudi
vsakoletne kolokvije. Kolokvij je test, ki ga opravljajo vsi demo plavalci. Vsako leto je eden in med seboj se razlikujejo. Pri kolokvijih se
naucimo veliko razli¢nih vrlin, kot so opazovanje plavalcev in njihove tehnike, timsko delo in $e veliko ve¢. Demo program mi med dru-
gim omogoca izpopolnitev moje plavalne tehnike in nadgradnjo mojega znanja o plavanju. Vsako leto imamo tudi tridnevne priprave
v Cerknem, kjer potekajo tudi video-analize. Takrat lahko nazorno vidimo nase napake pri plavanju. Priprave so izredno zabavne in
¢udovit druzabni ¢as.

Plavanje je za mnoge dolgocasen 3port, a jaz se ga nikdar ne naveli¢am in v njem neizmerno uzivam.

- Gasper Repse, demo 1

Plavanje mi je izmed vseh Sportov, ki sem jih kadarkoli poizkusila, najbolj priljubljen Sport. Skociti v vodo mi je sedaj, ko plavam pri
Narfu ze priblizno osem let, skoraj Ze Cista navada. Letos sem kot demo 2 odsla tudi na tridnevni seminar v Cerkno, kjer smo nadgra-
jevali svoje znanje o tehniki delfin. Vedno bolj se poskusam skoncentrirati na svojo tehniko plavanja, da bo ¢im bolj pravilna. Voda je
moj drugi dom. V njej se lahko sprostim, rekreiram, pozabim na vse ostale dejavnike, kot je 3ola ... Ceprav so treningi v¢asih naporni,
vseeno z veseljem prihajam in zaplavam v osvezujo¢ hlad vode s soplavalci.

- Zoja Mramor, demo 2

Plavati sem zacela v 8. razredu, ker so mi bili vedno zelo pri srcu vodni Sporti. Te odlocitve ne bom nikoli obzZalovala, saj je to postal moj
vir sprostitve, rekreacije in treninga, ki me spremlja Ze 5. leto. Hkrati pa sem spoznala tu 3e veliko zanimivih ljudi, s katerimi upam, da
nikoli ne izgubim stikov. Narf se mi zdi nasploh odli¢na plavalna 3ola, saj lahko plavati za¢nes tudi nekoliko kasneje, super se mi zdi
moznost demonstratorskega programa, trenerji pa se na svoje delo res spoznajo in se trudijo z nami.

- Manca Zitnik

Plavanje mi je ze od malih nog zelo pri srcu, je edini $port ki me zares sprosca in razveseljuje. Ko plavam, se
pocutim bolj sprosceno. Zelo rada plavam tudi zaradi svojih prijateljic. To mi je zelo v3e¢, saj se zelo dobro
razumemo kot celotna ekipa. Rada pridem na plavanje in izvem nekaj novega, saj mi to predstavlja izziv za
izboljsanje plavalne tehnike. Pri plavanju so mi zelo viec tudi ucitelji, predvsem Simona in Tomaz. Veliko sta me
naucila in sem zelo vesela, da ju imam. Upam, da bo tako tudi v naslednjih letih, ko bom plavala pri Narfu.

- Sara Smerajc, demo 2



Nasa zgodba se zacne tu,

v reki Amazonki, ki je dom
piranj! Da, prav ste sllisali,
dom teh groznih rib. A niso
vse take.

Ta malce ¢udna zgodba pripo-
veduje o prijazni piranji.

Ime mu je bilo Narf.

e —

Narf se ji je zahvalil in odpla-
val mimo. Ni vedel, kam naj,
zato je poprosil morskega psa
Skrata za pomoc. Morski pes

Skrat ga je odpeljal do svetlo-

be in tam sta se poslovila.

Po dolgem plavanju je Narf
kon¢no prisel v Jadransko
morje. Videl je kita, ribe in
galebe!

Hecno ime za piranjo, prej

bi pomislil na klovna! In ¢e se
vam to ime zdi smesno, kaj je
Sele piranjam.

Zato ubogi Narf ni imel pri-
jateljev. Vsi so se norcevali iz
njega. Se ¢udne bolne piranje
so se iz njega norcevale.

e —

Precudovito, a ta mir je zmotil
galeb. Spraseval ga je, kdo je?
Ko mu je Narf kon¢no povedal
za svoje prigode, ga je vprasal,
kje zajaha$ kokos$? Ko je galeb

to slisal, se je na moc¢ krohotal.

Razlozil mu je, da je Ze v Slo-
veniji in da je Slovenija v obliki
kokosi. Narf ga je milostno
pogledal in ga vprasal, ¢e ga
ponese po Sloveniji.

Vsako bitje je kdaj zalostno
in Narf je bil vedno. Nekega
dne mu je neka stara piranja
povedala za pot v Slovenijo.
Da je to najlep3a dezela na
svetu. Narf je takoj spakiral
stvari in od3el na pot. Plaval
jein plaval ter kon¢no prisel v
neko ¢udno morje.

Hotel je malo raziskovatiin
 zacel plavati v globino.

Ko je bila vse okoli njega

ze tema, je sredi teme videl
na tisoce luciin ena se mu je
priblizevala. Naenkrat je pred
njim plavala morska spaka.
Narf jo je vprasal za smer v
Slovenijo. Morska spaka mu je
samo rekla:

»Pojdi v Jadransko morje, nato
zajahaj kokos, ki te bo odpelja-
| la v Slovenijol«

Galeb ga je dal v plasti¢no
vrecko z vodo, ki jo je nasel
zjutraj. In sta 3la. Po celi Slo-
veniji je bil gozd, le majhna
siva pika, ki je bilo mesto, je
izstopala. Galeb ga je odnesel
v Ljubljanico. Nekaj minut ka-
sneje so ga nasli otroci. Igrali
so se z njim, ker niso vedeli,
da je to Piranja! Narf se je z
veseljem igral z njimi.

Eden od otrok se je spomnil,
da ga lahko odnesejo v bazen.
Hodili so uro in kon¢no prisli
v Tivoli, kjer je bil bazen brez
imena. Spravili so ga mimo
recepcije in prisli do bazena.
Polozili so ga vanj. Takoj so pri-
$li odrasli, policaji, zdravniki in
zupan. Ker je bil Narf prijazen,
ga je zupan povisal v ¢astnega
mescana. A ne samo to! Od
zdaj naprej se bazen imenuje
po njem.
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