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Oblikovanje in prelom zbornika: Jure Srpci¢ / www.enorog.com




Zakaj se ucim plavanja?

Mi je res toliko pri srcu, da vse te ure in dneve pustim trenerju, da me vlaci
po bazenu gor in dol in mi neprestano zastavlja nova pri¢akovanja?
Bom kdaj Michael Phelps ali Katinka Hosszu?

Za druzbo, lahkotnost in za to, da zmorem, gre.

Gre za to, da trener verjame, da zmorem ne le mahati po vodi, ampak
biti z uzitkom nadpovprecno aktiven. Gre za to, da nastajata lahkotnost
in uZitek kot sadova vztrajnosti pri sistemati¢nem oblikovanju znanja.
In za to gre, da kljub temu, da to pocnem zase, za lastno sprostitev in
zadovoljstvo, to pocnem skupaj z vrstniki.

Vse to lahko po¢nem tudi ob kaksni drugi aktivnosti.
A v vodije to drugace, kot kjerkoli drugje.

Ker te voda objame, kot te ¢clovek ne more.

Zakaj se torej ucim plavanja?

Ker se lahko. Ker je to del moje svobode.




Tihomir

Za nami je Se eno leto, polno plavalnih zaveslajev in udarcey, cofotanja in potapljanja, skokov in obratov ter smeha
in dobre volje. Ponosen sem na ¢isto vsakega posameznika, saj smo se tudi v tem letu zelo veliko naucili.

Naj vam voda in plavanje predstavljata del Zivljenja in najboljso obliko sprostitve in rekreacije.







Lucija Demsar
Oskar Kranjec
Jakob Kureli¢ Svarc
Levi Marini¢ - Zunié¢
Pia Pongrac
Gabriella Popovac
Ambroz Zavirsek
Lea Zucko
Andraz Kajtna
Lara Svete
Luka Sustar
Aljaz Viljevac

Lan Filipi¢
Ziga Nakrst
Helena Novak
Urban Praprotnik
Ula Seles
Crt Andolsek
Neja Heric
Sergej Kosir
Mia Lenasi

Maks Fink Ruzic
Zoja Florjancic
Eli Hren Kovacic
Tine Marzun
Pavel Pavcnik
Veljanovski
Izabela Perko
Rok Cesnovar
Vid Dobrila
Zan Luka Kralj
Naj Aleksander Pfeifer
Nan Pticak
Fedja Sterk

Maj Cacovié¢
Kras Gjurin
Ita Gregoric
Grega Lajovic
Arne Poljak
Taja Tegeltija
Zarja Zorman

Liam Jurinic
Azbe Leskovic
Bor Matko
Anais Mavri
Fedja Mocnik
Nejc Pavlovi¢
Maj Stukelj
Lina Terzic
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Pa smo priplavali do konca Se ene sezone.V tem letu ste se veliko naucili, se spoprijateljili. Upam, da vam je bilo
plavanje v veselje. Pridobljeno znanje ¢im boljse izkoristite na morju, uzivajte v prihajajo¢em poletju in se vidimo
naslednje leto!

Lepe pocitnice vam zelim!

Martin Perdih

Ziva Rogina
Gasper Nikita Trtnik
Petra Zorman




Simona

Plavate, ker vas voda sprosca in v njej uzivate, ste radi sami s sabo in svojimi mislimi, se ob tem nekaj novega
naudite in se zavedate, da zmorete vec.

Letos ste spoznali nekaj novih vaj, naredili Se vec zaveslajev in spoznali nekaj novih prijateljev.

Lahkotnost v plavanju se je zacela kazati proti koncu leta.

Sedaj pa brez skrbi uZivajte v poletnih radostih, kjer koli ze boste. :)
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Alisa Ahacic
Filip Bogdanoski
Miha Brvar
Janez Peter Cater Timer
Ema Fink Ruzic
Anja Jelen
Gal Muzi¢
Vasja Voljc

Filip Gaser
Jost Gojkovic
Jost Hren
Rok Kocman
Bor Kokalj
Blaz Sepi¢
Urban Vrtacnik
Zoja Izabela Znidarsi¢

Martin Cernilec
Ema Jamsek
Tesa Naja Jamsek
Katja Krupenko
Alesa Kukovica
Bor Kuzmanic

Martin Vovk

Gregor Bolcina

Patrik Jurinic
Jan Lucerna
Ema Prosenc
Ziva Sebenik
Neza Serbec
Jernej Vidmar

Ula Anderwald
Artur Bezensek
Masa Heric
Mina Hocevar
Ziga Koderman
Miha Kralj
Ronja Okrslar
Arne Repovs




Aleks

Leto 2017/2018 se pocasi Ze izteka,

saj zunaj sonce Ze moc¢no pripeka,

leto polno smeha, novih plavalnih znanj in dobre volje,
sedaj pa vse to pokazati na morje!

Zahvalil bi se vam za Se eno nepozabno, smeha polno leto. Vsem svojim ¢lanom Zelim dolge in kar se da lepe
pocitnice. Ne pozabite na plavanje in se vidimo septembra z novimi izzivi!







Lina Leben
Lin Mekse
Tobias Plesec
Tim Strmljan
Maks Sterk
Maj Zalaznik
Blaz Zupan
Tanaja Mihalic¢
Maks Pikunic
Jan Sustar
Romina Tomazin
Tian Zorko

Artem Grom
Ana Lu Hocevar
Sergij Luzar
Lenart Novak
Tine Pavlovic
Nace Sotlar
Zsuzsika Szomi Kralj
Samo Vrbec

Zan Drasler
Hana Franko
Pia Gorjanc
Matic Izak
Lovro Medjugorac
Jaka Pavli¢
Sara Noémi Szilagyi
Tara Jaksic Malesic
Volodja Korosec
Ela Majdic
Alice Rustja
Rok Trkov

Katarina Hrvatin
Jaka Lajovic
Toni Lenarcic

Mark Pen
Sara Lea Rejc
Miha Rozanc

Erik Schmidt Vrabic
Ajda Skerlak-Baci¢
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Klara Decman
Brina Jerkic
Jakob Stravs
Nik Aleksander Tegeltija
Helena Crevatin
Nika Dimec
Taja Kralj
Masa Krizaj
Lana Pavlina Podrzaj
Anja Sveticic
Ana Ursic¢

Samo Breznik
Domen Kastaneto
Lucija Mele
Mia Rigler
Borut Sivec
Veronika Srebot
Nusa Trontelj
Maj Zgonc

Gal Krizman
Gala Mrsek
David Siska
Matija Trampus
Filip Trplan
Neli Verbic
Jure Zatler



Grega

Vau, spet je leto hitro minilo, pravijo, da je to takrat, ko se imamo fino.
Naredili ste kar nekaj dolzin, zaveslajev, obratov in korakov v pravo smer, da ste postali boljsi plavalci.

Jaz pa vsem Narfovim plavalcem Zelim ¢im vec igrivosti, zagnanosti in dobre volje, kjer koli Ze ¢ez poletje boste.
Hvala za enkratno leto, se kmalu vidimo!




Luna Hocevar
Sasa Jamnik
Jakob Majdi¢
Lan Podgorsek
Zan Predojevi¢ Benda
Ziga Rosina
Kika Szomi Kralj
Ana Vesel
Masa Vozelj

WETENPIELS
Jerneja Gorjanc
Ostap Korosec
Luna Eva Lazar
Podbevsek
Kaja Petrov¢i¢ Stempelj
David Luka Samotorcan
Aljaz Tomec

Gal Caf
Izabela Cernilec
Timotej Gorjanc

Matic Ivancic
Zan Lipoglaviek
Ema Macek Lezaic
Luna Sraka
Tristan Strubelj
Marko Vuckovic
Zoja Bercic
Miha Drcar
Mila Fois
Tiara Gruden
Dasa Hernaus
Adrian Mujki¢
Ita Osredkar
Vita Suhadolc
Kristina Zagar

Zala Babic
Anze Certanec
Tajda Koblar
Brina Kolar
Lana Lazarevski

Jan Bizilj
Ajda Flisar
Dean Juvan
Oskar Mastnak - Sokolov
Marko Mekjavic

Blaz Matija S ¢an
Andraz Sivec
Katja Urbanci¢
Tinkara Vinkovic

ksim Mickovié
Nejc Pecek
Tjaz Uran Oblak

Ana Marija Bolcina

Lan Cacovi¢
Jon Cernec
Jaka Elsner
Mila Lucerna
Matic Prah
Enej Prosenc
Alja Sebenik
Ziga Tanko



Dragi plavalci!

Leto je naokoli in pred vrati so pocitnice: dolge, tople in polne veselja. Objem sonca bo marsikoga prisilil k osve-
zitvi v obliki skoka v vodo. Ni pomembno, ali bo to bazen, jezero, morje, morda reka, povsod bomo znali pokazati
znanje, ki smo si ga s veseljem in popla¢anim trudom pridobili na bazenu. Cez leto ste lepo napredovali in upam,

da ste se poleg tega tudi zabavali in dobro imeli.

Vseeno pa ne pozabite na Spicke, iztegnjena kolena in drsenje, saj se septembra ponovno vidimo, vsi zagoreli,

nasmejani in pripravljeni na nove plavalne izzive!

Gaja Petric
Marko Rigler
Svit Samardzija Pavleti¢




Tomaz

Voda. Kjer se vse za¢ne in nikoli ne konca.

Gibanje. Zapisano v vsakem telesu Ze pred rojstvom.
Veselje. Do Zivljena in tistega, kar ponuja.

Izkusnje. Tudi slabe so dobre, ce se iz njih kaj naucimo.
Sreca. Ko se vse dobro sesteje.

Srecne pocitnice!




Bruno Gabrijel
Sara Kontestabile
Jure Novak
Matej Novoselec
Veronika Rihter
Andraz Tomsic

Ajsa Jancar
Lan Kutin
Sara Lazar

Ursa Marinko
Makar Mitrovic

Zoja Mramor

Anze Pavlin
Inja Peciga

Zana Pol3ak Vahter
Peter Pongrac
Filip Puklavec

Sara Smerajc
Iza Veselko

Manca Zitnik

Nino Fleischman
Nian Jurak
Lara Krajnc
Eva Kuntner

Nicholas Martin Lee
Ajda Lana Levi¢nik
Zala Tomazin
Lara Verbancic

Pia Albolena Repic
Eva Drnovsek
Urska Zagorc

Katja Bozic
Adriana Jordan
Tjasa Mesec
Pia Roblek

Ziva Anderluh
Eva Brvar
Luka Brvar
Luka Jelen
Maksim Mancevic
Gasper Rozman

Davor Kuret
Brin Kuzmanic
Mojca Okorn
Karina Perko
Matic Volk
Patricia Zore




Luka

Voda je poganjalec narave. Z u¢enjem plavanja ne le izboljsujemo plavalno tehniko, z obvladovanjem
in razumevanjem vode se priblizamo naravi.

Zelim si, da bi bili poleti tudi vi ¢&im bolj tesno povezani z njo




Matej Hace
Tijan Kenda
Maks Meza
Mark Zajc
Brina Zalaznik
Trina Arrigler Demirovic
Hana Cesen
Yana Gucic
Inja Zigon Colja

Daniel Bogataj
Iva Grabrijan
Sara Lesnik
Maximm Murn
Rok Predojevic Benda
Zala Rupnik

Urban Bizjak

Marcel Jursic

Tim Kocman
Rania Amal Mustafi¢

Jon Pecar Anzelak
Bine Pust
Oskar Adam Szilagyi
Ema Tomec

Aleks Brandt
Anze Brandt
Janez Campa
Taras Marolt Khermayer
Maksimilijan Ostrc
Erazem Plese Meserko
Mateo Stanojevic

Leon Breskvar
Mark Cerne Andrijanié¢
Anja Nemanic
Ines Repar
Karin Schmidt Vrabic
Maksimilijan Zari¢
Lian Hren Kovacic
Eva lvantic
Jure Meljo
Nejc Slanc
Luka Strubelj

Lili Accetto Vranac
Lara Bastar
Lina Aurora Eranovic
Pia Krizan
Loti Lazar
Brina Rogelj
Kaja Sveticic¢




Spela

Dragi Narfovci!

Hvala vam za trenutke, ki smo jih preziveli skupaj. Z vsako novo plavalno uro ste bolj suvereni, kar zagotavlja Se vecje
zadovoljstvo v vodnem svetu, zato na morju uzivajte med valovi in izkoristite vsak trenutek, kajti ko pred vas pade prvi
list z dreves, spet plavamo zares. Imejte se nadvse lepo, in ¢e bo cas, se spomnite nas.

Poletni pozdravcek!




Cal Arluck Bosancic
Ana Dimitrijevié
Neza Dimnik
Manja Kosi
Nejc Krizaj
Gal Pecek
Stela Sotler
Nina Vuksini¢

Erazem Bahcic
Iris Flisar
Jaro Kosak
Lev Mastnak Trobentar
Anze Trcek
Ziva Zemlji¢

Nejc Bizjak
Vane Gabrijel
Matic Kavcic
Lan Leben
Bine Mramor
Eva Peljhan
Lan Sraka
Ana Valic¢

Mateja Burnik
Luka Cizmok
Domen Gvozdanovic
Filip Masera Lisjak
Rok Mlinar Vahtar
Neza Zajc

Nena Coga
Liah Dan
Klemen Glavica
Nela Leskovic
Manca Schweiger
Luka Terzic
Nejc Tratar
Jerneja Zupancic

Azbe Dimc
Luka Golubovi¢
Hana Jesenko
Mario Kiridziev
Matej Mesko
Zan Luka Pavlin
Leon Ulcakar
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Ob zacetku poletja vam zelim veliko son¢nih dni, dogodivscin, zabave ter smeha. Upam, da bo vase na novo
pridobljeno plavalno znanje obogatilo nepozabne trenutke na dopustu. Hvala vam za vase sodelovanje, za zeljo
do ucenja, hkrati pa tudi za vsak iskren nasmeh, ki je spremljal nase ure in jih naredil 3e bolj pristne in zabavne.
Jaz sem se zelo zabaval.

Ostanite Se naprej taki, kot ste!




Ana Glavic
LETELCEELS
Ema Livojevic
Kolja Bor Milovanovié¢

Nejc Demec
Natasa Djuricic¢
Filip Gregoric
Jan Pirs
Neza Sever

Iza Bozic
Matija Filipi¢
Tibor Omahen
Bor Rupnik
Ziva Vrbec

Ziga Majcen
Zan Milkovi¢
Kaja Setina
Benjamin Titan

Rok Jeraj
Ozbolt Omers
Agata Smirnova
Anamarija Zgonc

Oskar Avramovic
Darijan Bojadjiski
Sara Vita Lenarcic
Jaka Pogacar
Niki Noa Zlebnik




Urska

Moji mali plavalci! Leto je naokoli in med urami smeha, igranja in malce trpljenja smo vsi pridobili ogromno
znanja in nove prijatelje. Zdaj je kon¢no prisel ¢as, da se zapodite v morje in pokazete vsem, kako znate plavati!
Zraven pa ne pozabite pojesti Se kaksne kepice sladoleda!

Cisto za konec imam za vse vas $e zadnjo nalogo: zapomnite si vse lumparije, ki jih boste ugpicili med

pocitnicami, da mi jih boste zaupali naslednje leto!




Kristina Budna
Nejc Gerdun
Filip Than Svigelj
Filip Martinéi¢
Nika Murn

Ema Demec
Zoja Gustin
Maks Klun
Ivan Kos
Kristijan Lah Kresevac

Adrian Grom
Sara Jamnik

Klara Lesnik

Jakob Suligoj
Maks Zupan

Erik Jursic
Gal Pecar Anzelak
Mila Pust
Minka Titan

Taja Jelencic
Jakob Kalcic¢
Haya Iman Mustafi¢
Malik Ali Mustafi¢
Tara Samardzija Pavletic




Borut

Letos so prepozno prisle pocitnice, prepozno se gre na poletni dopust. Tako, kot je prepozno prislo lepo vreme,
prepozno se je zacelo zunaj ogrevati. Vsaj tako se zdi, ker na koncu vsako leto traja enako dni. :)

Lepo, sonca polno poletje vam zeli vas trener Borut.




Ursa Dimnik
Filip Ge¢
Masa Habic
Aljaz Kontestabile

Blaz Kurent

Anze Mramor
Patrik Pecavar Nezmah

Aljosa Trojer

Mark Gavric
Nika Blazka Gorjanc
Tevz lvancic
Kaja Lipoglavsek
Pia Prebil
Lara Rajteri¢
Lana Rovsek
Ida Vavpeti¢

Tian Fleischman
Aleksander Hrvatin
Tinkara Kocjanc
Ziga Kureli¢ Svarc
Lara Elizabeth Lee
Isa Silvana Milovanovic¢
Marusa Suhadolnik

Tim Hocevar
Ziga Novak
1za Otorepec Cerne
Jan Perenic
Jan Salamun
Masa Smigi¢
Peter Zaplatil

Sara Alic
Hana Ceglar
Martin Cuckin
Tina Drnovsek
Jan Gojkovic
Izak Kreuh
Jon Mikos
Ema Pikunic
Anze Pogacar
Tilen Potocnik
Maks Presecnik
Ana Salamun
Lovrenc Skoda
Lara Ule
Kristof Zupan
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Matic Boncina
Urban Crv
Nejc Heric
Lara Rencelj Zalar
Izabela Skerlak-Baci¢
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Sedaj ko je leto naokoli, uzivajte v poletnih radostih ter izkoristite vodo na vse mozne nacine.
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Tadej Javornik Nika Habi¢ Grega Boljka Lovro Crv
Manca Kosi Maks Hrastar Miha Dimc Asja Drinovec
Martin Kosi Eva Jeklin Denis Mesic Chiara Fois
Yon Ploj Julija Krajnik Erika Rihter Oskar Gruden
Nikolas Filip Znidarsi¢ Matej Pirs Tara Velkavrh Barbara Koselj
David Skrjanc Luka Vitamvas Nejc Strazisar
Erik Filip Vrlic Rok Suhadolc

- Eva Sesek

Lars Arrigler Demirovic Ula Vidmar

Sergej Golubovi¢
Zala Krajnc
Maj Kuntner

Kalina Suhadolnik




Klemen

Vse je mogoce. Na zacetku leta ste bili nekateri prestraseni, drugi nagajivi, tretji polni zagona. Zastavil sem si cilj, da bi
bili na koncu leta samostojnejsi, moc¢nejsi in tehni¢no popolnejsi. Temu so sledile ure in ure napak, ki smo jih z vajami
poskusali odpraviti.

Vsaka nova vaja se vam je zdela zahtevna in ste se raje vracali k Ze znanemu in osvojenemu znanju. Ker pa vam
zastavljen cilj in neodkrita znanja niso dala miru, ste iz tedna v teden prihajali na bazen in se s trdim delom priblizevali
zelenemu. Majhne zmage smo sproti slavili. Cilje ste osvajali sami, jaz pa sem vas k njim usmerjal.

Zelim, da si tudi v Zivljenju zastavljate cilje, jim sledite in tako rastete. Osvojeno znanje pa naj vam bo v korist, kjerkoli
Ze boste.




Gasper Babnik
Hana Brandt
Alina Kiara Javornik
Vid Lesnik
Jernej Lovsin
Manca Lovsin
Domen Percic
Lija Simpson

David Jesensek
Kaja Krizman
Taja Skubic
Gal Vedenik

Brina Decman
Viktoria Marinkovic
Veno Pavénik Veljanovski
Erazem Perko
Lana Podobnikar
Iva Rozman
Sebastjan Stravs

Teja Ahcan
Mark Bastar
Tine Fijavz

Vita Kolbe
Jure Majdic

Matija Mancevic
Eva Rebeka Sankovi¢

Lora Sraka




Masa

Zadnijih 16 let je plavanje v taksni ali drugacni obliki bogatilo moje Zivljenje. Prvi zaveslaji in udarci so bili naporni

ter utrujajodi, pa vendar trud vedno obrodi sadove, in kmalu sta zame bazen in voda postala drugi dom. Neizmer-
na navezanost na vodo je nekaj, pred cemer nikoli ve¢ ne pobegnes.

Z vami sem skozi leta u¢enja dozivela nesteto lepih trenutkov, skupaj smo se ucili drug od drugega, premagovali
prve dolzine in kasneje prve kilometre.

Plavanje nas udi vztrajnosti, trdega dela ter potrpezljivosti. Vsak zacetek je tezak, vsaka nova vaja od nas zahteva

vloZen trud. Zato ne obupajte. Postavite si cilje in jim nikoli ne prenehajte slediti. Tudi za najtezjimi trenutki vedno
posije sonce!

Zelim vam, da boste na poti skozi Zivljenje kar se da uspesni in da bo plavanje tudi v prihodnje del vas.

David Fink Ruzic¢ Andrej Crevatin Vida Fijavz
Vasco Fois Nusa Krizaj Jan Gerdun

Oskar Hren Kovacic Erik Meolic Nejc Petelinkar
Luka Lancner Marko Mrkonjié¢ Aleksander Podlogar
Vanja Pecar Matej Pavela Ajda Mila Poljak
Ante Tetlo Urban Skulj Liora Stante
Teja Tegeltija




Tadej

Dragi plavalci,

pa smo spet prisli do konca plavalnega leta. Letosnje je bilo zame zelo posebno. Dve povsem razli¢ni skupini in
ogromno nepozabnih spominov. Verjamem, da ste poleg plavalnega znanja letos pridobili tudi nove prijatelje.

Uzivajte na pocitnicah in ne pozabite na plavanje!

Nika Anderwald Vitan Beer Gregorc
Aleksander Kline Dominik Grebenc
Simon Kranjc Matija lhan Svigelj
Zoja Marcec Oskar Janje
Masa Polak Tristan Krasovec
Gasper Repse Vigo Vezjak
DEERIEL

Taja Sebenik
Maj Vidovié




Starost 6 let: Jokas v bazenu, ker te starsi prepustijo neznani osebi, ki se ji pihanje mehurckov v vodo zdi strasansko
pomembno. Seveda so v skupini sami fantje. Jokati nehas sele, ko vse premagas pri plavanju ene dolzine kravl nog
z desko.

Starost 9 let: Na zacetku Solskega leta se upres, ker dobis novega ucitelja plavanja. Seveda je bil prejsnji najboljsi.
Izjavo ponovis vsaki dve leti, ko ti zamenjajo ucitelja.

Starost 14 let: Si v DEMO programu, pocutis se ze malo pomembnejsega. S soplavalci skupinsko prespricate kaksen
trening plavanja, ceprav vsi dobro veste, da bi se v resnici v vodi imeli bolje.

Starost 25 let: Pises prispevek za Narfov zbornik. Potocis nostalgi¢no solzo. Krog je sklenjen.

Laren Bozic Tim Avdic

Maja Marolt Anze Pogacar
Anze Pecek Tjasa Skulj
Zala Slanc




Uros

Ljudje pravijo, da je ¢as dragocen, da je Zivljenje kratko, trenutki v njem pa Se krajsi. Tako kot nasa plavalna ura.
Vendar pa, ko se spomnim na letosnje plavalno leto, je res minilo, kot bi mignil, ¢eprav je bilo nasih skupnih
trenutkov veliko. Ponosno se lahko ozremo nazaj in vidimo, kaj smo dosegli, kaj vse smo se novega naucili in kaj si
zelimo uciti se Se naprej. Kdor se je na nasih plavalnih urah prav posebno potrudil, je prav gotovo ponosen na svoj
napredek. Prepri¢an pa sem, da si vsi Zelimo postati Se boljsi.

Sedaj zunaj Ze sije sonce, vedno topleje je in poletje Ze trka na nasa vrata. S poletjem pridejo tudi pocitnice,

pripravljene na nove trenutke.

Kristijan Burger Jakob Jon Doblekar Lara Ivantic¢ Maja Ahcan

Jernej Dobelsek Neza Podbevsek Jon Avi lvanus Lana Luznik
Ajda Gorenc Aram Rejc Anes Kukavica Oka Trtnik
Sara Kovaci¢ Mia Savi¢ Dimnik Julija Marolt Hanna Wieleba
Zak Kranjec Nal Zorko Matic Novoselec

Gal Podobnikar Alina Zigon Colja

Naja Zara Zu¢ko




Spela

V vlogi vaditeljice sem se kot novinka - s strahom, a tudi pricakovanjem in z velikim navdusenjem - uspesno
vkljucila v Narfov kolektiv. Zelo sem uzivala z mojimi novimi malimi soncki! Vsaka ura, ki smo jo preziveli skupaj, je
prinesla novo veselje do ucenja plavanja. S skupnimi mo¢mi smo napredovali in se uspesno spopadali s tezavami,
ki so nam priplavale naproti.

Veselila sem se ¢ofotanja z vami in upam, da so bile ure na bazenu tudi vam vsec in da se naslednjo sezono spet

vidimo.

Patricija Bedenk Petja Mocnik
Pika Cebe Mandic Tajda Mocnik
Tjaz Praprotnik Zoja Veber
Val Sarbek Potisek
CanYildiz




Sofija
Dragi moji plavalci!

Pa je leto naokoli. Hvala vam za zaupanje, smeh ter veselje na bazenu! Upam, da smo se veliko naucili in da boste
lahko novo znanje v toplih son¢nih dneh uporabili ¢im bolje. NajmlajSim Zelim ¢im bolj spros¢enega in veselega
¢ofotanja naokoli!

Prav vsem pa Zelim prelepe soc¢ne in tople pocitnice!

Meta Lovsin Leni Buh Nik Elsner Ziga Debevc

Oton Ostrc Leja Cerne Andrijani¢ Jan Nagli¢ Alexander Gros

Ziva Ovsenik Jaka Kozuh Tevz Sajovic Domen Hocevar
Luka Trkov Trina Skubic Gasper Laznik
Tinkara Zgonc Mia Susnik Sas Mocnik
Jure Pecek
Timotej Zupancic




Pozdravljeni, leto je naokoli in nova spoznanja so prerasla v prijateljstva in odli¢ne skupine oz. ekipe.
Naucili smo se veliko novega, se nasmejali in predvsem dobro imeli.

Bilo mi je v veselje, uciti tako raznoliko skupino otrok in odraslih. S tem ko sem vas poskusal nauciti ¢im vec
plavalnih vescin, sem se tudi jaz veliko naucil od vas o uciteljevanju in Zivljenju nasploh.

Spocijte se od mojega teZenja in uzivajte na pocitnicah! Upam, da se vidimo naslednje leto!

Vita Absec Aljaz Konig Lara Maglaji¢ Mesec
Jurij Krajnik Sara Moder
Tira Marolt Khermayer Matej Suhadolnik
Mark Skerl Klara Santi¢
Zala Iza Suklje




Matej

Letosnje plavalno leto smo prvic¢ prezZiveli skupaj in lahko iskreno recem, da mi je bilo delo z vami v veselje.
Pri vseh sem opazil velik napredek, ki ga lahko s pridom uporabite tudi, ko se boste s starsi namakali v morju.

Naj bo poletje igrivo in polno veselja, septembra pa upam, da se vidimo in nadaljujemo nase druzenje.

Zelim vam lepe poditnice!

Lara Germovsek Mila Avsenek
Tia Kalisek Pina Dornik
Domen Krivic Jus Hren
Ema Julija Lakic Fran Jerman
Tjasa Milavec Jasa Krevh
Adam Nartnik Alina Novak
Tijan Nartnik Miha Poredos
Andraz Vrecar Tia Strnad
Tim Strnad

Uros Valic




rsa

Dragi moji plavalci! Pa je nase prvo leto naokoli! Skupaj smo postali pravi mali plavalci, saj smo se naucili veliko,
veliko novega in se pri tem zelo zabavali. Zaceli smo s potopom glave in z raznimi igrami, sedaj pa znamo Ze
mrtvaka, bombico, zvezdico, delfincke ... prav tako smo skupaj premagali strah in skocili v veliki bazen.

Zelim vam lepe pocitnice in veliko morskih dogodivicin. Se vidimo naslednje leto!

e

Liza Horvat
Nikola Vuk Milanovic
Spela Robida Rous
David Rozmanc

Klara Vratanar




Odrash

Ob koncu Solskega leta, ko dan je Ze tako dolg, da sonce sili v bazen $e ob deveti uri zvecer in barva nebo Ze ob Sesti uri zjutraj,
se koncajo nase skupne ure plavanja.

1z prve roke vemo, da nekateri samo zamenjajo bazen in plavajo naprej, drugi pa rezejo vodne gladine na morju ali kje na
kaksnem jezeru. Vse to vemo zagotovo, ker e vas ne ustavijo pozne ali rane ure tekom leta, potem vas tudi poletje ne more.

Lep pozdrav in do naslednje sezone,

Vasi trenerji: Borut Dezman, Blaz Lugina, Grega Dolinar, Aleks Kostomaj, Simona Dolinar Majdi¢, Spela Purkart, Matej Zlatnar




Barbara Zibret Gorazd Jancar Alja Kratovac Erika Matos Grega Kastelec Dejan Jevtic¢ Marjetka Petri¢ Puklavec



Branka Cemas
Stjepanovic
Ana Ponebsek
Nusa Drinovec Sever
Roni Leben
Miha Maticic
Tomaz Rajteric
Lili Steblovnik
Matena Bassin
Juka Jurinic
Marjeta Lavric
Maja Nadles
Damir Tusek
Renata Zamida
Andreja Ales Rigler
Nada Colnar
Urska Rusnjak

Tina Coga
Natasa Gabrijelcic
Daniela Milanovic

Zdenka Gorenc
Mateja Lah
Barbara Princic
Jelka Vizintin
Irena Zorc
Simona Zorc Ramovs
Martina Bergant
Andreja Kosir
DELERETETS
Davor Zemljic
Janko Kramzar
Irena Lesjak
Janez Mohorko
Sabina Salokar
Jana Sedej

Gregor Gerbec
Rok Pavlin
Cvetka Sokolov
Katarina Trstenjak
Goran Bavcar
Katarina Groznik Zeiler
Majda Klenovsek
Katja Petrin Dornik
Margita Zupanc Porenta
Alenka Ivancic
Matjaz Mandelj
Robert Oblak
Andrej Porenta
Ida Brocic
Bostjan Dimnik
Petra Habic
Mateja Lenarcic
Tamara Vonéina

Katarina Kocjanc
Miha Kramar
Ivona Mari¢ Santi¢
Borut Maticic
Martin Petkovsek
Dario Tusek
Polona Jaki Mekjavi¢
Matjaz Likeb
Mojca Novak
Urska Rugelj
Gorazd Strajnar
Darja Sepi¢
Matija Gorjanc
Bogumila Pavlin
Mateja Perme Ajdic
Kristina Preininger
Darja Smrecnik

Gloria Ana Belopavlovi¢
Martina Burger
Tina Lesnik
Matej Malgaj
Lidija Pakiz
Zlata Licer
Tatjana Likeb
Anja Loboda Campelj
Katja Pecenko
Andrej Simon
Maja Simon
Marko Goljevscek
Manca Gorenc
Alenka Jerman
Jurij Jerman
Bojana Kralj

Tomaz Celigoj
Urska Gasper Oblak
Maja Pavlovic
Karmen Plut
Dana Sotler
Lidija Bartol Lap
Alenka Bogataj
Andreja Dimnik
Valentina Omahen
Bernardka Znidarsi¢
Dusan Avbreht
Matija Koritnik
Andrej Rihtar
Robert Straziscar
Edina Zajnic
Engelbert Zupanc

Jure Cedilnik
Jernej Grum
Tarik Kabir Khan
Iztok Mihevc
David Skornsek

Marijana Andjelic
Alenka Klokocovnik
Blaz Lesnik
Franci Macerol
Sinja Remse Jancic
Eva Topole Topole

Iztok Miklavcic
Spela Cadez
Slavica Kek Bozic
Anja Koren Jeverica
Marjeta Kramar Fijavz
Nina Sankovic
Kristina Skrbec



Utrip bazenu
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Reference

Aleks Kostomaj

Aleks je Student fakultete za sport v Ljubljani. Plavati je zacel pri petih letih v plavalni Soli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok
je kmalu odsel v plavalni klub llirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima vec kot 30
drzavnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih - v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil vec kot 10 drZavnih rekordov v razli¢nih kategorijah, vecinoma
mesano, delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo se danes.

Naziv: ucitelj plavanja

"Plaval sem rad Ze od samega zacetka, saj se v vodi dobro pocutim. Po treningu je pocutje sploh odlicno. Veselijo me tudi drugi
Sporti, kot so smucanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem cutil, da bi svoje znanje in izkusnje zelo rad
delil z mlajsimi, zato sem se odlocil, da se vinem v Narfovo plavalno Solo."

Ilva Kukovica

Iva je zakljucila Studij na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Starsi so jo pri Sestih letih zaradi teZzav s hrbtenico vpisali v plavalno
solo Narf. Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo ve¢ mogla lociti, zato je 16 let redno obiskovala Narfovo vadbo na Fakul-
teti za Sport. V kategoriji starejsih deklic se je nekajkrat udelezila regijskih in drzavnih Solskih prvenstev, zasedala je prvi dve
mesti. Kot Studentka je bila sestavni del zmagovalne Zenske stafete v disciplini 4x50 m prosto na plavalnem prvenstvu Univerze
v Ljubljani. V Narfovi plavalni Soli sodeluje sedmo leto kot vaditeljica, pred tem pa je bila vkljucena v program demonstratorjev
in asistentov.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me veZejo eni najlepsih spominov. Prijatelji, spros¢enost ob plavanju, borba s samim seboj,
trenerji — vzorniki ... Zelim si, da bi podobno lepe spomine lahko pricarala $e generacijam, ki prihajajo za mano."



Rok Sagmeister

Rok je student studijske smeri Marketing, druzbeni mediji in odnosi z javnostmi na Fakulteti DOBA v Mariboru.

S treniranjem plavanja je zacel s sestimi leti pri PK Fuzinar Ravne. Z bazenom je ostal povezan do danes. Svoje znanje Zeli
skozi plavalni nacin zivljenja prenasati na mlajse generacije.

V svoji plavalni karieri je osvojil preko 500 medalj, zbral nekaj deset drzavnih naslovov, popravil desetine drzavnih rekordov,
vecinoma v tehnikah hrbtno, kravl in mesano. Nekateri teh rekordov veljajo Se danes. K svojim najvecjim uspehom Steje uvr-
stitve na EYOF (European Youth Summer Olympic Festival) v Beograd leta 2007, uvrstitve na medevropska plavalna prven-
stva leta 2009 v Pragi in leta 2010 v Helsinkih.

Naziv: ucitelj plavanja

Po dusi je sportnik. Rad se ukvarja s smucanjem, kolesarjenjem, kosarko, odbojko, vendar njegov prvi sport ostaja plavanje.
Vin ob vodi se preprosto pocuti doma. Zanj ni lepsega obcutka, kot skociti v vodo, plavati, lebdeti, odklopiti misli in uZivati v
obcutku svobode.

Svojim ucencem svetuje naslednje: "V vodi se poskusi ¢cim bolj sprostiti in jo zacutiti. Skozi to vse postane laZje in zabavnejse."

Urska Zagorc

Urska je Studentka biokemije na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo. Plavanje je zacela trenirati pri sedmih letih, sprva v
razlicnih plavalnih Solah, nato pa je postala zvesta Narfu in tam zakljucila triletni program demonstratorjev in dvoletni program
asistentov plavanja. Pri tem jo je vseskozi vodila ljubezen do vode in Zelja po poucevanju mlajsih.

Kot prostovoljna gasilka in vzgajiteljica pri Zvezi prijateljev mladine preZivi veliko casa z otroki, kljub temu pa rada pobegne na
bele strmine ali v svet knjig.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Ni boljsega obcutka kot tisti, ko ti voda odplakne vse skrbi."




Uros Glavan

Uros je leta 2014 postal diplomant sanitarnega inZenirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Svojo strokovno pot je nadaljeval

z vpisom na magistrski Studij in z delom na Nacionalnem institutu za javno zdravje. Resneje je zacel plavati pri Sestih letih, in od
takrat je plavanje del njegovega Zivijenja. Kot mladostnik se je udeleZeval plavalnih tekmovanj na regijski in drzavni ravni ter v
tem casu tudi izkusil pogled zzmagovalnih stopnick. Ob svoji polnoletnosti se je odlocil, da si Zeli biti s tem Sportom povezan tudi v
vlogi ucitelja, saj svoje plavalno znanje rad deli z drugimi. Z rekreativnim plavanjem se $e vedno redno ukvarja.

Naziv: ucitelj plavanja

Poleg plavanja ga navdusuje Se jadranje, je tudi usposobljen voditelj colna in mornar jadralec. Pozimi ga vedno znova premami
deskanje na snegu. Najvec casa pa posveti svoji prvorojenki, s katero skupaj raziskujeta lepote tega sveta.

"Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pricaralo veliko lepih in veselih trenutkov. Zelim si, da bi jih skupaj z u¢enci ustvarili $e
mnogo."

Simona Dolinar Majdic

Simona je diplomantka Fakultete za $port. Kot otrok se je ukvarjala s Stevilnimi Sporti (ritmi¢na gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje in pri tem vztrajala kar osem let. Sedaj se posveca vzgoji sina. Veliko se igrata in razisku-
jeta, tako na prostem kot doma. S ¢im bolj pestro izbiro vaj Zeli vplivati na njegov motoricni razvoj in zdrav nacin Zivljenja. Kar
ostane prostega casa, se vedno vec ukvarja s tekom, kolesarjenjem in plavanjem. Svoje sposobnosti in zmoznosti Zeli preiskusiti
na tekmovanjih. Septembra je osvojila naslov drzavne prvakinje v srednje dolgem triatlonu.

V casu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drZavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrscala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko $tafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najvedji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drZzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem Sportom, vendar ne kot tekmovalna plavalka,
temvec kot uciteljica plavanja.

"Z izkusnjami, ki sem jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni soli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega in
sproscenega uzivanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa
majhen) napredek."

Moto: "Nikoli ne reci nikoli."




Tihomir Anzur

Tihomir je Student Biotehnologije na Biotehniski fakulteti v Liubljani. S treniranjem plavanja je zacel pri petih letih pri PK
Olimpija. Bazenu je ostal zvest vse do danes. S profesionalnim treniranjem je prenehal ob vpisu na fakulteto. UdeleZeval se je
drZavnih prvenstev in mednarodnih tekmovanj po Evropi ter se redno uvrscal v finala in prejel nekaj ve¢ kot 30 medalj.

Zaradi velike povezanosti z vodo se je odlocil, da bo svoje znanje delil z najmlajsimi. Nauceno znanje iz te¢aja za ucitelja
plavanja kombinira s svojimi izkusnjami, tako da ucencem vedno ponudi najvec. Ljubezen do Sporta izkazuje tudi na belih
strminah, z dvoranskimi Sporti in kolesarjenjem.

Naziv: uéitelj plavanja

"Raziskovanje vodnega sveta zna biti prijetno, naucimo se tega skupaj!"

Eva Drnovsek

Eva je studentka Medicinske fakultete v Ljubljani. V svojem otrostvu se je ukvarjala s Stevilnimi sporti. Ko je pri petih letih zacela
plavativ plavalni Soli Narf, se je kmalu pokazala njena ljubezen do vode. Zakljucila je program demonstratorjev, nato Se asisten-
tov, kjer je svoje prakticno znanje s treningov nadgradila Se s teoreticnim. Ljubezni do plavanja se je pridruZilo veselje do pouceva-
nja in prenasanja naucenega na mlajse plavalce.

Ceprav jo veselijo tudi drugi $porti, kot so smucanje, kolesarjenje, tek, tenis in badminton, ji je plavanje ostalo najpomembnejse,
zato Se vedno plava na Fakulteti za Sport. V prostem casu rada kuha in bere knjige.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Skociti v ledeno mrzlo vodo, se popolnoma prepustiti lahkotnemu gibanju, plavanju, in ob tem odmisliti vse vsakdanje teZave, je
zame eden najboljsih nacinov sprostitve in uZivanja. Ta obcutek Zelim prenesti na mlajse in jim vzbuditi ljubezen do plavanja."

"Naucimo se lahko karkoli, ce ob ucenju uzivamo in ce imamo Zeljo po novem znanju. Zato se trudi, predvsem pa ob tem uZivaj!"

Martin Bole

Ze kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenasal na mlajse, zato se je po desetih letih plavalnega izobrazevanja in
treniranja odlocil, da bo s pridobljenimi izkusnjami to storil tudi kot plavalni trener. Se vedno pa sedi v predavalniskih klopeh
programa Biotehnologije Biotehniske Fakultete.

Plavanje mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega studija, zunanjega sveta in odklop od tehnologije. Pravi, da takrat
obstajata samo voda in on.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: "Dober dan je samo en skok v vodo stran."




Matej Zlatnar

Matej je student Ekonomske fakultete v Ljubljani. Plavati je zacel pri lliriji pri devetih letih, najvecje uspehe je dosegal v prosti
tehniki. Treniral je Sestnajst let, v tem casu je osvojil vec kot 50 medalj v razlicnih disciplinah. Po koncani tekmovalni karieri se je
odlocil obdrzati stik s plavanjem in za predajo znanja mlajsim generacijam. Pot ga je pripeljala v Narfovo plavalno solo.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: " Samo z vztrajanjem in delom se pride do uspeha!"

Blaz Lusina

Blaz je absolvent Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK
llirija. Mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal razli¢ne diplome, se uvrscal v finale, ima
nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na drZzavnih tekmovanijih se je prav tako uvrscal v finale, velikokrat je bil tik pod stopnickami.
Pri plavanju stafet je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde.

V vodi je vedno uzival. Tudi ko so se zacenjali topli dnevi in koncevali Solski dnevi, je prav rad sel na bazen. Voda in trening v njej
sta mu dala dodatno energijo in sprostitev. Zanj je plavanje zelo lep Sport, ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo.

Stevilo medalj: okrog 50.
Naziv: uditelj plavanja

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo zal, saj
je v plavanju uzival in spoznal veliko novih prijateljev. Se sedaj ga bazen razvedri in brez izieme pozitivno vpliva nanj. Kadar
hoce nekaj narediti zase, gre plavat.

Delo z otroki je zanj nekaj posebnega in zanimivega. "Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadalj-
njem Zivljenju. Otroci mi dajo posebno energijo in motivacijo ter me ucijo, kako ravnativ dolocenih situacijah."

Borut Dezman

Deset let se je tekmovalno ukvarjal s plavanjem in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzav-
nih prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov. Se vedno obcasno plava, ceprav
ne tako pogosto kot prej.

"Voda te s svojim uporom masira, sprosc¢a misicni tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad

vy v

skoc¢im v vodo in se pustim razvajati. Kar isces, to lahko v vodi tudi najdes, saj ponuja tako fizicno kot psihicno sprostitev."

Naziv: trener plavanja

"Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati, tako kot vse druge stvari v Zivljenju."




Klemen Breskvar

Klemen je Student drugega letnika magistrskega studija na Fakulteti za strojnistvo v Ljubljani. S plavanjem je pricel v Sestem ra-
zredu pri plavalni Soli Narf. Sprva je plavanje obiskoval enkrat na teden, nato pa mu je pricel namenjati vec ¢asa. Plavalna sola
Narf mu je omogocila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako prakticno kot teoreti¢no. Z vse vecjim zanimanjem za plavanje je
vstopil v program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva vaditelja plavanja. Poleg plavanja je Sest let
treniral borilno vescino Aikido. Sedaj se v prostem casu se rad ukvarja z razli¢nimi Sporti.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem Ze kot otrok neizmerno uZival, saj sem se v njej lahko sprostil. Zznanjem plavanja pa je obcutek v vodi Se svobo-
dnejsi. Sedaj Zelim to znanje prenesti na mlajse plavalce, da bi tudi sami uZivali v njej."

Moto: "Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoca dojemanje vode v povsem drugacni luci."

Tadej Glavan

Tadej je student drugega letnika podiplomskega studija na Ekonomski fakulteti v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja Zze od malih
nog, pri plavalni soli Narf pa je plaval 12 let. Preden je postal Narfov ucitelj, je uspesno opravil program plavalnih demonstra-
torjev in asistentov. Kot osnovnosolec in gimnazijec je na Solskih regijskih in drzavnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z razlicnimi $porti, kot so nogomet, odbojka in tek. Na osnovni $oli Vizmarje Brod je v Solskem letu
2006/2007 postal 2. najboljsi sportnik sole. Leta 2009 je kot dijak na Gimnaziji Ledina postal drzavni podprvak v orientacijskem
teku za srednje Sole.

Moto: "Plavanje je nekayj, Cesar se v Zivljenju preprosto moras nauciti."

Spela Purkart

Spela je diplomirana kineziologinja in trenutno zakljucuje 2. letnik magistrskega studija. S plavanjem se ukvarja Ze od svoje
rane mladosti. Starsi so jo vpisali v Plavalni klub Olimpija znamenom, da bi se naucila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v
14 let dolgo plavalno kariero. Na mednarodnih in drZavnih tekmovanjih se je redno uvrscala v finale, kjer je prejela preko 200
medalj. Njen najvedji uspeh je udelezba na Evropskem mladinskem prvenstvu.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Plavanje mi je v Zivijenju dalo marsikaj in me ravno tako o njem tudi marsikaj naucilo. V tezkih trenutkih mi je sluZilo kot moj
osebni terapevt, kjer sem se popolnoma sprostila in za trenutek pozabila na dogajanje okoli sebe. Tudi nekaj najlepsih, nepo-
zabnih spominov me veze na plavanje. Zdaj pa bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi leta, Zelela deliti z drugimi, da bi tudi
njim omogocila ustvariti lepe spomine."




Luka Rus

Luka je student Fakultete za Sport v Ljubljani. Svojo plavalno pot je zacel pri Narfu in jo nato nadaljeval pri PK Olimpija. Na
drzavnih prvenstvih se je redno uvrs¢al na stopnicke, ima nekaj naslovov drZzavnega prvaka. Vse skupaj ima Luka nekaj cez 150
medalj. V prostem casu se rad ukvarja s sportnimi aktivnostmi, predvsem rad smuca in kolesari.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanije je veliko vec kot sSport. Je nacin Zivljenja, ki vcepi vztrajnost, potrpeZljivost in predanost. S plavanjem izboljsujemo
svoje motoricne sposobnosti, ki jih potrebujemo tako v vodi kot na suhem."

v

Tomaz Majdic
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na

osnovni soli poucuje sport. Poleg plavanja tece, kolesari ter tekmuje v triatlonu.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano, srednje in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-

stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih
je redno dosegal posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,

skupaj okrog 300.

Naziv: trener plavanja

Drugi doseZki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998.

Grega Dolinar

Grega je diplomiral na Fakulteti za sport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Najvec medalj, okoli 60, je osvajil v prsni tehniki. Bil je
tudi drZavni prvak. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje nasel v gimnastiki, fitnesu, teku in kolesarjenju, zato svojo rekrea-
tivno sportno pot nadaljuje na triatlonskih tekmovanjih. Svoje bogato plavalno znanje v vlogi trenerja in ucitelja deli z manj
izkusenimi in jih uci pravilnih plavalnih zaveslajev.

Naziv: uéitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejsi sestri in s tem naredil velik plus v svojem Zivjenju. Vpeljala me je tudi v uciteljske vode, kjer sem
spoznal, da je ucenje otrok nekaj posebnega, se posebno ko vidis njihov uzitek ob tem. 'Plavati' zna veliko ljudi, pravilno plavati
pa ne toliko."




Sofija Djeli¢

Sofija je diplomantka treh smeri: financ, managementa in mednarodnega poslovanja z University of Hawaii at Manoa. Pot

v tujino so ji omogocili plavalni uspehi, s katerimi si je prisluZila polno plavalno Stipendijo. Plavati je pricela z osmimi leti pri
plavalnem klubu llirija, v svoji karieri pa si priplavala preko 300 medalj in dva drZzavna rekorda: na 50 m in 100 m delfin. Sofija je
bila tudi udelezenka svetovnih in evropskih mladinskih prvenstev. Med njenimi najvecjimi uspehi sta 10. mesti tako na svetov-
nem kot evropskem prvenstvu. Barve Slovenije je zastopala tudi na svetovnem ¢lanskem prvenstvu v Rimu leta 2009, evrop-
skem prvenstvu v Istanbulu leta 2009 ter na sredozemskih igrah v Pescari leta 2009. V Zdruzenih drzavah je bila pomemben
clenov plavalne ekipe; postavila je 5 ekipnih rekordov, bila je tudi del zmagovalne ekipe, ko je njena univerza leta 2015 zmagala
na konferencnem tekmovanju leta.

Naziv: vaditeljica plavanja
Poucevanje pri plavalni Soli Narf jo veseli, saj Zeli na najmlajse prenesti obcutke varnosti in radosti v vodi.

Njen plavalni moto je: "Zacuti vodo, sprosti se in vse bo laZje."

— J

Jan Zlatnar

Jan je student Fakultete za Sport. Pri sedmih letih je prisluhnil svoji Zelji, se vpisal v plavalno solo llirija in skocil v vodo. Zacel je
redno trenirati, saj je nasel Sport, ki je postal njegova ljubezen, hobi, zdrav nacin Zivljenja in zdravilo. Tako ne preseneca, da je
njegov moto: »Voda pozdravi vse«.

Ob odlocitvi za resno plavalno kariero je kmalu videl, koliko odpovedovanja je potrebnega, ce Zelis dosegati dobre rezultate. A
ker je resni¢no imel rad svoj sport, mu to tudi ni bilo teZko. Postal je predan plavanju in zgradil 17-letno kariero, ki sloni na do-
brih rezultatih. PrisluZenih ima vec kot 50 medalj vseh tehnik plavanja, redno pa se je tudi uvrscal v finala drZavnih prvenstev.

Naziv: vaditelj plavanja

Treningi mu niso doprinesli le medalj in naslovov, pac pa je pridobil disciplino in pripravijenost, ki mu daje moc za zZivljenje in
premagovanje tezjih situacij. Pri 23 letih se je odlocil, da Zeli ostati povezan s plavanjem in predati znanje in veselje mlajsim. Kot
vaditelj plavanja je delal pri soli Aqua ter llirija, vendar ga je pot vodila naprej, v plavalno solo Narf.

"Ni pomembno, kolikokrat pades, pomembno je, kolikokrat se poberes."



Spela Bohinc

Spela Bohinc je studentka Pedagoske fakultete v Ljubljani. Nad plavanjem jo je navdusil starejsi brat Gasper. Od Cetrtega leta
dalje, ko je zacela plavati, je plavanje zavzemalo velik del njenega Zivijenja. V 16-letni karieri je osvojila preko 30 drzavnih
naslovov in preko 300 medalj. Za slovensko reprezentanco je plavala od 15. leta. Bila je na igrah mladih na Finskem (EYOF),
udelezenka na stevilnih mladinskih in ¢lanskih prvenstvih, tako evropskih kot svetovnih, ter udeleZenka na svetovnih pokalih,
kjer je osvojila vec medalj, tudi zlato na 800 prosto leta 2011. V stafetnem plavanju je na Sredozemskih igrah s Stafeto 4x200
prosto dosegla 3. mesto.

Naziv: trener plavanja

Njen moto je: “Daj si duska in uZivaj.”

Masa Smigic
Masa je studentka Veterinarske fakultete. Navdusuje se nad vecino Sportov, vedno pa je med njimi prevladovala ljubezen do

vode. V Narfovi plavalni Soli je zacela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih uciteljev.

Naziv: uéiteljica plavanja

Plavanje ji predstavlja uZitek in sprostitev po napornem dnevu, zato obcasno Se plava na Fakulteti za Sport. V prostem casu pa
se najraje sprosti ob branju knjig, teku ali dolgih sprehodih. Zeli si, da bi tudi mlajsim priblizala ljubezen do plavanja, da bi iz
treningov odsli nasmejani in bogatejsi za novo izkusnjo.

"Plavanje je kot Zivljenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu ¢aka uspeh.”

Ursa Dimnik

Ursa obiskuje Visjo strokovno solo BIC. V otrostvu je hodila v glasbeno solo in pela pri pevskem zboru. Na koncu je prevladala
ljubezen do plavanja. Po enajstih letih treningov v bazenu se je odlocila, da bo svoje plavalno znanje delila z drugimi. Opravila
je potrebna programa demonstratorjev in asistentov ter tako nadgradila svoje znanje Se s teorijo.

Veselijo jo tudi drugi Sporti, kot so kolesarjenje in tek, vendar pa je plavanje tisto, ki se mu Se vedno najbolj posveca in jo najbolj
veseli. V bazenu trenira najmanij trikrat tedensko. Rada tudi bere knjige in pece slascice.

Naziv: vaditeljica plavanja

Moto: "3V = U (voda, veselje, volja = uspeh)"




Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove sole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je
pridobil kot tekmovalec, trener tekmovalcev, vodja Sportne sole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne sole plavanja
z drugacnim pristopom k ucenju plavanja in kot oce.

Plavanja se ucimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napacno, tezavno ali celo skodljivo. Ker uzitek v plavanju ni
zdruzljiv z dolgocasjem ali kopalno lenobo, si Zeli med ljudmi zbuditi zanimanje za cutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju ¢im vec ljudem na obraz prikrade nasmeh
zadovoljstva"

Jasmina Primozic Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno
strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

Nekaj let je poglabljala znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju Narfovega programa.
V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Pri razvoju Narfove
plavalne sSole je z duhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njena pedagoski vodja 21 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, kiomogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko Stevilo otrok. Hkrati se ti
lahko srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci Sportni preteklosti povsem dostopni zemljani, dobro podkovani
v pedagoskem delu.




Prispevki

Voda je lepa, gladka in mrzla. Radi se vraca-
mo sem, ker imamo radi vodo in radi plava-
mo. S trenerjem Borutom je zelo zabavno,
Ceprav ga ze pol leta ni in ga je nadomestila
Spela. Na bazenu se po¢utimo kot molekule
vode, ki so same po sebi ni¢vredne, a skupaj
tvorijo celoto. Voda v bazenu je premrzla,
tista za tusiranje pa pretopla. A vseeno se
imamo super, saj je plavanje zabavno.

Ringa ringa raja,

voda nam nagaja,

Spela pa prite¢e

pa v vodo nas pomece.
Ringa ringa raja,

piranja nam nagaja,

ki Narfov grb predstavlja.
Konec pesmice je zdaj,
mi gremo v bazenski raj.

Spelina skupina, sreda ob 17h

Na urniku je vsak Cetrtek kravl, hrbtno,
prsno in delfin. To so nase tehnike.

Vsakic¢ sko¢im v vodo in moc¢no se utrudim,
ampak vseeno se zabavam!

Izain Lara

Pri Narfu plavam Ze 7 let. Vsakega treninga se veselim, saj je zabavno plavati v
dobri druzbi. Trenutno plavam v programu demostratorjev, kjer se $e posebej
posvetimo tehniki in u¢inkovitosti plavanja. Pod vodstvom trenerja tudi hitro
napredujemo. Ker mi je plavanje v veselje, mislim, da bom plavala 3e nekaj ¢asa.

Lara Rajteric

vy

Plavanje obiskujem ze pet let, vendar je
to leto zame precej drugacno, saj sem
prvi¢ v programu Demonstratorstva.

Na treningih skupaj s svojimi prijatelji-
cami in trenerjem Tomazem Majdi¢em
uzivam in se zabavam, hkrati pa seveda
resno treniram in vestno izpolnjujem
vse dolZnosti, ki mi kot Demo 1 pripada-
jo.Treninge obiskujem trikrat tedensko;
pomagajo mi pri izboljsevanju tehnike
plavanja.V to seveda vlozim veliko
napora, vendar mi na treningih nikoli ni
dolgcas in zelo hitro minejo. Po treningu
sem kljub utrujenosti vedno vesela in
zadovoljna, da sem ponovno naredila
nekaj zase.

Urska Marinko, Demo 1

Ucitelji so prijazni, zelo dobro nas ucijo
plavanja.

Rok Suhadolc, Oskar Gruden

Za ta Sport sem se odlo-
¢ila, ker mi je zelo vieg, in
je edini, ki me osrecuje in
veseli. Plavam Ze od malih
nog, od 9. leta. Za Demon-
stratorja sem se odlocila, ker
sem hotela izboljsati svojo
tehniko in da bi postala se
hitrejsa, kot sem Ze. Nekega
dne Zelim postati trenerka
plavanja.

V svoji skupini se pocutim
zelo dobro, saj se z vsemi
soplavalci razumem in smo
dobri prijatelji. Imam tudi
prijaznega trenerja Tomaza,
ki nas veliko nauci. Upam,
da bomo 3e zelo dolgo
skupaj.

Sara Smerajc



Narf - najboljsa plavalna Sola

Najbolj se nauc¢imo plavati, saj imamo res najboljse Molekulska sestava vode je H20. to pomeni, da vsebuje en atom

trenerje, kar jih poznam!

Trenerji zelo dobro vedo, kako uciti plavanje, saj se
vsakemu plavalcu posebaj posvetijo, vsakega plavalca

posebej spodbudijo k plavanju!

Cisto vsakemu priporo¢am Narf, saj se bo nau¢il najve

kar se, da nauciti!
Nauk: "Pejte plavat na Narf, ne bo vam zal".

Nejc Pavlovi¢

Voda

kisika in dva vodika. Je polarna spojina in je topilo. Ima tri agrega-
tna stanja; na bazenu je v tekoc¢em. Zavre pri 100° C in zamrzne pri
0° C. Je zelo pomembna za Zivljenje na Zemlji. Povejmo 3e nekaj o
vodi na bazenu. Ima 27° C, kar se nam zdi zelo mrzlo.V bazenu je 8
prog in 8 startnih kamnov.

Spelina skupina, torek ob 17h
Tor 17.00

Plavanje pri Narfu mi je zelo viec. Ve mi je, da je po-
udarek na tehniki, saj nisem oseba, ki rada tekmuje. Pri
Narfu pridobimo veliko koristnega plavalnega znanja,
ki ga bomo lahko uporabljali vse Zivljenje. Na trenin-
gu lahko odmislim vse ostalo in se osredotoc¢im le na

plavanje. Z drugimi ¢lani skupine pa se tud

razumemo, zato grem s treninga vedno nasmejana in

dobre volje.

Inja Peciga

Pri Narfu dobre ucitelje imajo,

ki uciti plavati dobro znajo,

vedno se kaj pohecamo,

preden v vodo skoc¢imo.

Voda v bazenu mrzla je,

ker nimajo denarja za ogrevanje,
zmrzujemo vedno, ko na koledarju
pojavi se sreda,

ki torkova je soseda!

Aleksovi plavalci

Dragi Narf!

Zelo smo zadovoljni z delom nasega ucitelja, ki je nekoliko strog in
s tem tudi ucinkovit. Plavanje je tudi na$ hobi, zato zelo radi plava-
mo. Narf nam je zelo pri srcu, ker ima zelo prijazne ucitelje. Plavanje
imamo radi Ze od rojstva. Veseli smo, da lahko nase znanje plavanja
napreduje.

P.S.: Radi bi vec skakali.

i zelo dobro Eva, Maksim, Gasper

Tomazeva skupina, cetrtek, ob 17h

Plavanje je zabavno, s plavanjem pridobimo novo
energijo,

K Narfu hodim zato, plavamo pa tudi zato, da ohranjamo kondicijo.

ker plavanje poma- Od nekdaj hitri so plavalci bili, a od vseh Narfovci

ga pri razvoju, in so najbolj sposobni.

zato, ker rad plavam.
Narf predstavlja
popoln program za
take plavalce.

Ker ucitelji plavat so jih dobro naucili, eni to znanje
so s pridom uporabili,

zato so na tekmi vse za sabo pustili.

Liam Jurici¢ Matic, Timi, Gal, Marko, Luna, Tristan, Gregovi

plavalci



Narf je ena najbolsih plavalnih $ol, saj se trenerji vedno posvetijo tako posamezni- Vsako leto je nov izziv.

kom in njihovi plavalni tehniki kot celotni skupini. Plavanje mi predstavlja zabavo Vsak mesec je poudarek na drugi
in dobro rekreacijo, tako da v njem zelo uzivam. tehniki, vsak teden odpravljamo svoje
Fedja Moc¢nik napake.

J Vsak dan sta nase telo in um mocnejsa.

Vsako uro nas oblikuje kot ljudi.
Plavanje je del nas.

Ko sem bil v Cerknem, je bilo zelo fino. Tam sem bolje spoznal plavalne tehnike, Simonina skupina, c¢etrtek ob 18h
predvsem delfina. Bilo je fino, ker smo imeli tudi jakuzi. Oba trenerja, ki sta bila z
nami, sta bila vredu.

Plavanje je hkrati naporno in sproscajoce. S plavanjem se tudi znebim slabe
energije. Vse¢ mi je tudi, ker mi po treningu ni treba delati za Solo. Na plavanju

sklepam nova prijateljstva. Samo premalo kabin za preoblacenje je na bazenu, to Bliza se konec leto3nje plavalne sezone,
je edino, kar me moti in pridobili smo veliko novega plaval-
’ .

nega znanja. Mislim, da Ze vsi plavalci
komaj ¢akamo na zaklju¢no prireditev,
2iga da bomo lahko pokazali, kaj smo se no-
vega naucili. Letos je za nami zelo tezka
sezona, predvsem za Demonstratorje

1, saj je bilo za nas to povsem nekaj
novega. Letosnje leto se mi je odvijalo

Plavam, ker imam rad vodo.

- Vie¢ nama je na$ ucitelj Blaz. Se zelo hitro. Na pripravah v Cerknem sem

To leto je bilo zabavno in pou¢no, zabavamo in trpimo, ker nima- se naucila veliko novega, spoznala pa
saj smo se veliko nautili na zabaven mo prostega ni¢. Ostani tak, kot sem tudi napake svoje plavalne tehnike;
nadin si, samo ne nas mucit. med treningi sem jih poskusala odpra-
Narf mi je vée¢, ker ni tekmovalen. Barbara Koselj, Eva Segek viti. Tudi kolokviji so bili zelo zanimivi.

Komaj ¢akam naslednje sezono, saj na
treningih res uzivam in se zabavam.

Dobro je, ker so trenerji prijazni.
Zelo mi je vieg, ker se veliko nauci-
mo, $e posebej prsno. Sara Lazar
Vsec mi je, ker je Narfov bazen urejen.
Vsec¢ mi je Narfova oprema.

Fajn je, ker se s prijatelji druzimo,
ska¢emo v vodo in plavamo.

Fajn je, ker se NARF nazaj prebere
FRAN, kar je moje ime.

Ceprav se med treningom utrudimo,
iz bazena odidemo dobre volje.

Plavanje me veseli,

ker voda me osvezi.

Ko v vodo skocim, Cisto se pre-
modcim.

Ker dobro mi ze gre in ker ucitelj
veliko mi pove.

Ni¢ me ne utrudi, ¢eprav veliko
dolzin nam ponudi.

Za plavanje me je navdihnil moj sosolec,
ki je bil v drzavnem vrhu. S plavanjem
se lazje skoncentriram na Solo. Med
plavanjem se prepustim vodi.

Plavalci Mateja Zlatnarja Bor Matko

Luna, Maja, Gregovi plavalki



NARFOVO KOSILO

Ribe so najboljse na kro-
zniku.

Razen Narfove, poleg katere
plavamo mi, plavalci.

Radi plavamo v Narfu.

Brin, Davor, Karina, Matic,
Patricia

Tomazeva skupina, sreda,
ob 17h

—_—

Plavanje je bil moj uzitek ze
od maloh nog. Vsakic ko sko-
¢im v vodo, vsi moji problemi
izpuhtijo, bolecine prenehajo
in misli se zbistrijo. Plavanje
je zame pocitek od vsakda-
njega zivljenja. Zelo rada
plavam pri Narfu, kjer sem

se ze veliko naucila, in vem,
da se bom 3e vec. Trenerji

se trudijo iz mene narediti
najboljso plavalko. Vsaki¢ mi
dajo vedeti, kje je limit mojih
znoznosti, in za to sem zelo
hvalezna.

Lara

Zelo dobri treningi, lahko bi
se malce vec igrali. Ucitelj
Blaz je zakon!

Nejc Strazisar

Dragi sonarfisti!

Reci, da je spet naokoli leto uspesnega plavanja, Se ena sezona, $e en mandat, Se en samcat zi-
dak v zidu pretezno enakih, bi bilo skromno in brzkone primerno. Primerno za tiste med nami,
ki nam je bilo privzgojeno, da je, cetudi utemeljena, samopohvala nekaj sploSno nezazelenega,
da je izstopati iz povprecja greh in da naj bo raje med slepci skilavi kralj.

A ¢e razdremo uvodno misel "$e ene uspesne sezone" in jo presvetlimo z lu¢jo zavedanja, da
proces plavalnega dela pri Narfu neprekinjeno tece ze 27 let, k temu pa dodamo 3e spoznanje,
da si za uspeh ne upamo oznaciti golega lupinskega prenali¢enja ene in iste Zalostne vsebine,
ki po nakljucju prezivi tok ¢asa, pac pa smo skozi ¢as na osnovni kredo - to je karseda mojstrski
pristop do nepoklicnega plavanja - dodajali konkretne in za slovenski $portni prostor marsik-
daj pionirske vsebine, kot so enotna ocenjevalna lestvica, videoanaliza, program notranjega
Solanja in selekcije bodocih uciteljev prek programov demonstratorjev in asistentov, intenzivno
$olo v Cerknem, neodvisno zunanje ocenjevanje najboljsih plavalcev, pregledno placeva-

nje prek direktnih bremenitev brez moznosti "klubskega" plac¢evanja brez racuna, zbornik,
novoletno obdarovanje, netekmovalno tekmo, govorilne ure, notranje izobrazevanje trenerjev
s pomogjo plavalnih, medicinskih in fizioterapevtskih strokovnjakov, sodelovanje pri vajah
Studentov Fakultete za Sport ... potem ugotovimo, da so vsa ta leta prinesla marsikaj novega. In
da so Stevilne novitete prestale preizkus ¢asa. Temu tezko re¢emo drugace kot napredek.

Zgoraj napisana dejstva so lepa, konkretna, blizu objektivnega. Vendar sama na sebi ne poja-
snijo, zakaj so, kakr3na so. Kje je motiv? Zakaj napredek in ne pasivnost, zakaj stalen trud in ne
lagodno splavarjenje? Je kriv ogenj para norcev, $efov gigaentuziaezem in sefic¢ina hiperstoril-
nost? Za zaCetek morda, za otrosko prezivetje nebogljene ideje. A ta ideja je s¢asoma ekspo-
nentno prerasla ustvarjalni naboj dveh ljudi. Zakaj je Ze zdavnaj postal skupen, sooblikovan s
pricakovanji plavalcev in sposobnostmi trenerskega zbora. Za konkretne ponazoritve ni treba
iti dalec in ne biti Narfov ¢lan (Ceprav je oboje priporocljivo): zadostuje Ze prebrati nagovore
trenerjev in utrinke plavalcev v tem zborniku. Nekaj skupnega je v njih; skupna frekvenca,
navdih, up, samopremagovanje, verjetje v uspeh, verjetje vase, samopohvala, sopohvala.V njih
se skriva tisti zakaj.

Zato prispevek ni vzdih 27-letnega ostarelega mladenica ob olajsanju, da je prezivel $e en krog
na vrtiljaku, Se eno negotovo misijo v tuji preriji, uspelo zgolj po milosti nedoumljivega mu
naklju¢ja. Nasprotno, je zadovoljni pobrund ¢vrstega Pozejdona, ki se nadebudno veseli novih
samopremagovanj pri nadaljevanju svoje poti - takoj po zasluzenem poletnem oddihu v druzbi
prelestnih siren, neprikrito vzhi¢enih nad njegovim na treningih pridelanim plaznim telescem.
Ja, nas Pozejdon je tudi malo narcisa. Ampak dokler se vsako jesen vrne nazaj v svetisce na-
predka, k pisanju novega poglavja stare knjige, si naj kar privosci.

Hvala in se vidimo, sonarfisti, Pozejdoni, sirene, legende!

Narfov dolgoletni sodelavec




Grem v sobo in skoraj zaspim, a ob
7. uri na trening prihitim.

Recem Gregi "sam ne delfin".

En Dejan pod tusem stoji, zelo veliko
litrov vode potrosi.

Grem v vodo, zazivim, hitro se
razvedrim.

Ajda, pejt desno, da te prehitim,
sicer me ogroza, da Zivce zgubim,

CI2 (klor) dobim v glavo, sem ze
pripravljen na zabavo,

Aaaaaa, bravo,

Res je Grega pravi za zabavo.

Maksim, Ajda, Tjaz, Oskar, Nejc,
Marko, Jan, Gregovi plavalci

Rad se kopam. Med pocitnicami

se gremo vedno kopat. Pozimi se
kopamo v bazenu, poleti pa v morju.
Pred kopanjem in po kopanju se je
treba stusirati. Moja najljubsa tehnika
je kravl. Meni je boljse v morju kot v
bazenu.

Aram Rejc

"Pri plavanju uzivamo, ker nas spro-
$¢a.V vodi se pocutimo odli¢no. Vsec
nam je tudi druzba in nacin, kako se
naucimo plavati.'

Simonina skupina, torek in cetrtek
ob 17h

v
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Dragi Klemen!

Rad plavam, ¢eprav kdaj tudi po svo-
je. Pri Narfu sem se veliko naucil. Ne
vem, zakaj rad plavam, ampak pac
rad plavam. Hvala za prijaznost.

Veno

Pri Narfu plavam Ze 4 leta. Zelo mi je vse¢, da imamo najboljsega ucitelja,

Luka, ki je zelo prijazen in dobrosrcen. Plavanje je moj najljubsi Sport.

Maksi, 10 let

OD ROMANTIKE K PLAVANJU - 50 odtenkov Narfa

Stojim pred Sirno modrino in nenadoma zaslisim trenerjev glas: »Hop!«
Moje noge se odrinejo od hrapave deske in takoj sem notri. Hladna voda
zalije moje obline in moje noge se zacenjo tresti. Zagledam ga. Moj plavalni
nagon se vklopi. Vse telo se odzove mojemu ukazu in roke zacenjo vse mo-
cenje kriliti. Obcutim mojo vse vec¢jo hitrost. Prehitim ga in njegovi izraz na
potopljenem obrazu zdruzuje Sok in presenecenje. Sem na koncu dolZine.
Moje noge se odrinejo od roba bazena in v trenutku sem opravil Narfovo
tekmo. Glavno dvignem iz vode in na mojem obrazu je Sirok nasmeh.

Nika, Gasper, Zoja, Darja, Aleksander, Maj, Tadejevi plavalci

Sem zelo navdusena plavalka. Ko
plavam, se prostim in napolnim telo
z dobro energijo in ga pripravim za
nove podvige. Ze drugo leto pa se
poleg ucenja plavalih tehnik u¢im
tudi opazovati in prepoznavati na-
pake plavalca. Sele ko se podrobneje
pouci$ o posamezni plavalni tehniki,
se za¢nes$ ze med plavanjem zavedati
svojih napak. Seveda, ko se za¢nes
zavedati, kaj delas narobe, je napake
veliko lazje popraviti.

Ida Vavpeti¢, demo2

Ko skocis v vodo, si v vodi.

Plavanje je zabavno.

Na plavanju spoznas prave prijatelje.
Plavanje je pravo rajanje.

Smeh je pol zdravja, plavanje je druga
polovica.

Imamo ucitelja, ki plavanje uciti zna.
Kravl najslabse mi gre, zato trudim

se ze.

Aleksovi plavalci



Kmalu se bo zakljucilo Solsko leto 2017/18 in s tem tudi prvo leto mojih izku3en;j Na plavanju je super,

v programu demonstratorjev. Moram reci, da je to moje najbolj zapomnljivo leto ker je Grega vedno super,

celega zivljenja. Plavanje je velik del te izkusnje, namre¢, prihajati trikrat na teden je tudi v vodi vedno super.

na bazen za svoj najljubsi Sport je res lepo. Plavanje mi je vedno ponujalo mo- Ceprav ocala véasih puscajo in kapa nam
znost za preskok iz realnega sveta v svet, kjer je vse v redu, kjer ni slabih ¢ustev nagaja,

ali slabih ocen, nadleznih ljudi ali obveznosti. Upam, da bom lahko ¢im dlje ostal mi se mamo vseeno super!

del te skupnosti in opravljal, kar imam res rad. Aljaz, Maja, Jerneja, Gregovi super
Makar Mitrovic plavalci

Plavanje je moj najljubsi $port, saj v njem uzivam. Med plavanjem se sprostim Pri Narfu plavam Ze 4 leta. Zelo mi je vsec,
in pozabim na skrbi. S plavanjem pri Narfu sem zacela e pred 11 leti. Ceprav so da imamo najboljsega uditelja, Luka, ki je
treningi v€asih naporni, $e zmeraj z veseljem prihajam.V skupini se dobro razu- zelo prijazen in dobrosréen. Plavanje je
memo, zato je na plavanju vedno zabavno. moj najljubsi Sport.

Kaja Lipoglavsek, demo 2 | Maksi, 10 let

Nasi treningi so bili od vedno posveceni tehniki
plavanja. Trenerji so nam vedno pokazali in razlozili
vsak gib posebej, nato pa smo z vajami te gibe
sestavljali v celoto, ki jo vedno urimo in izboljsuje-
mo. Se vedno je tako, a vsako leto od nas potrpe-
zljivo Zelijo ve¢, in tako smo na koncu vsakega leta
odtenek boljsi. Sedaj, v programu demonstratorjev,
nas Se enkrat ucijo vsega na podlagi nasih napakin
pomanijkljivosti. Zelijo nas nauciti razumeti vse gibe,
kako se povezujejo in kako vplivajo drug na dru-
gega. Zelijo, da bi znali ¢im bolje nadzorovati svoja
telesa. Poleg tega pa nam predstavijo vse tehnike od
Cistega zacetka, vendar tokrat s pogleda ucitelja, in
nam tako pokazejo, kako deliti svoje znanje. Ceprav
je vcasih tezko, je na koncu rezultat vedno vreden
vsega truda in potrdilo o nasem znanju se jasno
opazi vsaki¢, ko smo v vodi, pa naj plavamo mi sami
ali u¢imo druge.

Vsaka oseba ima neki Sport, ki jo zanima. Za nekatere je to nogomet,
za druge kosarka ali odbojka. A jazimam izreden interes za plavanje. K
plavanju sem se vpisal kot priloznost, da spoznam cisto nov $port, kajti
plavanje, kakrSno sem jaz do takrat poznal, je obsegalo samo to, kako
se drzi glava nad vodo. Na teh treningih sem se s¢asoma naucil bolj
podrobnih tehnik in tega, kako se pravilno plava. Sprva sem se vpisal

v lazjo skupino, da bi dobil ob¢utek, kako potekajo treningi, cez ¢as pa
sem bil pripravljen zamenjati skupino. Tako lahko ta $port uporabljam
za kaj ve¢, kot le manj naporno rekreacijo, in po par letih sem zdaj v
prvi skupini demonstratorjev. Do tega trenutka nisem prisel sam. Imel
sem ze nekaj izvrstnih uciteljev, ki so mi dajali nasvete. Spoznal sem
tudi veliko novih prijateljev, ki so me spodbujali ne glede na to, kako
uspesen sem bil. Z nekaterimi plavalci iz prejSnjih skupin se Se zdaj
druzim. Zelo sem vesel, da sem se odlocil za plavanje v tej plavalni 3oli,
kajti ucitelji in njihovi nacini poucevanja tehnik se mi zdijo primerni za
moj nivo znanja in energije.

Anze Pavlin
Sara, demo 3



Se plavati ali ne veé plavati, to je zdaj
vprasanje ...

Ze vrsto let se vsakic¢ ob zaklju¢ku sezone
hecamo, zakaj v zborniku poleg Zivo
pisanih risbic ni nobenega prispevka nas,
odraslih plavalcev. In vsako leto dobim isti
odgovor: "Ja, pa ti kaj napisi!" In letos sem
si rekla — pa bom!

Narf poznam od leta 2006. Po prometni
nesreci sem imela veliko tezav s hrbtenico,
obenem sem imela obcasne nevsec¢nosti,
ki so mejile na astmo, z razli¢nih koncev
pa sem veckrat sliSala, da naj se lotim
plavanja, ampak pravilnega. In tako sem
res enkrat poklicala, g. Franciju Lopati¢u
opisala svoje tezave in na vprasanje, ali ni
plavanje enkrat tedensko malo premalo,
dobila odgovor: "Je in ni. Veste, pri odraslih
je pogosto tako, da se morate oduditi
napacno naucenega plavanja in je zato
koristno imeti nekaj premora, da se zade-
ve ulezejo!" Hmm, zanimiva teorija, sem si
mislila in se vpisala.

Prvo leto je bilo super, napredek je bil res
hiter. Ce na zagetku nisem spravila skupaj
niti pol dolzine v pravilni prsni tehniki, sem
Ze po nekaj mesecih skorajda cutila, da so
¢lovekovi pradavni predniki na kopno res
zlezli iz vode. V bazenu sem se pocutila
odli¢no in Se bolj kot fizi¢ni vidik plava-

nja mi je bil vie¢ psiholoski, meditativni
ucinek, ki ga je voda imela name. Podobno
kot pri teku sem si na bazenu precistila
misli in se domov vracala prerojena. Res
odli¢na protiutez sluzbenemu stresu.

Naslednjo sezono sem zaradi sluzbenih
obveznosti ogromno manjkala, nato pa
se za pet let odselila v tujino. Ob povratku

domov sem se nemudoma znova vpisala

v sezono 2013/14 in se neizmerno veselila,
da bom spet lahko plavala. Toda na prvi
uri je sledil 3ok. Ze od dale¢ sem ob robu
bazena zagledala nekdanjo soplavalko
Jozico. Tole pa ne bo dobro, sem si mislila,
kako sva lahko v isti skupini, ¢e pa mene
pet let ni bilo, medtem ko je ona ves ¢as
plavala!? Pogoltnila sem slino, kepa v
zelodcu pa je narascala. Predstavila sem

se novi uciteljici, Simoni, se pozdravila z
Jozico in z novimi soplavalkami, Potem

pa je sledil 3e en udarec: "Pojdite se zdaj
ogret 200 metrov v vseh plavalnih stilih," je
rekel Franci. Kaaaaj?? Jaz tega ne morem,
jaz znam samo prsno! Pa mi je povsem
mirno odgovoril: "No, zagotovo znate
noge tudi kravl in hrbtno.!" Zmanjkalo mi je
besed, od razocaranja in strahu pa sem se
samo nemo obrnila. V vodi je bilo grozno.
Ves ¢as sem bila v kr¢u, nisem prisla do
sape, nisem se mogla znebiti slabe vesti,
da me druge ¢akajo oz. da jih v progi ovi-
ram. Naslednjo uro ni bilo ni¢ boljse, pa 3e
naslednjo tudi ne. Najbrz je bil edini razlog
za vztrajanje to, da sem v zanosu navdu-
$enja nad ponovnim rednim plavanjem

Ze ob vpisu poravnala celoletno Solnino.
Razlika med pri¢akovaniji in veseljem pred
prvo uro ter dejanskim pocutjem na samih
urah je bila tolik$na, da mi je, priznam,
velikokrat $lo na jok. K sreci se da za vse
okriviti slabo tesneca ocala in obcutljivost
na klorirano vodo. Skratka, prvo leto po
povratku je bilo eno samo matranje. Po-
tem so prisle poletne potitnice. Se dobro,
saj tako ¢lovek ze malo pozabi, kako je res
bilo. In tako sem se nekako jeseni zopet
vpisala.

Tudi druga sezona je bila tezka. Od mojih
"sotrpink” iz prejSnjega leta sta ostali samo
Urska in Jozica, najveckrat je z nami plaval
$e Roni. Fino je bilo v njihovi druzbi. Prav
zanimivo je, kako ti ljudje lahko postane-
jo blizu, pa ¢eprav z naso Simono, ko si
enkrat v bazenu, ni obotavljanja in ¢asa za
klepetanje. Ampak postali smo nekaksni
"brothers in arms" in se bodrili, ko komu ni
3lo, ter se druzno veselili uspehov in pre-
bojev. Nekako proti koncu sezone 2014/15
se mi je zazdelo, da sem kooon¢no ujela
skupino in da me - razen pri kravlu, ki je
moja no¢na mora in ocitno nekaj, kar sem
zasluzila s slabo karmo iz prejsnjih zivljenj,
- ne rabijo ves ¢as Cakati.

2015/16 je bila, kolikor se spomnim, sezo-
na, ko smo preplavali svoj prvi kilometer
v kosu in ko sem prvic v zivljenju v vodo
skocila na glavo. O stilu ne bi izgubljala
besed, saj je jasno, da je vazno sodelovati,
ne pa zmagati, kajne? Simona je poznala
Ze vse nase finte, kot skupina in posame-
zno, dobro je vedela, kaj nam je treba redi,
da nas podzge in motivira, a kljub vsemu
temu sem proti koncu sezone zacela Cutiti
nekaksno zasi¢enost. Vedno tezje se mi

je bilo spraviti od doma, sploh pozimi, in
nasla sem tiso¢ razlogov, zakaj ne bi Sla na
trening. Enkrat sem celo prisla nadome-
$¢at ob Sestih zjutraj in potem od utruje-
nosti komaj zdrzala v sluzbi do Stirih, da o
celodnevnih "rakunjih" oceh zaradi odtisa
ocal sploh ne govorim. Ne, ne, zame so
definitivno vecerni termini, ko po treningu
doma samo 3e pades v posteljo.

V naslednjem letu, 2016/17, ni bilo dosti
lazje. Zdelo se mi je, da dajem vse od sebe,




napredek pa je bil minimalen ali pa ga
sploh ni. Tezko je bilo tudi, ko se je Jozica
zaradi alergije na klor dokon¢no poslovila
od plavanja. Za nekaj ¢asa mi je pomagal
zelo dragocen Urskin nasvet. Ko sem ji po-
tarnala, da se takooo zelo tezko spravim,
Ceprav sem po uri vedno zadovoljna in mi
je super, mi je zaupala, da je imela tudi ona
lansko sezono veliko krizo. Tega sploh ni-
sem opazila, zato me je zanimalo, kako jo
je premagala. "Enostavno sem vedela, da
Ce zdaj neham, ne bom nikoli ve¢ plavala,'
je rekla in mi dala za misliti. To je res. Ce
neham, da si npr. vzamem kako leto pavze,
se verjetno ne bom vec spravila nazaj.
Toda kljub temu sem septembra cincala in
se sprasevala, kaj narediti.

Narfovi vpisi so vedno od torka do cetrtka.
In septembra 2017 je Sel mimo torek, prvi
dan vpisa. Sla je mimo tudi sreda, drugi
dan vpisa, jaz pa Se vedno nisem vedela,
kaj narediti. Vedela sem, da Simone ne bi
zamenjala za ni¢ na svetu, da mi plavanje
koristi, da se po treningu vedno dobro
pocutim, izmuceno, a vseeno z ob¢utkom
zmagoslavja samega nad sabo. A hkrati
sem vedela tudi, kako tezko se spravim
ven, ko se po naporni sluzbi Ze usedem

na kav¢, kako zahtevni so postali treningi,
kako pomembna sta zadostna koli¢ina
spanja in pravilna prehrana na dan pla-
vanja - skratka, veliko razli¢nih faktorjev
vpliva na rezultat, pa Se ta je na koncu,
roko na srce, bolj picel. Zdelo se mi je, da v
zadnjih dveh letih skorajda nisem napre-
dovala, sredino mlatenje po vodi pa je bilo
dalec od tistih ob¢utkov meditacije v vodi
izpred nekaj let.

PriSel je Cetrtek in poskusila sem 3e z
zadnjim adutom - Francijem. Morda mi bo
pa on lahko kaj pametnega povedal. Pokli-
cala sem ga, povedala vse svoje obcutke
in ga prosila za nasvet. Najprej mi je zelo
diplomatsko povedal, da imam za svojo
starost zelo dobre, ¢e ne kar odli¢ne rezul-
tate. Potem je nadaljeval, da je normalno,
da je napredek omejen oz. da ga niin da
bi si pravzaprav morala prizadevati, da re-
zultate ohranjam, ker jih izboljSala najbrz
ve¢ ne bom. Hmmm ... Zraven je natrosil
$e nekaj modrih misli, kako je plavanje kot
maraton, ki ga moras tec¢i enakomerno,

na 60-70 % zmogljivosti, pa da se je pri
plavanju treba sprostiti, predvsem pa, da
nam mora postati uzitek. Med drugim

je rekel: "Da potem lahkotno preplava-

mo kilometer ali dva v kravlu." Jaz samo
sliSim besedo kravl, pa me vsa lahkotnost
zapusti, noge potonejo na dno bazena,
pljuca pa se skréijo na velikost oreha, tako
da ne razumem, kako se besedi lahkotnost
in kravl lahko pojavita v istem stavku, a

cilj je bil dosezen. Povedal mi je prave
stvari, spomnil me je, zakaj plavam in zakaj
vec¢inoma rada plavam, pa torej za¢nimo
sezono 2017/18.

Saj poznate tisto, da ko ima hudi¢ mlade,
ima vse naenkrat? No, trenutno je ocitno
vrhunec vrazje plodnosti. Najprej sem ze
kmalu po novem letu izvedela, da bom
morala zaradi drugih nepremakljivih
obveznosti zamenijati sredin termin in se
posloviti od Urske, Karmen, Dane in Toma-
za. Ne maram sprememb in kar nekaj ¢asa
rabim, da se privadim na nove ljudi, pri
Sportnih aktivnostih imam pa Se dodatni
Ze zgoraj opisani neprijetni obcutek, da

me morajo drugi ¢akati oz. jih oviram ali
zadrzujem. Ker sem na vsak nacin zelela
ostati pri Simoni, bi lahko $la le v skupino,
ki je zame "lahka" ali pa tako, ki bo vsaj na
zacetku "tezka". Simona me je prepricala

v slednje in moram redi, da so bili obcutki
v progi precej podobni tistim z zacetka
zgodbe, ko sem s cmokom v grlu in kepo
v zelodcu prihajala na bazen. No, ampak s
tem se mi ni bilo treba prav dolgo ubadati,
ker sem si v zacetku marca na smucanju
strgala miSico v mecih in zdaj sploh ne
plavam. Ne vem, kdaj se bom vrnila, bom
pa zagotovo raje izbrala lazjo skupino, je-
seni pa .... Hm, Se plavati, ali ne vec plavati?
Odlocila sem se, da se ne rabim sekirati na
zalogo in bom o tem razmisljala kasneje.
Imam pa obcutek, da moram Francija ze
vnaprej posvariti, da naj ima septembra
pri roki telefon. :-)

Maja Pavlovi¢




Pri plavalni Soli Narf z veseljem plavam ze dvanajsto leto. Vie¢ mi je, Vsak dan se zelo veselim ledene
da lahko na treningih pozabim na vse tezave, Solo in ostale obvezno- vode. Ko skoc¢im vanjo, se spomnim
sti. Med plavanjem se sprostim in postanem ¢isto drug ¢lovek. Tudi vseh lepih dogodkov, ki sem jih
¢e imam slab dan ali kaj podobnega, me voda vedno spravi v boljse prezivel v vodi. Voda je moj naj-
razpolozenje. Treningi sicer niso lahki, vendar na njih vlada dobro boljsi prijatelj. Zelo rad bi pohvalil
vzdusje, in tako je ure hitro konec. V svojem zivljenju sem treniral kar trenerja Blaza, ki me trenira ze 2
nekaj Sportov, vendar je plavanje tisti, pri katerem sem vztrajal. Kljub leti. V tem c¢asu, me je veliko naucil.
temu da me je vmes volja Ze minila, sem pri plavanju vztrajal in ga Vsec mi je tudi takrat, ko pridem iz
kasneje vzljubil. Tako sem se odlocil za program demonstratorjev, v treninga in me vse boli, kar pomeni
katerem trikrat tedensko plavam Ze tretje leto. da je bil vlozen trud.
Matej Novoselec, demo 3 Maks Hrastar
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Voda je v redu, prav Pri plavanju v Soli Narf
tako tudi ucitelj sem se veliko naucil s
Blaz. Rada plavam v pomocjo trenerja Blaza,
plavalni oli Narf. ki je zelo prijazen.

Nika Habi¢ Lovro Crv

Plavanje treniram Ze 6 let in, predstavlja mi sprostitev
in rekreacijo. Sedaj Ze 2. leto treniram v programu
demonstratorjev pri trenerju Borutu Dezmanu. V teh
6 letih sem zelo napredovala oz. izboljsala svojo teh-
niko. Spoznala sem razli¢ne tehnike in vaje, s katerimi
lahko izboljsamo svojo tehniko plavanja. Zelo sem ve-
sela, da sem v teh letih trenirala pri trenerjih, ki so mi
pomagali sprva bolje spoznati razli¢cne tehnike in vaje,
nato pa tudi izboljSati mojo tehniko plavanja, in zato
se jim zahvaljujem. V zadnjih dveh letih v programu
demonstratorjev sem tehnike plavanja spoznala tudi
na nekoliko drugacen nacin kot prej, saj smo nekaj-
krat imeli video analize nasega plavanja, prav tako pa
smo morali sodelovati pri kolokvijih.

Lana Rovsek

Pri Narfu mi je zelo vsec, ker plavam s
Chiaro, in ker po treningu vidim Fra-
na.Véec¢ pa mi je tudi to, da se nau¢im
novih tehnik. Se zelo zabavam.

Ula Vidmar

Plavanje je Sport, pri katerem se zares spro-
stim in si tezko predstavljam zivljenje brez
njega. Pri Narfu plavam cetrto leto. V tem
¢asu sem napredovala iz leta v leto in se nau-
¢ila opazovati ter posledic¢no biti bolj osredo-
tocena med plavanjem, seveda pa imam Se
zelo veliko za popraviti. V skupini sem nasla
tudi nekaj dobrih prijateljev, zaradi ¢esar 3e z
vecjim veseljem obiskujem treninge. Seveda
pa ne bi $lo brez trenerjev, ki nam vedno
dajejo napotke in nam pomagajo izboljsevati
svojo tehniko. Pri Narfu plavam zelo rada,

saj se s tem ne u¢im le plavanja, ampak tudi
medsebojnega sodelovanja.

Ajsa Jancar, Demo 1



PLAVALNA SOLA NARF

Plavalna Sola Narf je plavalna Sola za mlajse
in starejse. Ustanovili so jo leta 1991. Njena
ustanovitelja sta Franci in Jasmina Lopatic.
Zdaj ima $ola ponosnih 27 let. Treningi pote-
kajo na DIF-u in v Tivoliju. Vecina treningov
poteka na Fakulteti za Sport (DIF). Vecina
uciteljev je mladih in prijaznih. Nas ucitelj je
Tomaz. Je zelo dober uéitelj in plavalec. Ze
na prvem treningu smo se ujeli. Radi plava-
mo pri Narfu.

Ajda, Nian, Nicholas, Zala, Lara
Tomazeva skupina, sreda, ob 18h

Soplavalci v bazenu, prijatelji na kopnem.

Blazeva skupina sredaob 19 h

Pravijo, da brez vode ni Zivljenja, in res je tako. Voda nas obdaja vsepovsod.
Stalno se pretaka, krozi, valovi v morju, dere v potokih in rekah, vrtinci se, tece
iz pipe ali preprosto le miruje v kozarcu na mizi. Je sestavni del zivih bitji, prav
tako kot je plavanje sestavni del mojega Zivljenja.

Pri Narfu sem zacela plavati Ze s tremi leti in nikoli si nisem mogla predstavljati
Zivljenja brez plavanja. Od nekdaj sem Zelela imeti plavanje v svojem zivljenju,
Ceprav se nikoli nisem zelo resno ukvarjala s tem. Kmalu pa je zacela moja
Zelja po plavanju rasti. Ko so mi lani ponudili program demonstratorja, sem z
veseljem sprejela povabilo, saj sem sklenila, da bi se e naprej rada ukvarjala s
plavanjem in ga kasneje mogoce tudi poucevala.

Program demonstratorja mi je zelo vie¢, saj se izogiba tekmovalnosti in se osre-
dotoca na pravilno tehniko ter k plavanju pristopi z druga¢nega zornega kota.

Plavalna Sola Narf me ni naucila le plavanja, temvec tudi, kako pomembno je
v Zivljenju poceti stvari, ki te osrecujejo in ti dajejo moc za naprej. Ko pogle-
dam nazaj na preteklih 10 let in pomislim na vse ure, ki sem jih preZivela na
bazenu, mi ni nikoli zal. Narf temelji na NE-tekmovalnosti, na prijateljstvu in
znanju, ki je neprecenljivo. Nobena druga plavalna Sola me ne bi nikoli tako
dobro naucila plavanja, sodelovanja in tovaristva.

Iza Veselko, Demo 1

Pri Narfu plavam Ze kar nekaj ¢asa. Ko sem bila majhna, mi plavanje ni $lo prav dobro, zato
ga nisem jemala resno. Bilo je le sprostitev in preganjanje dolg¢asa. Uzivala sem v druzbi,
tehnike in hitrosti pa Se nisem imela. A sem vseeno vztrajno nadeljevala. Napredek je prisel
pocasiin z veliko truda, a vse se je splacalo. Zacela sem uzivati v plavanju in v znanosti okoli
njega. Navdusuje me, da to ni le Sport, ki ga spremljamo na televizijskih programih, temvec
mnogo ved: pri Narfu so to dobri odnosi v skupinah in s trenerji, postopno spoznavanje
tehnik, utrjevanje z vajami, ki so razporejene tako, da je kon¢no znanje dobro utrjeno,
razli¢ni programi, npr. program demonstratorjev, ki se ga udelezujem tudijaz, in $¢ mnogo
vec. Vse to je v meni zbudilo veselje in mocno strast. Vestno se udelezujem treningov in
izpolnjujem dolznosti. Vsak dan, ko na mojem urniku sledi trening, ga z veliko vnemo in
veseljem pri¢akujem. "Treniram, utrjujem in pocasi napredujem," bi bil lahko neke vrste
moto, ki se ga drzimo na treningih. Ceprav je tezko in naporno, se vedno znova spomnim
zmagoslavnega obcutka, ki me spreleti, ko vidim, koliko sem napredovala v tem letu.

Zana Polsak Vahter, Demo 1

Voda je mrzla.
Od septembra do konca.
Do 3olskega zvonca.

A plavamo zate.

Jeres, da je topla?

Ej, ne, je hladna

Mrzla. Je roka topla.

Res je, kar pravim.
Brisaca je skladna.

Z njo se obrisem.

Lepo mraz odpisem.

A plavamo zate.

Simonina skupina, torek in
cetrtek ob 18h




ZAKAJ PLAVANJE?

Zakaj plavanje? Zakaj ne npr. nogomet, odbojka, tenis? Zakaj bi sploh kaj
delal, ¢e sem lahko doma na kav¢u? Hrano imam, toplo mi je, proble-

ma ne vidim ... toda taks$no Zivljenje ne bi imelo smisla. Pa saj ni¢ nima
smisla. Plavanje je s ¢isto tehni¢nega stalis¢a konec koncev le premikanje
svojega telesa v ritmi¢nem gibanju po vodi naprej in nazaj, 25 metrov po
25 metrov. Morda slepi ali nogometas vidita zgolj to. Toda meni je ta $port
mnogo ve¢. Ze beseda »$port« je premalo, da bi opisala plavanje. Plavanje
je nacin zivljenja. Plavanja ne plavas, plavanje zacutis. Da ne bodo to osta-
le samo prazne besede, bom poskusil razloziti na svojem primeru.

Voda me spremlja Ze vse Zivljenje, delno ker me v 70% sestavlja, delno

pa ker ze od malega rad ¢ofotam po njej. V drugem razredu osnovne Sole
sem ta hobi spremenil v uradni hobi, ko so me starsi vpisali v Narfovo
solo plavanja. Zacel sem pri Nani in se takoj navdusil. Vse¢ mi je bilo, da
sem se - medtem ko so se drugi prepirali in suvali na kosarkaskem igris¢u
-, jaz mirno gibal po bazenu. To je Se ena lastnost te aktivnosti, ki mi je
tako vsec: to, kako te umiri. Da ti ¢as za razmisljanje, hkrati pa te napolni z
energijo. Po plavanju sem Se bolj energicen in boljse volje kot pred njim,
saj z njim zadovoljim svoje telo ter misli uredim v pravi vrstni red. Nekaj,
kar me plavanje udi, je tudi ne-prekomerno razmisljanje. Opazam, da

bolj kot se za¢nem sekirati in razmisljati o svoji preteklosti ali prihodnost,
medtem ko plavam, bolj padem ven iz ritma in slabse mi gre. U¢i me, da
se moram prepustiti toku in posvetiti trenutku. »Just go with the flow«
po anglesko. Zivljenjska modrost, ki jo lahko $e potegnem iz plavanja, je
velika vztrajnost, ki ti jo da. Eden temeljnih motivov Narfa je seveda, da se
vse da dosedi z vztrajnostjo in potrpezljivostjo, s cemer se jaz popolnoma
strinjam. V Zivljenju ti gre po mojem mnenju mnogo bolje, ¢e stopis v
mentaliteto plavalca: si vztrajen, nic te ne ustavi, stvari delas premisljeno
ter vsemu posvetis cas. Tudi prijateljem. Pri tem se moram ustaviti ter

se zahvaliti Narfu, ker me je spoznal z mnogo dobrimi ljudmi. In to je na
koncu najpomembnejse. Da prezZivis svoj Cas, kot hoces, s komerkoli ho-
&e3, saj tako ali tako ni ni¢ prav in ni¢ narobe. Ce ¢lovek hoce ostati doma,
pa naj ostane, ce hoce iti plavat, pa naj gre. Jazimam lahko o tem le
subjektivno mnenje, prepricati pa ne morem nikogar v ni¢. Plavanje lahko
le priporoc¢im, na ¢loveku pa je, kaksno odlocitev bo naredil in kako si bo
s tem spremenil Zivljenje. Lahko pa recem, da ce bi bil svoj stars, bi se Se
sam vpisal na plavanje. Ce ne bi bilo vode, bi umrl ... dusevno.

Peter Pongrac

Plavanje mi je iz med vseh Sportov, ki sem jih
kadarkoli poizkusila, najbolj priljubljen Sport.
Skociti v vodo mi je sedaj, ko plavam pri Narfu ze
priblizno sedem let, skoraj ze ¢ista navada. Letos
sem kot Demo 1 od3la tudi na tridnevni seminar
v Cerkno, kjer smo nadgrajevali svoje znanje o
tehniki kravla. Vedno vec se poskusim skoncen-
trirati na svojo tehniko plavanja, da bo ¢im bolj
pravilna. Voda je kot moj drugi dom.V njej se
lahko sprostim, hkrati se lahko v njej rekreiram,
pozabim na vse ostale dejavnike, kot so Sola

... Ceprav so treningi v¢asih naporni, vseeno z
veseljem prihajam in zaplavam v osvezujo¢ hlad
vode s soplavalci.

Zoja Mramor, Demo 1

Plavanje treniram Ze 5 let in pri tem zelo uzivam.
Treniram v programu Demonstratorjev pri tre-
nerju Borutu Dezmanu. Skozi leta plavanja sem
svojo tehniko precej izboljsala, in za to se lahko
zahvalim Narfovim trenerjem. Zdi se mi zanimivo
spoznavanje in opazovanje plavalnih tehnik na
razlicne nacine, kot so video analize in kolokviji.

Pia Prebil
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