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Največkrat plavamo zaradi prijetnega počutja, radovednosti in želje po 
izpopolnjevanju. Ob vztrajnem učenju tehnike se nevede oblikujemo v osebo 
s prefinjenimi doživetji, ki nas naredijo posebne in zanimive, naše plavanje 
pa skrivnostno lahkotno. 

Srečanje dveh ljudi, ki sta se kdaj skupaj poglabljala v iste skrivnosti nekega 
početja, recimo skrivnosti lahkotnega plavanja, navadno obudi občutke 
povezanosti - stika, ki v sebi vedno nosi nek dodatni naboj energije, neko 
neodkrito vsebino.

Tudi naš stik pri plavanju ni nikoli enak, navkljub neštetim ponovitvam 
enakih gibov. Ob vsaki ponovitvi se malo spremenimo, postanemo drugačni.

Radi bi, da bi vsakdo ob plavanju dosegel občutek:

   •  da ga zaveslaj, o katerem razmišlja, bogati

   •  da mu vsak vdih, ki ga nadzoruje, daje moč

   •  da z vsakim metrom, ki ga preplava, sooblikuje izjemnost lastne osebe

Radi bi, da se vas plavanje dotakne kot aktivnost, ob kateri lahko v stiku z 
vodo, s sabo in svojimi sanjami sprostite svoj občutek za bogata, prijetna in 
vredna doživetja.

Franci Lopatič



Tihomir Anžur
Zopet se približuje tisti del leta, ki se ga vsi najbolj veselimo. Vroči dnevi, polni sonca, smeha in prostega časa. 
Želim vam, da se v prihajajočih treh mesecih čim večkrat ohladite v bazenu, reki, jezeru, morju ... in pri tem  
sproščeno in ponosno uživate z novo pridobljenim znanjem plavanja. Zahvalil bi se vam za vašo potrpežljivost  
in željo do učenja, in hkrati za lumparije in vso dobro voljo ter iskren nasmeh, ki so krivi, da so letošnji treningi 
minili prehitro :).

Želim Vam prijetne počitnice in čim več dnevov, posvečenih raziskovanju vodnega sveta. 
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Erik Markovič
Tanaja Mihalič
Tobias Plešec

Maks Šterk
Romina Tomažin
Ambrož Zaviršek

-
Jakob Jon Doblekar

Žan Luka Kralj
Matija Mancevič

Naj Aleksander Pfeifer
Lora Sraka

Leon Breskvar
Gašper Cesar
Jakob Majdič

Neža Perc
Katja Pungartnik

Kaja Svetičič
Martin Udovč

Lea Žučko
-

Urban Bizjak
Lucija Demšar

Lara Lavrič
Levi Marinič - Žunič

Pia Pongrac
David Pust
Blaž Zupan

Nal Luka Pevc
Nejc Podgoršek

Lea Rep
Ines Repar

Taja Tegeltija
Ante Tetlo

-
Oskar Avramovic

Nik Čarni Čož
Ana Glavič

Jakob Kočevar Batič
Niki Noa Žlebnik

-
Aleks Brandt
Anže Brandt
Janez Čampa
Maja Marolt

Gal Podobnikar
Zala Slanc

Vid Dobrila
Vita Kolbe

Jure Majdič
Nan Ptičak

Eva Rebeka Sankovič
-

Tijana Cvjetićanin
Lara Maglajič Mesec

-
Nika Anderwald

Hana Jesenko
Nika Likar

Gašper Repše
Taja Šebenik
Leon Ulcakar

Neža Zajc

Vitan Beer Gregorc
Miha Drčar

Dominik Grebenc
Matija Ihan Švigelj

Oskar Janje
Žiga Koderman

Enej Prosenc

6



Tilen Ciuha
Andrej Crevatin

Erik Meolic
Taja Skubic

Eva Drnovšek 
Moji mladi Narfovci!

Za nami je še eno leto, v katerem ste se ogromno naučili, in upam, da ste pri tem uživali! S svojo iskrivostjo, vedrino 
in vedoželjnostjo ste mi neizmerno polepšali konce tedna. Zdaj pa je prišel čas, da vaše znanje pokažete staršem in 
ga izkoristite na morju.

Želim vam čim več morskih dogodivščin in lepo poletje!
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Upam, da ste v letošnjem letu, medtem ko ste preštevali zaveslaje in preplavane dolžine, vsaj malo uživali.  
Vem, da vam je bilo vmes težko, a ves trud je poplačan. Proti koncu leta bi morali občutiti napredek in lahkotnost 
v plavanju. 

Zavedajte se, da zmorete več, da zmorete pravilno in da v vodi uživate, še posebej v družbi prijateljev plavalcev. 

Sedaj na morju pa uživajte v družbi najbližjih, sladoleda, plavutk, napihljive blazine, ribiške palice ... in v objemu 
sončnih žarkov in vseh poletnih radosti. Jeseni pa novim zmagam naproti! ;)

Simona Dolinar Majdič
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Artem Grom
Tilen Košak
Alice Rustja
Nace Sotlar

Aleksandar Topić
-

Nena Čoga
Nela Leskovic
Jan Lucerna

Tina Poredoš

Janez Peter Čater Timer
Martin Grojzdek

Anja Jelen
Jaša Osojnik Jurečič

Lara Verbančič

Urša Marinko
Isa Silvana Milovanović

Zoja Mramor
Anže Pavlin
Inja Peciga

Žana Polšak Vahter
Sara Smerajc

Maruša Suhadolnik
Zoja Izabela Žnidaršič

Nino Fleischman
Nicholas Martin Lee
Žiga Maček Ležaič

Zala Tomažin

Samija Bečirović
Varja Čižmek

Luka Golubovič
Mina Hočevar
Barbara Koselj

Miha Kralj
Enej Likar

Kaja Simpson

Kiam Bečirović
Klemen Glavica

Nik Kurent
Ronja Okršlar
Ema Prosenc

Jerneja Zupančič
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Martin Bole 
Minilo je še eno plavalno leto in za nami je veliko preplavanih dolžin. Z vsako smo bili boljši, hitrejši in odločnejši. 
S skupnimi močmi smo premagovali tudi težke trenutke, vendar je pomembno, da smo vztrajali in skupaj pripla-
vali do konca leta. Spremljal sem veš napredek in se neizmerno veselil vsakega novega elementa, ki ste ga osvoji-
li. S svojo pristnostjo, nagajivostjo in otroško iskrenostjo ste mi polepšali marsikateri turoben in naporen dan.

Med poletnimi počitnicami pa ne pozabite na izdihe, špičke in iztegnjene roke. Pokažite, kaj vse ste se letos 
naučili na plavanju, a seveda ne pozabite kar se da uživati v morju in soncu.

Lep plavalni pozdrav!

Tne Fijavž
Erik Franič

Julija Lokar
Martin Perdih

Gaja Petrič
Gašper Nikita Trtnik
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Aleks Koštomaj 
Leto je naokoli, novo znanje pridobljeno in novi, smeha polni spomini narejeni. Zahvalil bi se prav vsem svojim 
članom za še eno odlično leto in vam zaželel kar se da dolge in tople počitnice. 

Zapomnite si: smeh je pol zdravja, druga polovica je plavanje.
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Marko Ilc
Lina Leben
Lin Mekše

Tim Strmljan
Anastasija Topić

Maj Zalaznik

Mila Lucerna
Sergij Lužar

Maksim Mancevič
Oskar Adam Szilágyi
Zsuzsika Szomi Kralj

Luka Štrubelj
Samo Vrbec

-
Nika Dimec
Saša Jamnik
Maša Križaj

Vid Perc
Lana Pavlina Podržaj

Anja Svetičič

Lili Accetto Vranac
Žan Drašler
Pia Gorjanc
Eva Kuntner

Loti Lazar
Jakob Podlogar

Djuna Greta Vidrih

Brina Jerkič
Pavel Pavčnik Veljanovski

Jakob Štravs
Nik Aleksander Tegeltija

-
Mark Bastar

Tara Jakšić Malešič
Volodja Korošec

Ela Majdič
Rok Trkov

Asja Drinovec
Hana Franko

Oskar Hren Kovačič
Matic Izak

Nejc Stražišar
-

Andraž Cebe Mandič
Jan Kajdiž

Matevž Kočevar Koprivec
Jan Naglič

Jan Romšek
Maks Svetina

Matic Kavčič
Tinkara Kocjanc

Filip Pogačar
Maša Polak

Lara Renčelj Zalar
Ana Valič

Bor Kuzmanič
Max Lipovec
Tevž Sajovic
Darja Sivec

David Maj Tomažin
Matic Zorc

Manca Žitnik
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Grega Dolinar 
Spet se leto je končalo, 
jaz ponovno premišljujem, 
kako nagovor naj oblikujem.

Mrzla voda je le še bled spomin, 
jaz pa vam lepo poletje zaželim. 
 
Bilo je super, hvala.
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Luna Hočevar
Lan Podgoršek

Žan Predojevič Benda
Žiga Rosina
Vid Rupnik

Karmen Uršič
Ana Vesel

Maša Vozelj

Maja Bizjak
Jerneja Gorjanc
Ostap Korošec

Kaja Petrovčič Štempelj
David Podlogar

David Luka Samotorčan
Aljaž Tomec

-
Tai Djurišić

Gal Caf
Izabela Černilec
Timotej Gorjanc

Matic Ivančič
Žan Lipoglavšek

Ema Maček Ležaič
Jakob Pejović

Luna Sraka
Tristan Štrubelj

-
Nal Jurak

Tjaša Matičič
Maša Šmigič

Jošt Gojkovič
Phillip Alexander 

Lipovšek
Maksim Mićković

Makar Mitrović
Yon Ploj

Katja Urbančič
Martin Vovk

Nikolas Filip Žnidaršič

Vida Fijavž
Julija Krajnik
Alina Novak

Matej Pirš
Miha Poredoš

Matic Prah
Eva Šesek

-
Anže Čertanec

Tajda Koblar
Pina Kutin

Blaž Matija Samotorčan
Andraž Sivec

Blaž Šepič
Urban Vrtačnik

Miha Brvar
Chiara Fois

Mila Fois
Tiara Gruden
Fedja Močnik
Vita Suhadolc
Kristina Žagar

Jan Bizilj
Aleša Kukovica
Lana Lazarevski

Oskar Mastnak - Sokolov
Maksim Mićković

Urban Novak
Nejc Peček
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Urška Zagorc 
Dragi moji!

Naše prvo leto je mimo. Leto, v katerem smo se tako veliko naučili! Na začetku smo potapljali glavo, poskušali 
smo gledati pod vodo ter narediti mrtvaka, sedaj pa smo postali že pravi mali plavalci, ki si upajo skočiti tudi  
v velik bazen in tam odplavati dolžino kravl nog. 

Želim vam zabavno poletje, polno vragolij in morskih zvezdic. Se vidimo naslednje leto!

Nejc Gerdun
Sara Vita Lenarčič
Viktorija Markež
Vito Medica Zajc
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Borut Dežman
Dragi moji plavalci!

Vsako leto znova, ko se končajo naše plavalne ure, po ogromo preplavanih kilometrih in mojih nemogoče visokih  
zahtevah, se naše poti razidejo. Odhitimo na počitnice, dopust, morje, nekam na lepše. 

Uživajte v predahu in si zapomnite: vsepovsod je lepo, a najlepše je doma.
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Urša Dimnik
Eva Drnovšek

Maša Habič
Dušan Kalanj

Aljaž Kontestabile
Blaž Kurent

Patrik Pečavar Nežmah
Aljoša Trojer

-
Mark Gavrič

Nika Blažka Gorjanc
Tevž Ivančič

Kaja Lipoglavšek
Pia Prebil

Lara Rajterič
Lana Rovšek
Ida Vavpetič

Filip Gaser
Ajša Jančar
Lan Kutin

Makar Mitrović
Peter Pongrac
Filip Puklavec

Iza Veselko
-

Tim Hočevar
Žiga Novak
Jure Peček
Jan Perenič

Andraž Podgoršek
Anže Pogačar
Jan Šalamun
Jakob Tomšič
Peter Zaplatil

Sara Alič
Jernej Brlek
Hana Ceglar

Martin Čučkin
Tina Drnovšek
Jan Gojkovič

Izak Kreuh
Jon Mikoš

Saš Močnik
Ema Pikunič

Anže Pogačar
Tilen Potočnik

Maks Presečnik
Ana Šalamun

Lovrenc Škoda
Lara Ule

Miha Zevnik
Krištof Zupan

Zoja Berčič
Daša Hernaus

Ajda Lana Levičnik
Bor Matko

Anais Mavri
Nejka Štefan
Maj Štukelj
Svit Terlep

-
Mateja Burnik
Luka Čizmok
Špela Gačnik

Domen Gvozdanovič
Petja Košir

Filip Mašera Lisjak
Rok Mlinar Vahtar

Ana Rupar

Urban Črv
Aleksander Hrvatin
Žiga Kurelič Švarc

Lan Leben
Lara Elizabeth Lee

Izabela Škerlak-Bačič
Lara Uršič

-
Zala Babič

Sofija Dimitrijević
Ema Jamšek

Yon Ploj
Tara Protner

Antea Stanković
Ela Vavpetič

Timotej Zupančič
-

Dejan Jevtić

20



Klara Dečman
Zoja Florjančič

Neli Hafner
Kolja Marko

Gal Pečar Anželak

Ana Lu Hočevar
Luka Jelen

Oskar Kranjec
Jakob Kurelič Švarc

Tine Pavlovič
Gašper Rozman

Iva Kukovica 
Dragi moji!

Čestitati moram prav vsakemu izmed vas: za vašo vztrajnost in potrpežljivost, ko vam je bila kakšna vaja težka  
(jaz pa sem ravno takrat najbolj težila :)), za vašo ljubezen do vode, ki nam je pomagala, da smo se med učenjem 
tudi zabavali, ter konec koncev za vaše na novo osvojeno znanje! Napredovali ste čisto vsi, nekateri celo nad  
letošnjimi zastavljenimi cilji!

Hvala vam za prijetne plavalne ure ob četrtkih, uživajte med počitnicami in na morju ponosno razkazujete svoje 
plavalne veščine!

Vaša Iva
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Tomaž Majdič
 
Ne glej nazaj in uživaj

Ne glej nazaj. Prej se spotakneš. Ne vidiš, kakšna pot je pred tabo. Če si bil pozoren, veš, kaj je za tabo, zato ti to lahko 
pomaga, ko greš naprej. Brez oziranja. Tvoja pot je del tebe, izoblikovala te je v takega, kakršen si zdaj. Z veseljem lahko 
gledaš naprej, na vse, kar te čaka na poti. A počakaj, da prideš do tja.

Uživaj. Glej naprej in bodi zdaj. Samo enkrat je. Ne bo se ponovilo.
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Bruno Gabrijel
Sara Kontestabile

Jure Novak
Matej Novoselec

Andraž Tomšič

Tian Fleischman
Nian Jurak
Gal Peček
Lan Sraka
Lan Tanko

Marko Vučković

Katja Božič
Rok Kocman
Brina Kolar
Martin Kosi

Gašper Laznik
Luka Škerjanc

Petra Vinčič

Pia Albolena Repič
Filip Geč

Manca Kosi
Grega Mele

Anže Mramor
Matic Zevnik

-
Davor Kuret

Bine Mramor
Mojca Okorn

Lovro Ian Ozmec
Karina Perko

Matic Volk

Miha Dolinšek
Maša Kolar
Neli Kolar

Katja Krupenko
Yap Ploj

Gašper Šetina

Ajda Flisar
Adriana Jordan

Tjaša Mesec
Kaja Podgoršek

Pia Roblek
Eva Ule

Živa Zemljič
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Tadej Glavan
 
Letošnje leto je minilo kot bi mignil, tokrat v družbi petih popolnoma različnih plavalnih skupin. Vsaka skupina  
je imela svoje posebnosti in svojo energijo, s katero me je vsako uro motivirala za učenje. Na nekaterih urah ste  
jamrali vi, na nekaterih jaz, bistvo pa je, da smo se veliko novega naučili in se ob tem imeli lepo. Meni bo v spomi-
nu ostalo veliko lepih in nepozabnih trenutkov.

Konec plavalnega leta še ne pomeni, da ne boste več plavali. Sedaj je pravi čas, da pokažete staršem, kaj vse ste  
se naučili.

Uživajte na počitnicah in upam, da se vidimo tudi prihodnje leto.

Žiga Mazič
Maksimilijan Ostrc

Erazem Pleše Meserko
Mateo Stanojević

Matej Bangiev
Voranc Gaser

Jon Golob
Aljaž Kuzma

Mark Pen
Miha Rožanc

Erik Schmidt Vrabič
Oskar Verdir

Jon Avi Ivanuš
Živa Kristančič

Julija Marolt
Lenart Novak

Matic Novoselec
Jon Pečar Anželak
Gabriella Popovac

Sara Lea Rejc

Lina Aurora Eranovič
Katarina Hrvatin

Tilen Kolbe
Pia Križan

Jaka Lajovic
Jaro Svit Marušič

Manca Podbevšek
Mark Svetina

Ajda Škerlak-Bačič

Helena Crevatin
Ema Fink Ružič

Aleksander Kline
Andraž Kočevar Koprivec

Simon Kranjc
Nejc Križaj

Toni Lenarčič
Ana Uršič

Maj Vidović
Izidor Zupan
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Mia Ivankovič
Kolja Bor Milovanović

Elizabeta Podlogar
Živa Rogina
Zala Rupnik

Laren Božič
Erik Juršič
Mila Pust

Tilen Šahić
Minka Titan

Luka Levec 
Dragi Narfovci!

Novo plavalno leto je naokoli in večino izmed vas čakajo prve šolske počitnice. 

Letos se niste načili samo osnov tehnik kravl in prsno, temveč tudi, kako biti strpen in sklepati nova prijateljstva.  
Z veseljem pogledam nazaj na naše prve ure, ki smo jih preživeli skupaj in opazujem napredek, ki ste ga dosegli.

Upam, da boste letos pridobljeno znanje kar se da dobro uporabili pri vodnih vragolijah in dogodivščinah. 

25



Nejc Šimenko
 
Za nami je burno leto; vi ste napravili prve zaveslaje, jaz sem se preizkusil v novi vaditeljski vlogi. Skupaj smo spo-
znavali, plemenitili drug drugega, se učili in želi sadove napredka vseh. Ustvarjali smo energijo, ki je vlila življenje 
našim plavalnim uricam. Prvo uro ste prišli prestrašeni, objokani v trdnem primežu staršev, sedaj igrivo korakate 
po bazenu in se veselite vsake ure znova. Bliža se poletje, kjer boste lahko svoje novo pridobljeno plavalno znanje 
uporabili za raziskovanje morskih zakladov. Jaz vam pri tem želim veliko užitkov. Novo osvojena znanja odpirajo 
okno v svet, znanje je orodje za spoznavanje in raziskovanje sveta, in le človek, ki ga vodi radovednost, znatiželj-
nost je lahko bogat in srečen človek. Hvala za vse, kar ste me naučili!

Filip Markovič
Lara Svete
Fedja Šterk

Andraž Kajtna
Lars Novak
Luka Šuštar
Gal Vedenik

Aljaž Viljevac

Sergej Kosir
Mia Lenasi

Maks Zupan
Naja Zara Žučko

Črt Andolšek
Patricija Bedenk

Neja Heric

Maj Čačovič
Kras Gjurin

Nika Matevžič Bašelj
Arne Poljak
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Uroš Glavan 
Plavalec je vsak, kdor plava, ko plava prsno, kravl, hrbtno ali delfin. Ni pa nujno, da to velja le za popolnoma 
pravilno plavanje. Tudi z nekaj napakami je mogoče plavati za užitek. Plavanje pa je lahko še veliko več. Bistveno je 
vendarle, da se medtem sprostimo in predvsem uživamo.

Zdi se, da je veliko ljudi prepričanih, da je biti plavalec precej preprosto, in da, ko se enkrat naučimo plavati, to vsi 
znamo, in to pravilno. A številne težave, s katerimi smo se soočali med našimi plavalnimi urami, kažejo, da to ne 
drži povsem. Dokazali smo tudi, z resnim delom lahko dosežemo marsikaj. Pridno vztrajajte še naprej, saj boste 
le tako tudi vi postali taki plavalci. Ne pozabite pa medtem tudi kaj odplavati, saj pravi plavalec vzdržuje svojo 
plavalno kondicijo. 

Sedaj ste popolnoma pripravljeni na zadnji letošnji skok, skok v poletje. Tri, štiri, zdaj!

Kristijan Burger
Ajda Gorenc

Lev Kavčič
Sara Kovačič

Katarina Lesjak

Lara Bastar
Maja Kuzma

Luna Eva Lazar Podbevšek
Zoja Planinc

Karin Schmidt Vrabič
Anuška Verdir

Tarik Hasikić
Lian Hren Kovačič

Lara Ivantić
Anes Kukavica

Jure Meljo
Maks Pikunič

Nejc Slanc

Iva Grabrijan
Yana Gucić

Rania Amal Mustafić
Neža Podbevšek

Maša Romšek
Mia Savić Dimnik
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Klemen Breskvar
Dragi moji plavalci!

Pa smo priplavali do konca. Začetek je bil za večino težak, saj ste se morali naučiti novega gibanja in plavalnih 
izrazov. A ste kljub temu vztrajali, na plavanje prihajali nasmejani in polni energije. Z neskončno željo ste iz ure v uro 
dokazovali, da ste kos tudi najbolj zahtevnim nalogam. Med vami so se spletle nove prijateljske vezi, hkrati pa ste 
negovali prijateljstvo do vode. Sam sem z veseljem spremljal vaš napredek in upam, da vam bo letošnje leto ostalo  
v lepem spominu. 

Sedaj pa na zaslužene počitnice, kjer pridobljeno znanje nadgrajujte in izpopolnjujte, voda pa naj ostane vaša dobra 
znanka.
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Kristina Borojević
Daša Kiš

Veno Pavčnik Veljanovski
Aram Rejc

Iva Rozman
Luka Rupert

Sebastjan Štravs
Nal Zorko

Tanja Nuša Jerman
David Jesenšek

Kaja Križman
Matej Pavela

Hana Brandt
Brina Dečman
Oskar Hočevar

Viktoria Marinković
Erazem Perko

Lana Podobnikar
Lija Simpson

Lara Škof - Smerajc

Grega Lajovic
Sara Lesnik

Jernej Lovšin
Manca Lovšin

Svit Samardžija Pavletič
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Maša Šmigič
 
Dragi moji plavalci!

Naokoli je še eno plavalno leto. Upam, da vam bo tako kot meni ostalo v lepem spominu. Bilo je zabavno, polno 
lepih trenutkov, poučno, včasih tudi naporno. A bili ste pridni, vztrajni, poslušni in delavni, zato je vaš trud  
poplačan. V poletje odhajate bogatejši za novo plavalno izkušnjo. Zelo sem ponosna na vsakega izmed vas.

Želim vam lepe počitnice z veliko sonca, zabave in seveda plavanja!

Vasco Fois
Eva Ivantić

Luka Lancner
Vanja Pečar

Kalina Suhadolnik

Pika Cebe Mandič
Zak Kranjec

Marko Mrkonjič
Urban Škulj
Val Terpinc

David Fink Ružič
Jan Gerdun

Nejc Petelinkar
Aleksander Podlogar

Ajda Mila Poljak
Liora Štante

Teja Tegeltija
Lan Vidović

Aleksander Vojinović30



Rok Sagmeister 
Mineva moje prvo leto v Narfovi plavalni šoli. "Prvenec" mi bo ostal v spominu v dobri luči. Doživel sem topel spre-
jem v Narfovo družino, tako s strani svojih plavalcev kot tudi ostalih Narfovih delavcev. Še posebej sem ponosen 
na svoje plavalce. Z njimi smo skozi celotno sezono zavzeto delali ter osvojili veliko novega plavalnega znanja. Ob 
tej priložnosti bi rad pohvalil vse svoje učence za njihovo neizmerno željo po učenju ter se jim zahvalil za vse lepe 
trenutke, ki smo jih skupaj preživeli v vodi.

Vsem želim lepe poletne počitnice! Naj vam lepe poletne trenutke v vodi polepša tudi na novo pridobljeno plaval-
no znanje. :) Upam, da se v jeseni vidimo v čim večjem številu!

Adrian Grom
Eli Hren Kovačič

Jaka Pogačar

Kaja Košak
Ema Livojevič
Brina Vahčič
Živa Vrbec

Iza Božič
Matija Filipič

Ruj Jeglič
Tibor Omahen

Bor Rupnik

Žiga Majcen
Tine Maržun
Žan Milković

Benjamin Titan
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Blaž Lušina
 
Pa je leto ponovno naokoli! Bilo je polno novih dogodivščin in izkušenj. 

Upam, da ste uživali in se veliko naučili ter da boste med počitnicami v vodi uživali kot že dolgo ne.

Lepo se imejte! :)
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Žiga Debevc
Domen Hočevar
Tadej Javornik

Dean Juvan
Marko Mekjavič

Jan Rugelj
Tjaž Uran Oblak

Ula Anderwald
Mila Avsenek
Lan Čačovič

Maks Hrastar
Miha Poredoš
Erik Filip Vrlič

Lovro Črv
Pina Dornik
Maša Heric

Juš Hren
Jaša Krevh

Nejc Pavlovič
Tilen Petek
Uroš Valič

Grega Boljka
Denis Mesič

Jaka Velkaverh

Luka Brvar
Luka Dolničar
Oskar Gruden
Rok Suhadolc

Ažbe Dimc
Fran Jerman

Mario Kiridžiev
Matej Meško

Tia Strnad
Tim Strnad
Ula Vidmar
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Luka Rus
 
Stopim na rob bazena in opazujem vodo, vir vsega živega. Prevzame me njena lepota, njena spokojnost, zmožnost 
preoblikovanja v tisoče in tisoče oblik. Skočim v njen objem, kjer me preplavi tišina, ki me popelje v svet sreče in  
radosti. Moj drugi dom. 

Upam, da vsaj delček tega, kar v stiku z vodo občutim jaz, občutite tudi vi. 
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Jernej Dobelšek
Nuša Križaj

Nikolaj Topić
Mara Urek

Taja Kralj
Riccardo Lucerna

Ajda Rogelj
Brina Rogelj

Sára Noémi Szilágyi
Kika Szomi Kralj

Brina Jančar
Brin Jeglič

Maximm Murn
Rok Predojevič Benda

Bart Sotler

Jonatan Bedenk
Sara Čebulc

Marcel Juršič
Maj Kuntner

Bine Pust
Ema Tomec

Žiga Bračič
Eva Brvar

Mark Černe Andrijanić
Taras Kovač

Anja Nemanič
Nejc Rogina
Tea Rupert

Maksimilijan Žarić

Daniel Bogataj
Rok Češnovar
Marko Rigler
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Špela Purkart
 
Za konec še...

Predno odpotujete na počitnice, bi se vam rada zahvalila za nepozabna doživetja med urami plavanja. Kljub temu, da 
smo veliko plavali in ste bili včasih precej utrujeni, sem prepričana, da ste se veliko zabavali in ste vedno nasmejani 
odšli iz bazena.

Želim vam prijetno preživete počitnice in upam, da se septembra spet vidimo!
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Špela Buh
Jošt Hren

Gašper Turk
Val Vec

Cal Arluck Bosančič
Nejc Bizjak

Ana Dimitrijević
Neža Dimnik

Gaja Klun
Manja Kosi

Brin Kuzmanič
Stela Sotler

Nina Vukšinić

Erazem Bahčič
Iris Flisar

Jaro Košak
Jakob Franc Planinšek

Anže Trček

Živa Anderluh
Artur Bezenšek

Jon Cernec Kovacevic
Sergej Golubovič

David Jamšek
Tim Kocman

Manca Schweiger

Alisa Ahačič
Filip Bogdanoski

Miha Brvar
Bor Kokalj

Adrian Mujkić
Gal Mužič

Ita Osredkar
Nina Rupnik
Vasja Voljč

Matic Bončina
Vane Gabrijel

Nejc Heric
Sara Lazar

Eva Peljhan
Luka Petek
Maša Polak

Ana Valič
Manca Žitnik
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Odrasli Plavalci
 

Skupaj se vsako leto znova trudimo doseči tisto popolno plavalno tehniko, ki jo posameznik premore plavati. Na začetku smo bili 
zelo daleč stran, vendar po vsakem zaključku začenjamo sezono boljši in jo tako končujemo bližje tisti izmuzljivi popolnosti, ki jo 

želimo skupaj doseči. Komaj čakamo, da vidimo, kje boste začeli prihodnjo sezono. 
 

Želimo vam lepo poletje in še več sončnih dni, preživetih ob morju. 
 

Vaši trenerji: Borut Dežman, Blaž Lušina, Grega Dolinar, Aleks Koštomaj, Simona Dolinar Majdič, Špela Purkart
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Roni Leben
Matjaž Mastnak

Griša Močnik
Tomaž Rajterič
Lili Steblovnik

-
Uršula Esih

Katarina Kocjanc
Robert Mašera

Matjaž Titan
Edina Zajnić

-
Špela Čadež

Anja Jeverica
Slavica Kek Božič

Marjeta Kramar Fijavž
Bogumila Pavlin

Polona Tomec

Zdenka Gorenc
Mateja Lah

Barbara Prinčič
Jelka Vižintin

Irena Zorc
Simona Zorc Ramovš

-
Martina Bergant

Andreja Košir
Mateja Lah

Simona Tomažič
Dorotea Verša

-
Janko Kramžar

Irena Lesjak
Janez Mohorko
Sabina Salokar

Jana Sedej
Urška Zagorc

Gregor Gerbec
Erika Matos

Cvetka Sokolov
-

Katarina Groznik Zeiler
Majda Klenovšek

Nina Ostan
Katja Petrin Dornik

Neva Pristov
Margita Zupanc Porenta

-
Barbara Žibret

-
Alja Kratovac

-
Gorazd Jančar

-
Matija Gorjanc
Anita Kovačik
Miha Kramar
Borut Matičič
Neža Muhič

Aleš Avšič
Alenka Ivančič

Matjaž Mandelj
Robert Oblak

Andrej Porenta
Urška Rugelj

-
Ida Bročič

Boštjan Dimnik
Petra Habič

Mateja Lenarčič
Aleksandra Pogačar

Tamara Vončina
-

Polona Jaki Mekjavič
Matjaž Likeb

Gorazd Mihelič
Mojca Novak

Gorazd Strajnar
Darja Šepič

Jerneja Maček
Mateja Perme Ajdič
Kristina Preininger

Alenka Simončič
Klemen Žagar

-
Marjetka Petrič Puklavec

-
Iztok Miklavčič

-
Majda Klemenčič

Zlata Ličer
Tatjana Likeb

Lev Mastnak Trobentar
Mojca Zajc Avramovic

-
Marko Goljevšček

Manca Gorenc
Alenka Jerman

Jurij Jerman
Bojana Kralj

Tomaž Čeligoj
Urška Gašper Oblak

Maja Pavlović
Karmen Plut
Dana Sotler

-
Lidija Bartol Lap
Alenka Bogataj
Andreja Dimnik

Valentina Javornik
Nina Sankovič

Bernardka Žnidaršič
-

Dušan Avbreht
Goran Bavčar
Pavel Galjot

Andrej Rihtar
Robert Stražiščar
Engelbert Zupanc

Katja Anžič
Jure Cedilnik

Tarik Kabir Khan
Iztok Mihevc

Martin Petkovšek
Matija Šturm

-
Marija Čerin

Alenka Klokočovnik
Anja Loboda Čampelj

Ivona Marić Šantić
Andrej Simon

Maja Simon
-

Alenka Resnik
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Utrip na bazenu
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Iva Kukovica
Iva zaključuje študij na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Starši so jo pri šestih letih zaradi težav s hrbtenico vpisali v plavalno šolo 
Narf. Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo več mogla ločiti, zato je 16 let redno obiskovala Narfovo vadbo na Fakulteti 
za šport. V kategoriji starejših deklic se je nekajkrat udeležila regijskih in državnih šolskih prvenstev, zasedala je prvi dve mesti. 
Kot študentka je bila sestavni del zmagovalne ženske štafete v disciplini 4 x 50 m prosto na plavalnem prvenstvu Univerze v 
Ljubljani. V Narfovi plavalni šoli sodeluje šesto leto kot vaditeljica, pred tem pa je bila vključena v program demonstratorjev in 
asistentov.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me vežejo eni najlepših spominov. Prijatelji, sproščenost ob plavanju, borba s samim seboj, 
trenerji – vzorniki ... Želim si, da bi podobno lepe spomine lahko pričarala še generacijam, ki prihajajo za mano."

Aleks Koštomaj
Aleks je študent fakultete za šport v Ljubljani. Plavati je začel pri petih letih v plavalni šoli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok 
je kmalu odšel v plavalni klub Ilirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima več kot 30 
državnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih – v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil več kot 10 državnih rekordov v različnih kategorijah, večinoma 
mešano, delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo še danes.

Naziv: učitelj plavanja

"Plaval sem rad že od samega začetka, saj se v vodi dobro počutim. Po treningu je počutje sploh odlično. Veselijo me tudi drugi 
športi, kot so smučanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem čutil, da bi svoje znanje in izkušnje zelo rad 
delil z mlajšimi, zato sem se odločil, da se vrnem v Narfovo plavalno šolo."

Reference pedagogov
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Urška Zagorc
Urška je študentka biokemije na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo. Plavanje je začela trenirati pri sedmih letih, sprva v 
različnih plavalnih šolah, nato pa je postala zvesta Narfu in tam zaključila triletni program demonstratorjev in dvoletni program 
asistentov plavanja. Pri tem jo je vseskozi vodila ljubezen do vode in želja po poučevanju mlajših. Kot prostovoljna gasilka in vzgo-
jiteljica pri Zvezi prijateljev mladine veliko časa preživi z otroki, kljub temu pa rada pobegne na bele strmine ali v svet knjig.

Naziv: vaditeljica plavanja 

"Ni boljšega občutka kot tisti, ko ti voda odplakne vse skrbi."

Rok Sagermaister
Rok je študent študijske smeri Marketing, družbeni mediji in odnosi z javnostmi na Fakulteti DOBA v Mariboru. S treniranjem 
plavanja je začel s šestimi leti pri PK Fužinar Ravne. Z bazenom je ostal povezan do danes. Svoje znanje želi skozi plavalni 
način življenja prenašati na mlajše generacije. V svoji plavalni karieri je osvojil preko 500 medalj, zbral nekaj deset državnih 
naslovov, popravil na desetine državnih rekordov, večinoma v tehnikah hrbtno, kravl in mešano. Nekateri teh rekordov velja-
jo še danes. K svojim največjim uspehom šteje uvrstitve na EYOF (European Youth Summer Olympic Festival) v Beogradu leta 
2007, uvrstitve na medevropska plavalna prvenstva leta 2009 v Pragi in leta 2010 v Helsinkih.

Naziv: učitelj plavanja

Po duši je športnik. Rad se ukvarja s smučanjem, kolesarjenjem, košarko, odbojko, vendar njegov prvi šport ostaja plavanje. 
V in ob vodi se preprosto počuti doma. Zanj ni lepšega občutka, kot skočiti v vodo, plavati, lebdeti, odklopiti misli in uživati v 
občutku svobode.

Svojim učencem svetuje naslednje: "V vodi se poskusi čim bolj sprostiti in jo začutiti. Skozi to vse postane lažje in zabavnejše."
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Uroš Glavan
Uroš je leta 2014 postal diplomant sanitarnega inženirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Svojo strokovno pot je nadaljeva-
ljeval z vpisom na magistrski študij in z delom na Nacionalnem inštitutu za javno zdravje. Resneje je začel plavati s šestimi leti, in 
od takrat je plavanje del njegovega življenja. Kot mladostnik se je udeleževal plavalnih tekmovanj na regijski in državni ravni ter v 
tem času tudi izkusil pogled z zmagovalnih stopničk. Ob svoji polnoletnosti se je odločil, da si želi biti s tem športom povezan tudi v 
vlogi učitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z drugimi. Z rekreativnim plavanjem se še vedno redno ukvarja.

Naziv: učitelj plavanja

Poleg plavanja ga navdušuje tudi jadranje, je tudi usposobljen voditelj čolna in mornar jadralec. Pozimi ga vedno znova premami 
deskanje na snegu. Vendar pa sedaj prostega časa ne bo več toliko kot prej, saj se bo večinoma posvečal svoji prvorojenki, s katero 
bosta skupaj raziskovala lepote tega sveta.

"Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pričaralo veliko lepih in veselih trenutkov. Želim si, da bi jih skupaj z učenci ustvarili še 
mnogo."

Simona Dolinar Majdič
Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala s številnimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje, pri katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveča vzgoji sina. Veliko se igrata in 
raziskujeta, tako na prostem kot doma. S čim bolj pestro izbiro vaj želi vplivati na njegov motorični razvoj in zdrav način življe-
nja. V skopo odmerjenem prostem času se vse bolj posveča teku, udeležuje se tudi različnih tekaških tekmovanj. Poleg teka se 
rekreativno ukvarja še s plavanjem ter kolesarjenjem. Svoje sposobnosti in pripravljenost si želi preizkušati tudi na tekmovanjih 
v triatlonu.

V času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih 
Slovenije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
največji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot tekmovalna plavalka, 
temveč kot učiteljica plavanja.

"Z izkušnjami, ki sem jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega in 
sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa 
majhen) napredek."

Moto: "Nikoli ne reci nikoli."
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Eva Drnovšek
Eva je študentka prvega letnika Medicinske fakultete v Ljubljani. V svojem otroštvu se je ukvarjala s številnimi športi. Ko je pri petih 
letih začela plavati v plavalni šoli Narf, se je kmalu pokazala njena ljubezen do vode. Zaključila je program demonstratorjev, nato 
še asistentov, kjer je svoje praktično znanje s treningov nadgradila še s teoretičnim. Ljubezni do plavanja se je pridružilo veselje do 
poučevanja in prenašanja naučenega na mlajše plavalce.

Čeprav jo veselijo tudi drugi športi, kot so smučanje, kolesarjenje, tek, tenis in badminton, ji je plavanje ostalo najpomembnejše, 
zato še vedno trikrat tedensko plava na Fakulteti za šport. V prostem času rada kuha in bere knjige.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Skočiti v ledeno mrzlo vodo, se popolnoma prepustiti lahkotnemu gibanju, plavanju, in ob tem odmisliti vse vsakdanje težave, je 
zame eden najboljših načinov sprostitve in uživanja. Ta občutek želim prenesti na mlajše in jim vzbuditi ljubezen do plavanja."

"Naučimo se lahko karkoli, če ob učenju uživamo in če imamo željo po novem znanju. Zato se trudi, predvsem pa ob tem uživaj!"

Martin Bole
Že kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenašal na mlajše, zato se je po desetih letih plavalnega izobraževanja in tre-
niranja odločil, da bo s pridobljenimi izkušnjami nekaj storil, a v tem primeru kot plavalni trener. Obenem je dober poznavalec 
predavalniških klopi programa Biotehnologije Biotehniške Fakultete.

Plavanje mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega študija, zunanjega sveta in odklop od tehnologije. Pravi, da takrat 
obstajata samo voda in on.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: "Dober dan je samo en skok v vodo stran."

Tihomir Anžur
Tihomir je študent Biotehnologije na Biotehniški fakulteti v Ljubljani. S treniranjem plavanja je začel pri svojih petih letih pri 
PK Olimpija in je ostal zvest bazenu vse do danes. S profesionalnim treniranjem je prenehal pri vpisu na fakulteto. Udele-
ževal se je državnih prvenstev in mednarodnih tekmovanj po Evropi ter se redno uvrščal v finala in prejel nekaj več kot 30 
medalj. Zaradi velike povezanosti z vodo se je odločil, da bo svoje znanje delil z najmlajšimi. Naučeno znanje iz tečaja za 
učitelja plavanja kombinira s svojimi izkušnjami, tako da učencem vedno ponudi največ. Ljubezen do športa izkazuje tudi 
na belih strminah, z dvoranskimi športi in kolesarjenjem.

Naziv: učitelj plavanja

"Raziskovanje vodnega sveta zna biti prijetno, naučimo se tega skupaj!"

51



Borut Dežman
Deset let se je tekmovalno ukvarjal s plavanjem in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih držav-
nih prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov. Občasno še plava, čeprav ne tako 
pogosto kot prej. 

"Voda te s svojim uporom masira, sprošča mišični tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad 
skočim v vodo in se pustim razvajati. Kar iščeš, to lahko v vodi tudi najdeš, saj ponuja tako fizično kot psihično sprostitev."

Naziv: trener plavanja

"Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati, tako kot vse druge stvari v življenju."

Blaž Lušina
Blaž je absolvent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK 
Ilirija. Je mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih si je priboril različne diplome, se uvrščal v finale, ima 
tudi nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale, velikokrat je bil tik pod stopnič-
kami. Pri plavanju štafet je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival. Tudi ko so se začenjali topli dnevi 
in končevali šolski dnevi, je prav rad šel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo in sprostitev. Zanj je 
plavanje zelo lep šport, ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo žal, saj 
je v plavanju užival in spoznal veliko novih prijateljev. Še sedaj ga bazen razvedri in brez izjeme pozitivno vpliva nanj. Kadar 
hoče nekaj narediti zase, gre plavat. Delo z otroki je zanj nekaj posebnega in zanimivega. 

"Učenje otrok je zelo prijetna izkušnja, pomembna tudi za v nadaljnje življenje. Otroci mi dajo posebno energijo in motivacijo, 
učijo me, kako ravnati v določenih situacijah."
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Tadej Glavan
Tadej je študent drugega letnika podiplomskega študija na Ekonomski fakulteti v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja že od malih 
nog, pri plavalni šoli Narf pa je plaval 12 let. Preden je postal Narfov učitelj, je uspešno opravil program plavalnih demonstra-
torjev in asistentov. Kot osnovnošolec in gimnazijec je na šolskih regijskih in državnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z različnimi športi, kot so nogomet, odbojka in tek. Na osnovni šoli Vižmarje Brod je v šolskem letu 
2006/2007 postal 2. najboljši športnik šole. Leta 2009 je kot dijak na Gimnaziji Ledina postal državni podprvak v orientacijskem 
teku za srednje šole.

Moto: "Plavanje je nekaj, kar se v življenju preprosto moraš naučiti."

Špela Purkart
Špela je diplomirana kineziologinja in trenutno zaključuje 1. letnik magistrskega študija. S plavanjem se ukvarja že od svoje 
rane mladosti. Starši so jo vpisali v Plavalni klub Olimpija z namenom, da bi se naučila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v 
14 let dolgo plavalno kariero. Na mednarodnih in državnih tekmovanjih se je redno uvrščala v finale, kjer je osvojila preko 200 
medalj. Njen največji uspeh je udeležba na Evropskem mladinskem prvenstvu.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Plavanje mi je v življenju dalo marsikaj in me ravno tako o njem tudi marsikaj naučilo . V težkih trenutkih mi je služilo kot moj 
osebni terapevt, kjer sem se popolnoma sprostila in za trenutek pozabila na dogajanje okoli sebe. Tudi nekaj najlepših, nepo-
zabnih spominov me veže na plavanje. Zdaj pa bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi leta, želela deliti z drugimi, da bi tudi 
njim omogočila ustvariti lepe spomine."

Klemen Breskvar
Klemen je študent prvega letnika 2. stopnje na Fakulteti za strojništvo v Ljubljani. S plavanjem je pričel v šestem razredu pri 
plavalni šoli Narf. Sprva je plavanje obiskoval enkrat na teden, nato pa mu je pričel namenjati več časa. Plavalna šola Narf mu 
je omogočila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako praktično kot teoretično. Z vse večjim zanimanjem za plavanje je vstopil v 
program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva vaditelja plavanja. Poleg plavanja je šest let treniral 
borilno veščino aikido. Sedaj se v  prostem času rad ukvarja z različnimi športi.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem že kot otrok neizmerno užival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja pa je občutek v vodi še svobo-
dnejši. Sedaj želim to znanje prenesti na mlajše plavalce, da bi tudi sami uživali v njej."

Moto: "Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoča dojemanje vode v povsem drugačni luči."
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Grega Dolinar
Grega je diplomiral na Fakulteti za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je 
tudi državni prvak. Sedaj plavalno znanje v vlogi trenerja in učitelja deli z manj izkušenimi in jih uči pravilnih plavalnih zave-
slajev. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje našel v gimnastiki in fitnesu pa tudi teku in kolesarjenju, zato svojo rekreativno 
športno pot nadaljuje na triatlonskih tekmovanjih.

Naziv: učitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v učiteljske vode, 
kjer sem spoznal, da je učenje otrok nekaj posebnega, še posebno ko vidiš njihov užitek ob tem. 'Plavati' zna veliko ljudi, pravil-
no plavati pa ne toliko."

Luka Levec
Luka zaključuje drugi letnik študija fizioterapije v Mariboru. Že pri petih letih je kazal nadarjenost za gibanje v vodi. Ob obisko-
vanju plavalne šole so ga povabili v plavalni klub Ilirija, kjer je bil aktiven 13 let. Vodo je zelo hitro vzljubil, postala je del njego-
vega vsakdana. Na državnih prvenstvih se je v vseh disciplinah uvrščal na stopničke, izkušnje pa ima tudi z reprezentančnimi 
nastopi na mednarodnih tekmah. Vsota Lukovih medalj sega do približno 250.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem se od nekdaj počutil sproščeno, zato želim to prenesti na svoje varovance: da bodo v vodi sproščeni, samozavestni 
in samostojni."

Moto: ''Gibanje je življenje, plavanje je aktivno življenje!"
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Luka Rus
Luka je študent Fakultete za šport v Ljubljani. Svojo plavalno pot je začel pri Narfu in jo nato nadaljeval pri PK Olimpija. Na 
državnih prvenstvih se je redno uvrščal na stopničke, ima nekaj naslovov državnega prvaka. Vsega skupaj ima Luka nekaj čez 
150 medalj. V prostem času se rad ukvarja s športnimi aktivnostmi, predvsem rad smuča in kolesari.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje je veliko več kot šport. Je način življenja, ki vcepi vztrajnost, potrpežljivost in predanost. S plavanjem izboljšujemo 
svoje motorične sposobnosti, ki jih potrebujemo tako v vodi kot na suhem."

Nejc Šimenko
Nejc je študent smeri Kineziologija na Fakulteti za šport. Plavati je začel pri 9 letih, predvsem zaradi težav z astmo. Sprva po-
tenciala ni kazal, a so ga leta vztrajnih treningov popeljala do lepih uspehov. V 13-letni plavalni karieri je Slovenijo zastopal na 
številnih mednarodnih tekmah, osvojil kopico naslovov državnega prvaka v več starostnih kategorijah; skupno si je priplaval 
prek 200 kolajn. Njegov najvidnejši dosežek je leta 2015 odplavan članski državni rekord v disciplini 200 m prsno. 

Naziv: vaditelj plavanja 

"Strasti do gibanja v vodi sem se zavedal že kot otrok, ko sem ure in ure preživel v bazenih in zganjal norčije brez kančka na-
veličanja ali utrujenosti. Taista strast je del mojega vsakdana še danes, ko svoje bogate plavalne izkušnje prenašam na mlajše 
generacije."

"Plavanje mi je dalo nekaj najtežjih pa tudi najpreprostejših lekcij v življenju; dalo mi je srečo in bridkost, dalo mi je življenje."
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Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na 
osnovni šoli poučuje športno vzgojo. Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis. 

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano; srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih 
je redno dosegal posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto pa tudi štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 
160,  skupaj okrog 300. Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. 
Na univerzitetnih in veteranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Naziv: trener plavanja

Tjaša Matičič
Tjaša se je v mladosti rekreativno ukvarjala z veliko športi, najbolj intenzivno s plavanjem in atletiko. Plavanje je na koncu osvo-
jilo njeno srce, tako da je že enajsto leto Narfova plavalka. Pri Plavalni šoli Narf je dokončala triletni program demonstratorjev 
in dvoletni program asistentov plavanja. Obiskuje četrti letnik Gimnazije Bežigrad. Letos se ji je uresničila njena dolgoletna želja 
po delu z otroku in prenašanju svojega plavalnega znanja in izkušenj na mlajše plavalce. Kadar na urniku nima plavanja, da 
"možgane na off" s tekom, smučanjem ali dobro knjigo.

Naziv: vaditeljica plavanja 

Njen plavalni moto: "Ne želi si biti dober plavalec. Delaj na tem."

Maša Šmigič
Maša je študentka Veterinarske fakultete. Navdušuje se nad večino športov, vedno pa je med njimi prevladovala ljubezen do 
vode. V Narfovi plavalni šoli je začela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih učiteljev.

Naziv: učiteljica plavanja

Plavanje ji predstavlja užitek in sprostitev po napornem dnevu, zato občasno še plava na Fakulteti za šport. V prostem času pa 
se najraje sprosti ob branju knjig, teku ali dolgih sprehodih. Želi si, da bi tudi mlajšim približala ljubezen do plavanja, da bi iz 
treningov odšli nasmejani in bogatejši za novo izkušnjo.

"Plavanje je kot življenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu čaka uspeh."
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Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. Nekaj let je poglabljala znanje na področju vedenjske in 
kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju  Narfovega programa. V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela 
trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. Pri razvoju Narfove plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustano-
vitve 1991. leta, formalno pa je njena pedagoški vodja 20 let.

Verjame  v   pravilno usmerjenost  programa,  ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti 
lahko srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni zemljani, dobro podkovani v 
pedagoškem delu.

Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je 
pridobil kot tekmovalec, trener tekmovalcev, vodja športne šole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne šole plavanja z 
drugačnim pristopom k učenju plavanja in kot oče.

"Plavanja se učimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napačno, težavno ali celo škodljivo. Ker užitek v plavanju ni 
združljiv z dolgočasjem ali kopalno lenobo, si želim med ljudmi zbuditi zanimanje za čutne skrivnosti plavalnega znanja."

Naziv: trener plavanja

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju čim več ljudem na obraz prikrade nasmeh zado-
voljstva."
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Ko sem bila mlajša, sem poskusila več različnih športov, a v nobenem 
nisem tako uživala, kakor uživam ob plavanju. Pri Narfu plavam peto leto 
in ob plavanju vedno uživam in pozabim na vse skrbi. A nisem oseba, 
ki rada tekmuje, zato sem tudi pri plavanju raje pozorna na tehniko in 
jo izboljšujem, kakor pa tekmujem. V skupini pa se z vsemi zelo dobro 
razumemo in se vedno zabavamo.

Lana Rovšek, demo 1

Kot del tradicije plavalci Narfa vsako leto prispevamo en delček našega 
mišljenja. Kot mlajši plavalci smo risali, kasneje pisali kak stavek ali morda 
kratko pesmico. In sproti, ko se razvijamo, učimo, ko postajamo bolj zreli 
in bolj izkušeni, lahko vse lažje povemo svoje mnenje, svoje mišljenje - 
lahko povemo, kaj nas žene naprej in zakaj. Ves ta razvoj lahko poteka 
preko neskončno različnih izkušenj, preko nešteto interakcij z drugimi ter 
preko poglabljanja vase in razumevanja, kaj nas dela takšne, kot smo.

In vsi mi smo si izbrali kot sestavni del našega razvoja plavanje. S tem ne 
mislim plavanja s poudarkom ali celo z obsedenostjo na rezultatih. Mislim 
na plavanje kot neko rekreacijo, kot nekaj, kar delaš, ker ti je preprosto 
všeč. Pri takem plavanju se ne ubadaš s primerjavo sebe in ostalih, misliš 
samo na to, kako uživaš v tem, kar počneš. Kajti to je do neke mere tudi 
smisel  nadaljnega življenja – če ne delaš tega, v čemer uživaš, je življenje 
veliko bolj dolgočasno, veliko bolj mučno, turobno, neznosno. In dokler 
najdeš nekaj - pa naj bo še tako majhnega -, v čemer uživaš, bo pot naprej 
veliko svetlejša. 

Seveda se take priložnosti ne bodo pojavile kar same od sebe. Za večino 
stvari se je treba pač potruditi, stisniti zobe in vztrajati. Vendar ne smemo 
popustiti, kajti ko se postaramo in gledamo z našimi starimi očmi na smr-
tni postelji nazaj na vse, kar smo storili v življenju, res nočemo občutiti 
obžalovanja, ker nismo storili vsega, da bi bili srečni in veseli.

Jon Mikoš, demo 3

Sem zelo navdušena plavalka in letos sem odšla 
na tridnevni seminar v Cerkno. Na seminarju 
sem se veliko naučila. S skupino sem se odlično 
razumela. Največja novost na seminarju so bile 
zame video analize, od katerih sem ogromno 
odnesla. Naučila sem se opazovati in posledično 
sem začela biti bolj osredotočena med plavanjem 
in se bolj zavedati, kaj delam in kako se premika 
moje telo med plavanjem. Vse to mi je dalo še več 
energije in samozavesti za naslednje podvige.

Ida Vavpetič, DEMO 1

Od vseh športov, ki sem jih kadarkoli poskusila, 
imam najraje plavanje. Pri Narfu plavam že 10 let. 
V tem času sem se že veliko naučila, vendar še 
vedno napredujem iz leta v leto. Sem v programu 
Demo 1, kjer se poleg pravilnih tehnik učimo tudi 
vaj, s katerimi si pomagamo, ko se učimo pra-
vilnega plavanja. Plavanje mi pomeni sprostitev 
po napornem dnevu. Ko plavam, uživam in se 
zabavam.

Kaja Lipoglavšek, demo 1

Prispevki članov

58



Plavam že od drugega razreda osnovne šole. Plavanje je postalo 
del mojega vsakdanjika in življenja. Po tolikih letih si življenje brez 
plavanja že težko predstavljam. Ta šport je postal del mene. Da mi 
sprostitev po napornem dnevu. Včasih imam v šoli ogromno dela, a 
kljub temu, da je občasno težko uskladiti šolo s plavanjem, pridem 
na trening in pravim, da je treba vztrajati, če hočemo kaj doseči. Pri 
usklajevanju šole s plavanjem si pomagamo tudi v skupini. DEMO 
program je dober ne le zato, da se učimo plavati, opazovati, de-
monstrirati in biti organiziran, ampak tudi sodelovati in si pomagati 
med sabo.

Andraž Tomšič, demo 2

Svoje življenje si težko predstavljam brez treningov pri 
Narfu, saj imam plavanje zelo rada, čeprav so trenin-
gi velikokrat naporni in te dostikrat zelo izčrpajo, a 
to popravijo tvoji soplavalci, saj se na treningih zelo 
zabavamo. Čeprav so treningi naporni, se tvoje skrbi 
izgubijo tisti trenutek, ko skočiš v vodo. Takrat pozabiš 
na vse težave v življenju, vse naloge, vse teste v šoli in 
nasploh vse skrbi, ki jih imaš. Plavam že od svojega  5. 
leta. Na začetku sem plavala le za zabavo in rekreacijo, 
a pred tremi leti sem se udeležila DEMO programa in 
plavanje je postalo bolj resno, saj smo začeli hoditi na 
kolokvije, hospitacije in seveda priprave v Cerkno. Pro-
gram demonstratorjev letos zaključujem, a upam, da se 
s svojimi soplavalci ne bomo razšli, saj mislim, da so se 
med nami spletle tesne prijateljske vezi.

Hana Ceglar, demo 3

Plavanje je šport, pri katerem zares uživam, zato plavam že osem 
let. Na treningu odmislim vse ostalo in se posvetim plavanju. To je 
eden od razlogov, zakaj je plavanje moj najljubši šport. Sem demo 
2 in menim, da sem v demonstratorskem programu spoznala veliko 
novega, na primer, kako prepoznati svoje napake pri plavanju, jih 
odpraviti ter komentirati. Kot demonstrator plavam trikrat teden-
sko, hkrati pa tudi spoznavam, kakšna je pravilna plavalna tehnika 
in kako jo predstaviti nekomu, ki se uči ali dela določene napake. 
Veliko novega znanja sem pridobila tudi na pripravah za demon-
stratorje v Cerknem. To leto sem imela nekoliko pomembnejšo 
vlogo, saj sem svetovala tistim iz demo 1 ter obenem popravljala 
svoje napake. 

Lara Ule, demo 2

Hodim plavat na odlično plavalno šolo z imenom Narf. Učimo se 
plavati vse stvari, ki so za plavanje pomembne. Učimo se tudi pla-
valnih tehnik, kot so kravl, hrbtno, prsno. Imamo odličnega učitelja, 
ki se vedno rad pošali. Zelo sem vesela, da se s skupino razumem, 
zato še z večjim veseljem hodim plavat. Bila sem zelo presenečena, 
da smo za božiča dobili darila. To je bilo zelo lepo in velikodušno. 
Všeč mi je tudi to, da pri plavalni šoli plavajo zelo majhni otroci. To 
je zelo lepo, saj moraš imeti dovolj potrpljenja, da jih naučiš plavati. 
Vesela sem, da se učim plavati tukaj.

Petja Košir

Kaj je plavanje? Za nekatere je to le način premikanja 
skozi vodo ali nek šport, ki ga prakticiraš na morju, ven-
dar je zame nekaj več. Plavanje mi pomeni sprostitev 
in rekreacijo obenem. Vse skrbi se porazgubijo, ko se 
odrinem s startnega kamna in pristanem v hladni vodi, 
ki me sprejme vase ter mi da moč, da grem naprej in se 
spopadem z vsako dolžino, od starta do cilja. Čeprav je 
včasih težko, imam zato soplavalce in trenerja Boruta, 
ki mi znajo popestriti čas. Zaradi moje ljubezni do vode 
zdaj že tretje leto plavam v programu demonstratorjev, 
kjer so treningi težji, vendar z veseljem prihajam in 
verjamem, da bo tako tudi v prihodnosti.

Maks Presečnik, demo 3
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Narf je najboljša plavalna šola, 
saj se veliko naučiš. 
Plavaš, skačeš in se smejiš, 
pravilno tehniko se učiš.

Kravl plavati že znam, 
tudi prsno čofotam! 
Hrbtno in delfin se še učim, 
z vajo pa hitrost dobim.

Ker imam rada plavanje, 
ob torkih v Tivoli pohitim,  
da pri plavanju 
kondicijo pridobim.

Nika Dimec

Na Narf rada hodim, ker rada plavam in 
ker se vedno kaj novega naučim. Všeč 
mi je, ker plavamo vse plavalne tehnike. 
Rada hodim na plavanje in se ob tem 
zabavam.

Zoja Berčič

Pri Narfu rada plavam, saj dosti prijaznih je ljudi. 
V vodo skočim s prijatelji, 
in odplavam en, dva, tri.  
Plavam prsno, hrbtno, delfin in kravl, 
a za igro čas zbeži.

Sara Smerajc

Zakaj plavanje?

Če bi izbirali eno dejavnost, ki bo koristna za celo življenje, kaj bi izbrali?

a) rolkanje

b) kleklanje

c) plavanje 

Jaz sem izbrala odgovor c. Torej zakaj plavanje?

Na šolskih tečajih plavanja so nam govorili, da se s plavanjem srečujemo vse življenje, pa če 
to hočemo ali ne. Padeš s pomola in da se rešiš, moraš priplavati ven. Prijatelji te povabijo na 
morje, da se jim pridružiš. Spet plavanje!

Na plavanje vsak torek in četrtek odhitim, 
nAto se v dobri družbi nasmejim, 
Različnih tehnik se naučim, 
Fantastično pa je, da se ob tem sprostim.

Inja Peciga

Rad hodim v plavalno šolo Narf, kjer se učim plavati. Učitelj Borut je zaba-
ven in hecen, tudi jaz se veliko zabavam. Veliko se naučim in spoznam pri-
jatelje. Plavam prsno, kravl in hrbtno, najhitreje, kar gre, s pomočjo plavalne 
šole Narf.

Luka Čizmok

Že kot mlajša sem se učila plavati žabico, ki jo obvladujem še sedaj. Pa je to plava-
nje sploh pravilno? Sedaj že, ko hodim v šolo plavanja in plavam prsno. Prej pa bi 
lahko vedela, da za vsak zamah porabim preveč energije. Tehnika drsenja pomaga 
pri izboljšanju tega. In pred vsakim vdihom bi morala izprazniti pljuča.

Tako v plavalni šoli ugotoviš, da lahko dosedanje znanje še dopolniš. In četudi že 
obvladaš prsno, obstajajo še druge tehnike: kravl, hrbtno, delfin. Zato sem prepri-
čana, da se plavanje zelo splača.

Taja Šebenik
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Sem Maja Bizjak. Plavanje treniram že štiri leta. 
Na plavanje rada hodim, ker imam tam veliko 
prijateljev in zelo prijaznega učitelja. Seveda 
tudi zelo rada plavam. Plavanje priporočam 
vsem. Veliko ljudi plava, ne plava pa veliko ljudi 
pravilno.

Narf je kot ocean, mi njegovi 
učenci pa kot kaplje, saj če se oce-
an posuši, smo še vedno mokri.

Ažbe Dimc

Plavanje je šport, 
pri katerem se naučiš  
plavalnih tehnik vseh sort. 
Če se s tem ne zadovoljiš, 
pa v Cerkno odhitiš.

Tam je plavanje užitek, 
a najboljši je počitek. 
Zato če še ne plavaš, 
raje pohiti, saj veliko zaostajaš

Lan Kutin

Morje in nebo sta si zelo podobna 
Sta modra, ogromna in globoka 
Morje je edino nebo, v katerem 
lahko letiš.

Oskar Janje

Morje in nebo sta si zelo podobna 
Sta modra, ogromna in globoka 
Morje je edino nebo, v katerem 
lahko letiš.

Oskar Janje

Plavam že veliko let. Plavanje me osrečuje, poleg tega pa se v vodi tudi sprostim in 
umirim in pozabim na vse skrbi in na težave. Navdušen sem nad šolo Narf, saj se na vsa-
kem treningu naučim nekaj novega in izvem, kaj delam narobe kaj mi še manjka, da bi 
izpopolnil svojo plavalno tehniko. Pridružil sem se tudi demonstratorjem, saj sem moral 
preizkustiti nekaj novega, in do sedaj sem se naučil marsikaj novega, na primer opazova-
ti druge, kako plavajo, odkrivati napake in določiti vaje za njihovo odpravo. Naučil sem 
se tudi govoriti o plavanju in o plavalnih tehnikah. V programu demonstratorjev moraš 
obiskati tudi tridnevne priprave v Cerknem, kjer se naučiš še več.

Miha Zevnik, demo 3

SSKJ pravi takole: plávanje  -a s (a) glagolnik od plavati: rešil se je s hitrim plavanjem; 
smučanje in plavanje / športno, tekmovalno plavanje / hrbtno, prsno plavanje / hoditi na 
plavanje plavat

To bi se dalo še razširiti. Plavanje je stanje telesa, kjer se počutiš zdravo, dobro in pri-
jetno. Plavanje je mišljenje, kjer imaš čas premisliti, kakšen je bil tvoj dan in kakšen bo 
prihodnji. Plavanje je posredovalnik: skozi plavanje spoznaš druge, ki imajo podobno 
mišljenje in  počutje. Plavanje je rešitelj: ko si v stiski, se vedno lahko obrneš na plavanje, 
ki te bo pomirilo in dalo čas razmisliti, kako rešiti vse probleme. Plavanje je še veliko 
več, vendar imam premalo besed, da bi vse lahko zapisal. Vendar lahko še povem, da je 
plavanje življenje...

Izak Kreuh, demo 3

Najboljši
Absolutno
Resnično
Fajn
Narfovke
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Plavanje je super šport 
Lepo se vedno imamo 
A včasih tudi naporno je 
Vendar vedno razigrano 
A najbolj me razveseli, ko skupaj klepetamo 
Naenkrat tako ura mine in 
Jaz hitro domov odhitim 
Enkratne vedno ure so.

Urša Marinko

Pri plavalni šoli Narf z veseljem plavam že enajsto leto. Všeč mi je, da lahko na 
treningih pozabim na vse težave, šolo in ostale obveznosti. Med plavanjem 
se sprostim in postanem čisto drug človek. Tudi če imam slab dan ali kaj 
podobnega, me voda vedno spravi v boljše razpoloženje. Treningi sicer niso 
lahki, vendar na treningih vlada dobro vzdušje in tako je ure hitro konec. V 
svojem življenju sem treniral kar nekaj športov, vendar je plavanje tisti šport, 
pri katerem sem vztrajal in ga kasneje vzljubil. Tako sem se odločil za pro-
gram demonstratorjev, v katerem trikrat tedensko plavam že drugo leto.

Matej Novoselec, demo 2

Plavalna šola je v redu, veliko se učimo plavati. 
Počutje je super in zelo uživam, saj je tudi  
učitelj Blaž zelo v redu.

Rok Suhadolc

Plavanje je zabavno in 
mikavno.

DEFINICIJA:

"Narf je najboljša in 
najbolj zabavna plavalna 
šola."

Pri Narfu je selo veselo, ker vsakič plavamo na debelo. 
Kravl, hrbtno, prsno in delfin, včasih pa se potapljamo tudi do globin. 
Z veseljem vsakič pridem sem, saj vsakič naučim se kaj.  
Pridite naslednje leto tudi vi, da se bomo skupaj zabavali.

Mateja Burnik

Upam, da bom tudi naslednje leto z 
enako skupino.

Ula Anderwald

Plavanje mi je všeč, plavam za sprostitev. Narf 
ima dobre učitelje.

Mario Kiridžiev

Pri Narfu plavam že 4 leta. Pri plavanju zelo 
uživam, saj me plavanje sprosti. Letos sem 
postala demonstrator 1 in v naši skupini 
se počutim zelo dobro, saj se vsi med sabo 
odlično razumemo. V tem letu sem svojo 
tehniko precej izboljšala - zahvala gre seveda 
našemu trenerju Borutu. V tem času sem zelo 
napredovala in sem na to zelo ponosna.

Pia Prebil, demo 1

Ko sem začela plavati pri Narfu sem 
bila zelo vesela. Od takrat sem se nau-
čila zelo veliko. Učitelji so zelo prijazni. 
Spoznala sem tudi novo prijateljico 
Ulo. Zelo me veseli, ko pridem plavat.

Mila Avsenek
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K js plavam,
odplavam vn skrbi,
ena dolžina,
fina gladina,
to me umiri, sprosti, poživi,
to me čist novga človeka nrdi,
tistga tapravga sebe se takrt 
vn spusti.
Zato pa dajmo, pejmo,
zaplavat spet usi!

Peter Pongrac

Plavanja se učim, ker potem lahko 
plavam na morju brez plavutk.

Fran Jerman

Učitelj je strog, ampak to je dobro, ker 
polno izkoristiš uro.

Grega Boljka

Učitelji pri Narfu so Zakon!

Jaka Velkaverh

Velikansko mučenje, saj se veliko 
učimo plavati, super skupine.

Oskar Gruden

V letošnjem letu sem spoznala veliko novih prijateljev. S prijateljico Tio sva edini punci. V 
Narfu je zelo dobro, saj so učitelji zelo prijazni in potrpežljivi z nami. Blaž in Aljoša sta zelo 
prijazna.

Ula Vidmar

Najboljša plavalna šola! 
A kako se glasi? 
Ravno to vemo mi, 
Fantastična šola, ki se izgovori: NARF!

Žana Polšak Vahter

Plavanje mi je všeč, me sprosti. Učim 
se pri dobrem učitelju, zato v plavanju 
najdem motivacijo.

Matej Meško

Rada plavava, ker se sprostiva in nadvse 
uživava. Voda nama predstavlja zabavo 
in veselje. Skupina nama je všeč, ker se 
veliko pogovarjamo in smejimo. Najino 
znanje pa nama bo zagotovo koristilo v 
življenju.

Janez, Anja

Najboljša plavalna šola, saj se največ na-
učimo, prijazni in dobro poučljivi učitelji, 
najlažji način do dobrega plavanja, šola 
je primerna za vse generacije, zelo vesela 
šola.

Nejc Pavlovič, Lovro Črv

Dobri učitelji, veliko novega znanja, zaba-
va, izboljšal sem svojo tehniko plavanja.

Lan, Maks

Plavanje pri Narfu je dobro.

Luka Dolničar

Plavalna šola Narf je zelo v 
redu.

Luka Brvar

Narf je: dobra šola, kjer se bolje 
naučimo plavati, šola, kjer 
plavamo, je polna zabave.

Pina, Maša
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